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 :ملخص 
هدفت هذه الدراسةةةةي الو ال ع ي الو الت علس الةةةةة أسي يأ  لسةةةةللأ  ال تل لي   :الأهداف

ال الديي وصةةةة رج الوةةةةة  وااذاغ الذاس حأر الدي لرن لدن اأمي    ال راهرأ  ا   ر   
لسةةةةةةل ل إ لأ   د ذجي سةةةةةة  سي  ريرني إةةةةةةةيمد الو لسةةةةةةت  تر سي وان ةةةةةةل سي إتي د الو

 .الت علسال ةلر ليفةأر إلك 
لي رأ  لهداي الدراسةةةةةةةةةةي اسةةةةةةةةةةيعدم   سلو لسةةةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي إرج ي  :المنهجية

،  (ص رج الوة ، وااذاغ الذاس حأر الدي لرن) ، وااداد اخيبلرن  (2022)دو غ   دوح 
رل، إ  اخيسلره  اه ر   398وا   الجراغاس الةةةةست  ير ي ل ل، وإت دت اأمي الدراسةةةي    

 . ا سيبللطر ري التش
لظ رس الميل ج وج د ارإبل لس  بلشةةةرج وحأر  بلشةةةرج لاس دللي ان ةةةل سي يأ   :النتائج

بتض  يغأراس صةةةةةة رج الوةةةةةةة  ولسةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرن، 
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   ل ا ره  الو ص نسي الم  لج لليم ؤ بللت علس الة  سي يأ   يغأراس الدراسي
ج الوةةة   الم  لج يفةةةر الت علس الةةة أسي يأ  لسةةللأ  ال تلل ي ال الديي وصةة ر  :الخلاصةة

 . لرناذاغ الذاس حأر الديإو 
إ صو الدراسي بت    ز د    الدراسلس الة  سي ليردي  لدلي س  سي لكثر ش  ل   :توصيات

 .وا رل  لف   الت علس الة  سي يأ   يغأراس الدراسي
 .لسللأ  ال تل لي ال الديي، ص رج الوة ، ااذاغ الذاس حأر الدي لرن :الكلمات الدالة

 
 لدراسةمقدمة ا

لأسةةللأ  ال تل لي ال الديي الةةة  ي ا عي ع  ي بلل عليي    ال شةةت س المفةةةسي والدفتللسي 
 & Bureau, Martin, Freynet)والةةةةةةةل كسي، وفو للك ال ةةةةةةدد لعرس ديل ج دراسةةةةةةي  

Cloutier, 2010)    له سةةي الايراي يةةدور ال تةةل لةةي ال الةةديةةي فو يرا ج ال عةةليةةي ود ةةللج
 لذاس حأر الدي لرن.لاذاغ االيدخ  ال يتلري ب

 ,Westers & Culyba)، (Arbuthnott & Lewis, 2015 : 129)وعةد لكةد   
لن ال الةدا  ي تم   ال سةلم يةدور ر ست فو دا  و ةةةةةةةةةةةةةةةةلدةدج الأيمةلغ   ةلرسةةةةةةةةةةةةةةو    (2018

سةةةةةةةةةةةةةةل كسلس ااذاغ الذاس حأر الدي لرن   ل يرل     شةةةةةةةةةةةةةةدج وإترار   لرسةةةةةةةةةةةةةةي   ليلك  
 الةل كسلس ال ؤليي.

 ,Baetens, Claes)طر لسةةةةةةةةةةةةةةةللأةة  اليربسةةي حأر الةةةةةةةةةةةةةةة  ةةي، فرةةد نةةذر   خيت  وهمةةل
Hasking & Martin, 2015)    لن لسللأ  ال تل لي ال الديي ال س  ي اليو ية دهل   

المرد والرفض ال الدن للأيملغ، ودرص الدا  ال ردم للأيملغ    ع   ال الدا  إؤثر بشةةةةةةةت  
  لرن.ر الدي بلشر الى  تدل إترار ااذاغ الذاس حأ

الو   (Guvendeger Doksat, Zahmacioglu & Erdogan, 2017)يأم ل لكد 
لسةةةل ل اله لل ك ند لسةةةللأ  ال تل لي ال الديي الةةةةل سي، و ر ل ب دا    الت ا   ال  أ ي 

  وال رسبي  للو غ ال راهرأ  الو ااذاغ الذاس حأر الدي لرن.
ي  ل    المفةةةةةةةةةةةةةةةسي لأيملغه  ال راهرأ  وإف     ستلذا كلن واجبلً الو الآبلغ  راالج الو اد

ي رون با،  سرد  ن ل   ك  س   الت ن اليو إةلاده  الو إعطو هذه ال رنلي بطر ري 
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 ,Byrd) لكثر ل ةةلدةةلً وإتسفةةلً  ع اليغأراس الطةةلر ةةي ولعةة  علرةةلً وإ إراً الاغ هةةذه الط ار . 
Vine, Frigoletto, Vanwoerden & Stepp, 2022 : 119).    وإيزا    ع  رنلي

ال راهري التداد    الضةةةطرابلس المفةةةةسي، و م ل الضةةةطرابلس العلصةةةي بشةةةت  و   ر  
الوةةةةةةة ، لأن الوةةةةةةة  يغدوا لكثر وضةةةةةة نل فو إ ةةةةةة ر ال راه  لذاإا ولكثر إ ركزا ن ل 

ت  جةةةده العرجو فو إلك  جةةةده و زداد اليفتأر فو   لهر اليغأراس اليو إطرل الو شةة 
خ لا اليت أر ا  الضةةةأ   عد يُ ث  الوةةةة  وسةةةسطلً ي لول ال راه      ال رنلي، وبلليللو

وادشةغلل الفرد  ، (Muchlenkamp & Brausch, 2012: 21).  المفةةو الذن يويلنا
بشةةةةةةةتلا و   ر جةةةةةةةة ا لست يداي إعص  رنلي ال راهري فر ، ف ةةةةةةة رج الوةةةةةةةة   ت ن  

ي ةل الفرد ا ر  رانة  إية ثر حةللبةل بةلل  اعل واليوةلرل اليو ي ر  ركة     اةدج ا ا ة  
وحللبلً  ل إيشةةةةةةةةةةةةةت  صةةةةةةةةةةةةة رج ك فإدا اي ثر بآراغ الآخر   فو    ره، ا ره ال ييلبتي، كذل

الوةةة  الةةةل سي    الع رج الجي لوسي والثرلفي الةةةل دج ولسةةللأ  ال تل لي ال الديي، و يرإ  
لج اليو    شةةةةةة د ل لن إؤثر بشةةةةةةت   بلشةةةةةةر الى نسالى للك التداد    الآثلر الةةةةةةةل سي  

 (.17: 2018)س أر خطلل، الفرد وشع أيا. 
ولضطرال ص رج الوة  صلي و أدج بتدد    ال شت س المفةسي والدفتللسي والةل كسي،  
واليو عد إلت  صةةةة رج الوةةةةة  فأ ل دورا هل لً، و   ال شةةةةت س اليو إُ ث  خطراً وإ داداً  

 ,Franklin)ارف ةةةل  سةةةةةةةةةةةةةةل كسةةةلس ااةةةذاغ الةةةذاس حأر الدي ةةةلرن، وعةةةد ل سةةةلج ال راهرأ 
Hesswl, Aaron, Arthur, Heilbron & Prinstein, 2010)   ب د ل سةةةةةةةةةةةل كسلس

ع ةةةةةةةةديي  يت دج بر ةةةةةةةةد ااذاغ الذاس دون دسي الى ال  س، ك ل يُتد    ةةةةةةةةدر عل  ايتل  
دي لر فو ال ةةةةير  . بلل ةةة ي التل ي خ ل فيرج ال راهري، ل سةةةس ل ولدا ارإب  بعطر ال

(Brausch, Clapham, & Littlefield, 2022 : 564) وإشأر كثأر    الدراسلس ،
ال ةةةةة سي الأجم سي الى ارإفلب دةةةةةبي الأفراد الذا  ير   ن بةةةةةل كسلس ااذاغ الذاس، نأث 

 –  13( لن د   )327:   2017يُشةةةةةةةةةةةأر ك     )كردج، دسللو، ج سةةةةةةةةةةة ن، وديفأزون، 
 Jacobson)يُشةةةةأر  %(    ال راهرأ  عد ادعر  ا فو سةةةةل كسلس ااذاغ الذاس. ك ل 45

& Gould, 2007)    الى لن  تدل اديشةةلر ااذاغ الذاس حأر الدي لرن يأ  ف ي الأ فلل
%(، ك ةةةل جةةةلغس ديةةةل ج دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةي )لطسفةةةي  23.3%( الى )13وال راهرأ  ايراوح    )
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غ الذاس يأ  ال راهرأ  الةةةت داأ  فو ا ر  ( إرر لن دةةةبي اديشةةلر ااذا2018الشةةت ن، 
 ر ي لخرن.   لن  رنلي ا ( الم لالى 20 – 15)

و   ث  إةةةةتى الدراسةةةي ال للسي الى  ترفي الدور ال سةةةس  ل ةةة رج الوةةةة  فو الت عي يأ  
 لسللأ  ال تل لي ال الديي وسل ك ااذاغ الذاس حأر الدي لرن لدى اأمي    ال راهرأ 

 
 مشكلة الدراسة  

ي يأ  ت عي الةةة  سالذن يفةةةر ال  شةةتلي الب ث فو   لولي ال ع ي الو الم  لج   ت إ
لسةةةةةةةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي وصةةةةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةةةةة  وااذاغ الذاس حأر الدي لرن، ولن هذه  
ال يغأراس اؤثر فو ال يغأراس الأخرن ولا ةل اية ثر، وهة  هو ا عةي إة ثأر وإة ثر  يبةلدل،  

 لل راهرأ  بلاذاغ ب  الى بتض لسبلل قسلموعد وعل البلنث   ،لم لدا إ ثأر فو اإوله واند
الأسةةةةةةةةةةبلل  حلل سي هذه، وإ ثلت  ل الا كلن ادي لر لً لم بغأر دسي الدي لر  ، وإ داداسالذ

كراهسي الذاس،  ل  و و تلقبي الذاس،  اليتل    ع الضةةةةةةةةةأ  والضةةةةةةةةةغ  المفةةةةةةةةةةو،:  فو 
والتطل، الرغبي فو إعفسف  الهي لم   الآخر   كةةةةةةةةةةةةةةةة   اليوليسيال ز د    ردود الفت  

 والجي لوسيسةةةر ي الأسةةةبلل  كذلك بتض الأ ،بللرفض والنةةةةلضةةةط لد، و الشةةةت ر بلل
، ولسةةةةللأ  ال تل لي  الأيملغدف ةةةةلل ال الدا ، لو إ إر الت علس الأسةةةةر ي، والي أأز يأ   لك

الأديسلس ، وعد إطلي  للك  ع الأسةةبلل اليو لشةةلرس الأ ل كلله لل  لديي حأر الةةة  يال ا
لطسفي )، (67:   2010ير ت، )،  (328:   2017كردج، )الدراسةةةةةلس الةةةةةةلبري كدراسةةةةةي  و 

 (Hornor, 2016)، (2018الشت ن، 
وبللم ر للدراسةةةةةةةةةلس الةةةةةةةةةةلبري دود إط ر  ل  ا لهي لم البلنثأ  الترل يدراسةةةةةةةةةي ااذاغ  

( دوافع ودةة  اديشةلر 2018لذاس فو الةةم اس الأخأرج، فرد درسةت  )لطسفي الشةت ن، ا
(  2017ودرو )   د الم بو،  سةةةةل كسلس ااذاغ الذاس لدن   ل الول تي الةةةةةت داأ ،

ااذاغ الذاس  ع ف لس  رضةةةةةةةةةةةةسي )الذهلدأأ  والت ةةةةةةةةةةةةليأأ  والي نداأ (، لو دراسةةةةةةةةةةةةيا  ع  
(، لو  2017ك ل فو دراسةةةةةةي )صةةةةةةلل  الةةةةةةةتأدن،  ك التدوادو  يغأراس لخرى  ث  الةةةةةةةل
( لاذاغ الذاس لدن ال تلعأ  ارلسل، لو دراسةةةةةةةي لسةةةةةةةللأ  2014دراسةةةةةةةي )فرج الشةةةةةةةطى، 

(، 2022 الديي وااذاغ الذاس  ع اضةةةةطرابلس اخرن كدراسةةةةي ) دو غ   دوح، ال تل لي ال
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)لن د لد ر  مسي ك ل امد ودراسةةةةةةةةي ااذاغ الذاس  ع صةةةةةةةةت بي اليم س  الدفتللو واخي ل ال
( اليو ج تت يأ  دراسةةةي خل  2022(، ودراسةةةي )شةةةر  لن ا د التلس ، 2022سةةةلس لن، 

 الشع سي ال أمسي.إم س  الدفتلل وااذاغ الذاس لدن  ضطربو 
  و   همل إضة  له سي الدراسةي ال للسي لةةد هذه الفو ج الب ثسي واسةيتشةلي   ستي الت عي

 يأ   يغأراس الدراسي الث ثي. الة  سي 
  

 :التالي سؤالفي ضوء الاطار النظري والدراسات السابقة تتحدد مشكلة الدراسة في ال
أ  بلشةةرج ل ةة رج لوةةة  فو الت عي يأ  لسةةلله  إ جد إ ثأراس إم ؤ ي  بلشةةرج وحأر   (1

 ؟ال تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرن
 

 أهداف الدراسة  
ا دي الب ث ال للو الى ال ع ي الو اني للسي وج د د  لج يفةةةر الت عي يأ  لسةةللأ  

 الذاس حأر الدي لرن.ال تل لي ال الديي وص رج الوة  وااذاغ 
  تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرنلة  سي يأ  لسللأ  الال ع ي الو الت عي ا

  لي ال الديي وص رج الوة لال ع ي الو الت عي الة  سي يأ  لسللأ  ال ت
 ال ع ي الو الت عي الة أسي يأ  ااذاغ الذاس حأر الدي لرن وص رج الوة 

وااذاغ الذاس حأر الدي لرن   الت علس الة  سي يأ  لسللأ  ال تل لي ال الدييال ع ي الو 
 لوة  ك يغأر وسس .فو ظ  وج د ص رج ا

 
 أهمية الدراسة

له سةي د ر ةي إت   فو اثراغ ال تيبةي المفةةةةةةةةةةةةةةةسةي التربسةي يب  لا اكلمستسةي إب ةث الت عةلس  
دج للب ث التل و واكيشةةةةةةةلي  الةةةةةةةة  سي يأ  الميغأراس واليو    شةةةةةةة د ل لن إفي   فلعل جدا

وله سي إط س سي إي ث  فو اسةةيعدام ديل ج هذا   ،س وال  اهر المفةةةوالت علس يأ  ال يغأرا
الب ث فو يرا ج ال عليي واليدخ  لت ج  ضةةةةةةةةةةةةطربو ااذاغ الذاس حأر الدي لرن، كذلك  
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ل بلشةةةةر إم سي ال او ال وي تو ب ه سي وإ ثأر لسةةةةللأ  ال تل لي ال الديي ال بلشةةةةر وحأر ا
 الو الأيملغ.

 
 الدراسة   محددات

يأ  لسةةةللأ   إةةةةي دي الدراسةةةي ال للسي   لولي التشةةةل ا  الت علس:ي وضةةوعالم دالح
الدي لرن وو ترفي الدور ال سةةةةةةةةس  ل ةةةةةةةة رج   الذاس حأر ااذاغال تل لي ال الديي وسةةةةةةةةل ك 

 الوة  يأم  .
 .ارإبل سيوصفسي ي دراس : ةالمنهجي ودالحد
لك ر  )والتلسلس الأديسي     لبي ال دارو الثلد  ي     أاأمي    ال راهر :  ةالبشري ودالحد
 (.ادللا –

 .       لف ي ال مسلأاعي رس الدراسي الى ال راهر:  ةالمكاني ودالحد
 .2023اي  إط أ  هذه الدراسي الى اأمي    ال راهرأ  الم  : ةالزماني ودالحد
 

 الإجرائية :التعريفات 
 التعريف الإجرائي لأساليب المعاملة الوالدية :

 ها: يُعرفها الباحث بأن
هو إلك اليت أراس اليو ادرك ل الأيملغ و ت رون ي ل ا  الطرا   اليو ايبت ل ال الدا  فو  

إت ن ااةةلدج اديةةةلج للطري اليو إربو ي ةةةل ال الةةدا    زوجةةي يبتض إربأي  ، وحةةللبةةةل  ةةل 
الع راس و ل اكيةةةةةةةةةةةةبا ال الدا     إتل  و تلري وثرلفي، وإؤثر إلك الطرا   فو شةةةةةةةةةةةيو 

 ر شع سي الأيملغ. ملنو د   وإط  
 

 : جرائي لصورة الجسمالتعريف الإ
 يُعرفها الباحث بأنها:

د ا  شتلا جة ا العلرجو و ف   ا ا  جة ا إلك الي  راس الذهمسي اليو يت د ل الفر 
و دن جلليأيا وكفلغإا وع  لا لدن الآخر  ، وإي ثر إلك اإ  راس بآراغ الآخر   خلصي 
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ل لد ل عد إت ن سة بل فو رضةل الفرد ا  لاإا لو كرها ل ل،  ال الدا  والأعران فو الفرد، ك 
 إلك الي  راس.  ل يةله  فو ج دج ص يا المفةسي بللةل  لو اليولل ب ة  

 
 التعريف الإجرائي لايذاء الذات غير الانتحاري :

: ب دا (ISSS) نالدي لر الذاس حأر   ااذاغالو عسي الدولسي لدراسةةةي  إ مو البلنث إتر ف 
ذاإو ال يت د لأدةةةةةةةوي الوةةةةةةة    ل ايرإ  السا ال لي ضةةةةةةرر  بلشةةةةةةر وف رن  أر الاليد "

 ."وثرل سلً  اجي لوسل، ولأهداي حأر  ة  ح ي ل ل دي لربللوة ، دون دسي 
اليو ل إمط ن  نالدي ةلر الةذاس حأر  ااةذاغاي أز هةذا اليتر ف يي ةداةده لةةةةةةةةةةةةةةةل كسةلس  و

للذاس اليو ل اي عض  ال ؤلييس ل كسل  س، كذلك ل ايضةةةةةةةةةة   لد ل  الةةةةةةةةةةة لالو دسي ل
 بلشةةةةةةةةةةةةةةر وف رن للوةةةةةةةةةةةةةةة ، كلليدخأ  وإتل و ال عدراس والت  لسلس، كذلك   ااذاغام ل 

يةةةةةةةةةةيبتد الةةةةةةةةةةل كسلس اليو ي ت  لن إت ن  بلني فو بتض ال لدان والثرلفلس كلل شةةةةةةةةة ،  
 ةةةةليو  ر م ي ل ال تلعأ  ارلسل، لو  ياليو   الم طسي  الةةةةةل كسلس اليترار يليضةةةةل و ةةةةةيبتد  

كللإخ لغ واليض سي بللمفت  الاذاغد، ك ل يةيبتد الأشتلل العطأرج    سل كسلس الي ن
 (Heath, Toste, Nedecheva, Charlebois, 2008 : 138) .الذهلدأ امد 

 
 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة  

   أساليب المعاملة الوالدية( 1
ل وال س  اليو ايبت ل الآبلغ  ب د ل  و  اي الةةةةةةل كسلس وال  اعGazlay  (2020  )ترف ل يُ 
المفةةةةةةةةو والتل فو    الأيملغلأ  لس  ع ليمل    فو اليتل    ت  ، واليو إؤثر فو إط ر وا
 .والفترن الجي لاوو 
 

وعد وصةةةةةل البلنث ن لد ل لً  عيلفي لأسةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي، وُ تد لكثر الي ةةةةةمسفلس 
لد اب      شةةي   الى لربتيال تدل الذن ي Diana Baumrind  1991إ ثأراً إ ةةمسف  

 ، هو:(Baumrind, 1991)لسللأ  ال تل لي ال الديي 
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وضةةةةةع ع ااد  م  ي وضةةةةةلبطي : يُشةةةةةوع فأ ل ال الدا  اسةةةةةير ل الطف ،  ع ل( اليشةةةةةلورن
 .للةل ك

صةلر ي   ل( ال ةةي د: يفر  فأ ل ال الدا  الطلاي ع را الو الأيملغ، و ةةيعد  ن لشةتلل
 ونلدج    الترلل.

اير   ال الدا  وليمل    و دا  د   بتثأر    اليةةةله  واليةةةل  ،  ع علأ     يةةةله :ج( ال 
    الرأ د وال طلل  وال راقبي.

 د( ال    : نأث ل دا  ول إر   ول اكيرالا بللأيملغ وإربأي   وسل كسلإ   وانيسلجله . 
سةةةةةةللأ   تل لي  يت روا ا   را    وإفةةةةةةةأراإ   لأ ك ل لدا ي م  سةةةةةة  لي ك أرج ل يملغ لتو

 ا فرد إ مله البلنث فو هذه الدراسي.والدا    ت  ، لذ
 

 : Baumrind تصنيف أساليب المعاملة الوالدية وفق نموذج 
ال يت رةةي لةةةةةةةةةةةةةةةل كسةةلس الأ فةةلل  ةةل ع ةة     Baumrind  ن ةةي ديج هةةذا الم  لج    

السةةةةةةير لسي ال درسةةةةةةي اليو رلس فأ ل إبلامل واضةةةةةة ل فو سةةةةةةل كسلس الأ فلل الجي لوسي و 
ث ثةي لسةةةةةةةةةةةةةةللأة   نةددس فأ ةلدراسةةةةةةةةةةةةةةي   Baumrindلجرس   1966فو اةلم وال تر سةي، و 

  للأسةةةةةةةةةل لوإشةةةةةةةةةلور ي و يةةةةةةةةةةلهلي، ف  اسةةةةةةةةةي دادييالى لد ل  وصةةةةةةةةةمفي للل تل لي ال الديي، 
جراغاس ارليسي ا   خ ل   الو اليملغالةةسطرج  لول  وُ  ع را الطلاي   يفر   سةي دادنال

اليفله  والسةةةةةةير لسي واليشةةةةةةلور يأ  اليشةةةةةةلورن الى  لسةةةةةةل  الأيأم ل يُشةةةةةةوع  .  وإةةةةةةةلطسي
التثأر       ال يةةةةةةةله  الأسةةةةةةل ل و ردم، ال الدا  والأيملغ لكثر    ك دا اصةةةةةةدارا للأوا ر

 .   ال طلل   س ل ايتل  بلل ة  لسي ع علأ   السيولبلس وإل سي انيسلجلس الأيملغ
لسةةةةةةةةةةةةةةللأ   راسةةةةةةةةةةةةةةلس الو لربتيهذا الم  لج بتد كثأر لب للا ود  Baumrind ث    رس

ال     (، لفضةل   فو د ر ،  ، اليشةلورنالسةي دادن ال يةةله ،: )هو يلل تل لي ال الدي
اليملسةةةةةةةة  يأ  اللسي     نأث لدا الو درجياليشةةةةةةةةلورن  سةةةةةةةةل لبتض البلنثأ  ه  الأ

  الأسةةل له  اليو يطل  ل الآبلغ    ليملغه  ،  ال طلل  و   لنيسلجلس اليملغ  سةةيولبيال
 (. Hale,7, 2008) . كثر فلالسي فو ال تل لي ال الديي للأيملغلأا
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 : لنظريات المفسرة لأساليب المعاملة الوالديةا
 : التحليل النفسينظرية 

دراسةةةةةةةةةةةةةي ال تل لي ال الديي لأن ال الدا  ه ل ال ؤثران الأولن فو  لكدس هذه الم ر ي الو  
 .الدةلنإت    شع سي 

فل ةةل لأسةةةةةةةةةةةةةةبةةلل اةداةدج كةةللت ةة  لو التمةةليةي بةةللزوج لو  ا    الأم  و   همةةل فةإن غسةةلل   
الشةبلب ال طل ل  ر      ايالأ فلل الآخر   امد ل ير م الطف  ب  لكلج وإرلأد سةل ك ل ف

 (  25:  2002 ليةي لن د المسلل، ()37:  1993هدى كشرود، )ل لجلس الطف .
   رون ديةةل ج و ل ةة  بةة ن اليربسةةي الوأةةدج هو اليو إر م الى اليف   والدلر يضةةةةةةةةةةةةةةسف 

واله لل   فو يأ ي إرب  ي إ ت  ل الرةةةةةةةة ج واليةةةةةةةةل   امشةةةةةةة ون يوليسي، ل  ل الأ فلل الذا   ا
 (71-68:  1989ا غ الدا  كفلفو، . )يُ  رون ديل ج سل سيحللبلً  ل 
فو د ر ي الي لأ  المفةةو امد ل دم ر الأ ل فو ا لر   الأسةر ي  اليربسيف   ا لسي   و  ت 

  .(155-154: 2010الةبتلون، . )    خ ل  ران  الم   الأسلسسي إط رن د ل و،
 :  نظرية التعلم 

فو   اليتز زوإي ثةة الى فترج  عةةل  ةةيلس وكل ةةل اإوةةلهةة إ ي ن هةةذه الم ر ةةلس الى ث لا 
 :اليللو 

و ي م ن  ي ث  الإوله الول  ( :Mecoiy, Sears, Miller, Dullard) اتجاه -1
فللطف  يترر للك الةةةةةةةةل ك  الذن    سةةةةةةةيولبي،الو رإبل  ال ثأر  لالذن يرر ب)اليتز ز(    دا

الدج إ ةب   ن ة  با الو اديبله والديا لس  ة  الو دفت الهي لم  رج لخرن، الو ان 
 .   س ل بتد لديا
 
الثلدو الذن يُفةةةةةةةةةةةةةر الةةةةةةةةةةةةةل ك فو ضةةةةةةةةةةةة غ ع ادأ    الإولهيُ ث   ( :Skiner) اتجاه-2

 إوله ددج     يشةةةةةةةع ةةةةةةةس    لدن الطف  سةةةةةةة لسال والترلل، وإم الث   لسةةةةةةةل لو )اليتز ز( 
،  سترر الةل كسلس اليو إلرو الأ ل ال تلفآس و يوم  إلك  لد ل   ةيرلي للث ال والترلل

 (27:  2006زكر ل الشربأمو، )اليو ا ع  بة   ل. 
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د ر ةةةةي اليتل    س بةةةةاالثةةةةللةةةةث الةةةةذن جةةةةلغ الإوةةةةلهيُ ثةةةة  :  (Banadora) اتجةةةاه -3
سةةةةةةةلو اليفلا  ال ةةةةةةةةي ر واليبلدل يأ  سةةةةةةةيا الةةةةةةةةل ك الى لاليو إملولت درا  الجي لاو

الأيملغ للم للج    سدور ال الدا  فو إتل  الوال  دداس ال تر سي والةل كسي وال أ سي، وإؤكد 
فو ال ةةةةةةةغر  سةةةةةةةلغج والتمل    والدا   الذا  إترضةةةةةةة ا ل  للأيملغف الةةةةةةةةل كسي ال عيلفي،

:    2011  ةي ا ةد الرن  ، فةل، سةةةةةةةةةةةةةةل و   ةةةةةةةةةةةةةةة ).تةديتررود ةل  ع  ع ليمةل     س ةل ب
111).  

 
 :يستخلص الباحث مما سبق 

  الأسةةةةةةل لسةةةةةةيشةةةةةةلرن، و ال الأسةةةةةةل ل: هملك ادج لسةةةةةةللأ  لل تل لي ال الديي إشةةةةةة      -1
دتتلسلإا ا ثلره و  ل  م لسل لال    ، ولت   الأسل لال يةله ، و   الأسل ل، و السي دادن

 .إ  لوإشتأ  شع س الأيملغالى سل كسلس 
 .يولبلً لو سلبلً اوشع أي   ا  ل  الأيملغ لي ال الديي إؤثر الى ال تل لسللأ  -2
دفةةةةسي ل شةةةةت س  الأيملغني للسي إتر  االأسةةةةللأ  ال الديي الغأر سةةةة  ي إؤدن الى   -3
 ل كسي ادادج.سو 
  لرسةةةةةةةي ال  لم ال الديي بشةةةةةةةت  سةةةةةةة ن إيطل  لن يت ن ال الدان الى درجي     ان   -4

 .ال    وال   رن فو نسلج ليمل    إؤهل  ل لل سلم يدوره  والدفتللوالمضج المفةو 
ضةةةةةةةةةل سي، نأث إيطل   م  ل  تل لي  ا إلرو فيرج ال راهري الى الإ  ال الدا  لوبلغً  -5 

 تل لي   وكثرج إرلبلإ ل.. ذه ال رنلي بللمةةبي للأيملغايبلر نةةلسةسي هخلصةي إ خذ بتأ  ال
 .وال  بللج  للهلل يزدي ل هو بلل  ليي الزا دج ول هو ب

يفضةةةةةة  البلنث الأسةةةةةةل ل اليشةةةةةةلورن ال  زوج بشةةةةةةع    ال زم الذن إ يلجا بتض    -6
ال  اعل اليرب  ي ك سةةةةةةةةل ل إرب ن صةةةةةةةة و ي ر  لفضةةةةةةةة  يأ ي إرب  ي وا عي لي  ي يأ  

 .غ والأيملغالآبل
بسي هملك التثأر    الم للج والم ر لس التل سي اليو نلولت إردي  إفةةةةةأر لت لسي الير   -7

الو  ولأسةةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي،  م ل  ل ه   يتل   و يأ  الأسةةةةةةةةةت، و م ل  ل ي يلج  
ااةةةةلدج إم أر وإرتأةةةةد ال و  م وو. حأر لن البةةةةلنةةةةث اي مو د  لج ديةةةةلدةةةةل ي  ر مةةةةد 
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Baumrind    لت دا لكثر الم للج إتل   ولشةةةةةةةة ل ل لأسةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي    وج ي
 د ره.

 
 صورة الجسم   (2

 ف  م  و  الوةةةةةةة  لجةةةةةةةلده ، إشةةةةةةي   ادراكا  يت د ل الأفراد  شةةةةةةل لي  رج لهمسي  صةةةةةة هو 
  تدوإُ  ،     ةلدر شةت ر ي ول شةت ر يالأفراد  لدن  إيت ن الى لن صة رج الوةة  ، الوةة 
 (22:  2010، الم بو)     د  . ف  م الذاس     ت دلس لسلسسلً   ت دلً 

 
و يت د ل الشةةعص ا  جةةة ا، سةة اغ  ك ل إُتري صةة رج الوةةة  ب د ل ال ةة رج الذهمسي الي

يوةليسةي لو سةةةةةةةةةةةةةةل سةي   ةل اؤدن للضةةةةةةةةةةةةةةتل فو ال وةللس الإجي ةلوسةي كةلدةت   ةلاةدج لو ا
لفرد ا  اليو يت د ل اذهمسي  الصةةةةةة رج الوةةةةةةة  هو الفترج والأسةةةةةةر ي والمفةةةةةةةسي وال  مسي. و 

والطر ري اليو ا دو ي ل الوةةةةةةة     فو للهلدمللو شةةةةةةت  الوةةةةةةة  و   ره العلرجو، جةةةةةةة ا 
 ةمل لأدف
)لن د (471:  2003فرج ا د الرلدر  ا و خرون، )(125:  2004 ،فلادنةةةةةةةأ  الو )

 (56:  2023رشدن س  ي، 
وعد إي ثر إلك الدراكلس ا  شةةةةةةت  الوةةةةةةة  العلرجو و ف  م الوةةةةةةة  بآراغ الآخر   فو  
وال رلردلس اليو يتردهل الفرد يأ  شةةةةةةتلا العلرجو وشةةةةةةت  الآخر   نملن اددلون ودلديي 

 (504:  2023) ي ضسلي
و عيلل اإوله الأفراد ن ل إ داد  لهسي صةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةة ، وكسفسي ادراك ل، نأث اُرااو 

ن صةةة رج الوةةةة   لهو الإ إملسةةة  لجزاغ الوةةةة ، يأم ل ارى البتض الأخر لد ل  البتض ل
إشةي   الى ج لل ال    ، والشةت  العلرجو، بللإضةلفي الى    ر الوةة ، يأم ل يُ دد 

 & Aoody). ةةةة  وفرلً لردرج الوةةةة  ال مل سي، وكفلغج وظل ل الوةةةة البتض صةةة رج الو
Doron, 2020 : 123) 
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 المفسرة لصورة الجسمالنماذج 
 :النموذج المعرفي لصورة الجسم . 1

يفير  هذا الم  لج لن صةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةة  لسةةةةةةةةةةت ظلهرج فر دج ي  إُشةةةةةةةةةأر الى ادد     
 :أم ل واليو سأي  ارض ل ك ل الو ال يغأراس ال يرابطي وال يفلالي  س ل ي

 
التأثيرات الإرتقائية والتاريخية 

 
 (Cash, 2012)النموذج المعرفي السلوكي لصورة الجسم ( 1)شكل 

 

الت ا   والي ثأراس اليو إيفلا   ع بتضةةةةل ليُشةةةةت  ضةةةة  لمل دامل ستسي  فو هذا الم  لج اي
لو إُط ر صةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةة ، فللت ا   اليلر عسي إشةةةةةةةةأر الى ال  اعل والأندالا ال لضةةةةةةةةسي 
والع راس اليو  إؤثر الى كسف يفتر و شةةةةتر و ةةةةةلك الفرد  س ل ايتل  بوةةةةة ا، وكذلك  

ر الوةةة و، بللإضةةلفي ر ن ل  ف  م ال   جي لوسي اليو إدو الت ا   الثرلفي واليمشةة ي ال
الو  الع راس الشةةةةةع ةةةةةسي وا لسلس اليتل     الآخر   وال رإبطي بللوةةةةةة  لثملغ الطف لي  
وال راهري، ث  إ إو الع ةةل ص الوةةة سي والةةة لس الشةةع ةةسي ك ند ا ا   إشةةت  صةة رج  
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لرل   الى جي لاو، واليتل  االوةةةةةةةةة  لدن الفرد، ولأد ل   اليتل  الشةةةةةةةةر و وال ترفو وال
اليرأس  )ج والم ةذجةي دور فو إت    الإوةلهةلس ال رإبطةي ب ةةةةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةةةةة  ال شةةةةةةةةةةةةةةةلهةد
، وفو هذا الم  لج ال ترفو الةةةةةةةةةةل كو إيطلي  الت ا   ال رإبطي ب ةةةةةةةةة رج (والسةةةةةةةةةيث لر

الوةةةةة  ال للسي  ع الةةةةةسلعلس ولندالا ال سلج، وإت ن ب ثلبي ا ا    رسةةةةبي وإ لف  الى 
اس صةةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةةة ، ب ل فو للك  تللوي ال تل  لس وال  اراس الي ثأراس ال يتلري بع ر 

, Cash). ب ةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةة  واليم س  الذاإوالداخلسي وال شةةةةةةةةةةلار والدفتللس ال رإبطي  
2012) 

 
 :نموذج تباين صورة الجسم . 2

لسةةةةةةةةةةةةةةةللأةة  ال تةةل لةةي ال الةةديةةي، و تةةل لةةي  (يفير  هةةذا الم  لج لن اليةة ثأراس الجي ةةلوسةةي
و يضةةةة  للك  . فو إت    ال تيرداس ن ل صةةةة رج الوةةةةة شةةةةت  ر ست ، إةةةةةله  ب(الأعران

 : س ل الو
 

 
 

 

(Micheal, Wentzel, Elliott, Kanouse, Wallander & Schuter  ,

2014 ) 
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ا  رجي اليبل فو ندولا ددور الت ا   ال رإبطي بللأسةةةةةرج والأعران  الو هذا الم  لج اركز
الةةةللبي وال  جبي   رإبل لسالل دركي، ك ل ا ضةة  هذا الم  لج  ةة رج الوةةة  ابال رإبطي  

وال  اعل ال رإبطي بلل ةةة ي، الجي لوسي ال ؤثرج فو إت    صةةة رج الوةةةة ،  الت ا  يأ   
 ره   الى  تيرداس الأ فلل ا  لدفةة  ، وا     فو الي ثأر نالأسةرج والأعرا دور كذلك

 . له سي وإردار ال   ر الوة و بللمةبي ل   دن الوة و، و 
لسةةةةةةره  ولصةةةةةةدعل    ال تيرداس   ي خذون ا بتض الدراسةةةةةةلس لن الأ فلل   ديل جوإريرح  

ر حأر ، ولن ز لدج ال زن ل وال  ةةةة ل الو الوةةةةة  ال ثللو ال رإبطي بللرغبي فو الم لفي
الأعران فو دشةةةةةة ج ا  دور الت علس الأسةةةةةةر ي إب ث  لدراسةةةةةةلس  افدليت كثأر     ،جذال

وبللفت  وجد بتض البلنثأ  ،  وال راهرأ  الوةةةةةةةة  لدى الأ فلل صةةةةةةة رج  ل ا ادم الرضةةةةةةة 
  وادم   ال الدا  والأعران   الجي لوسيادعفل   ةةةةةةةةةةةةةي ن ال ةةةةةةةةةةةةةلددج ا عي   جبي يأ   

 ودرص الثري بللمفت  كذلك ارإب  ادعفل  إردار الذاسو الوةةةةةةةةةة ، صةةةةةةةةة رج الرضةةةةةةةةةل ا   
 ادم الرضةةةل ا   تدلس بلرإفلب و  سي    الأسةةةرج والأصةةةدعلغبضةةةتل ال ةةةةلددج الجيل ع

, Michael, Wentzel, Elliott. Dittus.لدن الأ فلل وال راهرأ  الوةةةةةةةةةةةة  صةةةةةةةةةةة رج 
Kanouse .)Wallander & Schuster, 2014( ) 

كذلك  فو إشةةةةةت  صةةةةة رج الوةةةةةة ،  ال الدييالأسةةةةةر ي و  ت ا  الم  لج دور ال هذا و  ضةةةةة 
 لل   لو إتر ض الأ فةةةةلل ا  اةةةةدم رضةةةةةةةةةةةةةةةةةل    ا  لوزان ل فةةةة ارإب  إت أر ال الةةةةدا  

و   ره   ل فلل   ن ل لدفةةة  سةةل سي لدن  تيرداس  ب   ر ل ضةةليرلس ال يتلري بلل زن ل
 .(2023الوة و ك ص ي ال زن) هلي له ش عو، 
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   : النظريات المفسرة لصورة الجسم
 :  نظرية التحليل النفسي

إم  ا ا  جةةةة ا الفرد صةةة رج  الو لنللأ أدو   يا ا  افو د ر " Freud" فرو د"  ا ضةةة 
لن الو شةةةةةةةةةةةةةةأر وإُ . الي أأز يأ  لاإةةا وبأ  الآخر  إ تمةةا    ا   ر   د   الأدةةل اليو 

ال سلج الومةةسي فو    شةت س د  واخي ل الشةع ةسي إرجع  الى    رج الوةة صة   اضةطرال
 لفرد، والذن  ج انسل لسةل ل صة رج الوةة  إيبع   لن"  Adler"  لدلر"و رن  .الطف لي ال بترج

ي ل الفرد سةةةة اغ كلدت  شةةةةلار ن س سي لو   شةةةةترت  كرد فت  ل شةةةةلار المرص اليو يايشةةةة 
  ،اضةة   خر  سةةيت للبلالمرص الوةةة و لديا   هذا  طري إت  ضالو  لول بشةةيى  ، وه سي

لو    خ ل إتثسف اسةةةةةةةةةةةةةةيت ةةةةلل التضةةةةةةةةةةةةةة  لن ال س ةةةةي الةةةةددسةةةةل،لتو اير ةةةة  صةةةةةةةةةةةةةة رج  
 ( Agliata, 2014).اجة 

وعلل  صةةةة رج الوةةةةة  إت     لولد فو لشةةةةت  ول ن له سي   " Anzieu" "لدز   "  وعد لاطو
الوةةةةةةة ، وفو إت    الأدل، اليو  إر   صةةةةةة رجالت  دوراً    لً فو  ب ن شةةةةةةت  ول ن الولد

 (.Sparhawk, 2013)" لدل الولد" ل ل  الأ ل 
 

 :النظرية السلوكية 
    ال  دداس الةل كسي  و    لوسيالجيال تلاأر   الفرد يتية   لنهذه الم ر ي   رواد يفير 

ال وي ع  تلاأر صةةة رج الوةةةة  ال ر  لي  ال وي ع ال  س  با، لذلك فإن الفرد يتيةةةة     
الأسةةةةةةرج       ل ي ةةةةةةدرفإن الطف لي،  ، ولت ن صةةةةةة رج الوةةةةةةة  إ  ر فو  رنليوال ثللسي
  ارإرةةلغ) .إؤثر فو درجةةي ع  ل الفرد لوةةةةةةةةةةةةةةة ةةا الأعرانإتز زاس  وكةةذلةةكيمةةل  ةةل لأإتز زاس 
 (.356: 2010ي أو 

 :من العرض النظري السابق يُمكن أن نستخلص ما يلي 
ل ةة رج الوةةة  له سي ع ةة ن فو نسلج الفرد وهو إؤثر بلل  الأثر الو ا عيا يمفةةةا -1

 .والآخر  
لأسةةةةللأ  ال تل لي ال الديي وال ةةةةةلددج الجي لوسي    الأسةةةةرج والأعران ك أر لثر الو -2

 .لمفةو والجي لاوإ اف  الطف  وال راه  ا
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أ  بللأسةةةللأ  والإولهلس إ ثر درجي الرضةةةل ا  صةةة رج الوةةةة  لدن الأ فلل وال رهر-3
 .الفتر ي واليرب  ي اليو إي ملهل الأسرج خ ل  ران  اليمش ي سلبل وايولبل

إي ثر درجي ارضةةل ا  صةة رج الوةةة  ب دن إر   ودا  الأصةةدعلغ للطف  لو ال راه ،  -4
إ مو ال راه  لم  لج   دد لل   ر الوةةةةةة و ال ثللو ال فضةةةةة  لا   ك ل لد   اؤثرون فو

 .الم للجا  حأره    
إتددس الم للج والم ر لس اليو إملولت صةةةةةة رج الوةةةةةةة  والرضةةةةةةل ا  صةةةةةة رج الوةةةةةةة   -5

بلليفةةةةةةةةةةأر، يأد لن البلنث اي مو د  لج إبلا  صةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةة  ل ل اي يع با    واععسي 
ك ف   اركز الو إ ثر صةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةة  بلل تل لي  ا لسي  ؤ دج بل لر د رن  يأ ، كذل

 .ه  ال يغأر ال ةير  فو هذه الدراسيال الديي والدا  الجي لاو، و 
 
 الانتحاري  رايذاء الذات غي (3

كلأمستو ال الهي لملن (  Hooley, Fox, & Boccago, 2020, 101 -104) اذكر
الى ث ثأمسةةلس الررن   دت  ي الةذاس اةذاغبةللةةةةةةةةةةةةةةةل كسةةلس اليو إمط ن الى لفتةةلل  يت ةةدج ل

إشةةةة  ا "الذن اسةةةةيعدم   ةةةةطل    "Karl Menninger" وإلى ال  ل  المفةةةةةو، ال لضةةةةو
 الدي لر واصةةةةةفًل  ث  هذه الأفتلل ب د ل شةةةةةت     لشةةةةةتلل   ،"self- mutilation الذاس

 ( الضعسف لو حأر المش )ال اه  
     )Laya & Schonert  (2019   :16  )  Walsh )2006 : 4 كذلك فرد لشةةةةةةةةةةةلر

الو ااذاغ الذاس حأر الدي لرن ب دا سةةةةةةل ك حأر  ر  ل اجي لوسل، اي ث  فو إت د الفرد  
 ال لي الضرر بوةده دون وج د دسي ل دي لر

ب دا شةةةةت     لشةةةةتلل الةةةةةل ك ال ضةةةةطرل،  ( 27:  2016)ك ل ارفيا لألو كرم الدا   
 ص.دن للشعو ش   اسيولبلس سل كسي  عيلفي إمي و بللاذاغ لو اليلل الوة
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  : ي الانتحار الذات غير  ايذاءلنماذج النظرية المفسرة لاضطراب ا
 : ي الانتحار الذات غير  يذاءلا الاجتماعيةنموذج الوظائف  -1
  اذاغل  الجي لوسيلل ظل ل   د رً ل  ف ةةةة ً   د  لجلً  (Nock, 2008, 159-166) عدم

فلن الأفراد   إ رأ  الي اصةة  فو ن لوضةة   سا لدا امد ل إفشةة  اللغيالدي لر الذاس حأر 
 :     لولي لةك حللبل  ل يةلت ن كذلك 

الى س أ  ال ثلل، الديبله )الآخر      الراليي  ارسلل رسللي  فلدهل لدو لنيلج الو ( 1
وامد ل إفشةةةةةةة  هذه السةةةةةةةيراإسوسي إت ن هملك نلجي  ،(  التل لي والأصةةةةةةةدعلغ  الهي لمو 

 .نالدي لر الذاس حأر  ذاغاا  ث  لسيعدام وسل   لكثر إ ثأراً 
لي    الإصةةةلبي الملإوي   الوةةةةدييلن ال راه  لديا الر ج التل سي واللسلعي  الوشةةةلرج  ال ( 2

 .، وبلليللو ليد    ارإداب ال تيدا  لو    ي لول ن اليرلأ   موا  هذا الةل ك
ي ةلوسةي ز ةلدج الدي ةلغ  ع الآخر   فو ج ةلاةي اجولة  اهي ةلم و فو بتض ال ةللس ل( 3

 .كللأعران بللمةبي للفرد   ي 
 

 :( Nock, 2009) نموذج  -2
د  لجل د رً ل يشةرح سة   ارإبل  ا ا    ث  اسةلغج  (  Nock, 2009 : 79-81) اعيرح

يريرح هذا الم  لج   ،نالدي لر الذاس حأر    لاذاغ تل لي الأ فلل والضةةةطرابلس المفةةةةسي ب
 :   ل الو

،  ال تر سةةةي للفرد وي الدفتةةةللسةةة ليوةةةلرل ك م   لن لر الدي ةةة الةةةذاس حأر  يت ةةة  ااةةةذاغ( 1
 .اص   ع الآخر   لو الي ثأر فأ  والي  
ن    خ ل اسةةةةلغج  تل لي الأ فلل  الدي لر الذاس حأر    لاذاغصةةةةلبي بازداد خطر ال( 2

 .الي اص  ال أ  شع والدفتلل و اليو إة   فو  شت س إم س  
اغ الذاس الو هذه  وراغ لو غ   لرسةةةةو ااذ  عد إت ن لسةةةةبلبل ن س سيا ا     سةةةةييهملك ( 3

فرضةةةةةسي اليتل     :الةةةةةةل كسلس ليم س  ادفتللإ  ، لو ن   شةةةةةت إ   ال أ  شةةةةةع ةةةةةسي هو
، فرضةةةةةةةةةةسي  إ رأ  الي اصةةةةةةةةةة  الجي لاو، إةةةةةةةةةةةتأ  الأل ، الت دج الو ال اعع  الجي لاو

س  هذه الفرضةةةةةةسل. و رلو ي اليفتك والحيرال، الير ص الضةةةةةة مو، فرضةةةةةةسي ارلل الذاس
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ن الى وجا الدي لر الذاس حأر  ااذاغشةةةةةةةرح ل للا يةةةةةةةةيعدم بتض الأشةةةةةةةعل   إالةةةةةةةةت 
 .للعد ي هذه ال ظل  الي داد

 

 
 

الاجتماعيظيم الوضع تن  

 ( NSSI) ي الانتحارالذات غير  ج نظري متكامل لتطور واستدامة ايذاءنموذ

 )Nock, )2009, 79 ،  عن نقلا 

 

لن  ؤلن لاإا ي    الو راني  الى  إشةةةةةةةةةةةةةةةأر  الأب للا  ديل ج لن    الرح   ىال ،ولخأراً 
و  ة دةي  ؤعيةي وخفض للي إر والرل ، ال لن  شةةةةةةةةةةةةةةةلار الإث  والتةلر وخأبةي الأ ة  وعلةي  

إمردح فو دفت ال ؤلن لاإا ف ر   لرسةةةةةةةةةي سةةةةةةةةةل كسلس الاذاغ،   ل ارج    إردار الذاس
غ الذاس حأر الدي لرن يت د الو  ال لن ااذا  ز دا    إترار   لرسةةةةةةةةي إلك الةةةةةةةةةل كسلس،

-C. M., & Batejan, K, 2014,316.  ةةةةةةةةةةي  لس  رإفتي    ال جدان الةةةةةةةةةةل و
317-318) Jacoson) 
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  The experiential avoidance model of :نموذج التجنةةب التجريبي -3 
NSSI   
  اذاغل  د  لج اليوم  اليور  و فو ( Victor & Klansky, 2014 : 364) يفير 

بشةةت   إيتزز وإةةةي رن  الدي لر الذاس حأر  ااذاغن  لن سةةل كسلس الدي لر الذاس حأر 
اي اف  هذا الم  لج  ع  . فأ ل الدفتللس حأر ال رح للسةلسةو    خ ل إرلأ  لو ازالي  

واليو إشةةةةةأر الى لن الدافع الأكثر   )Klonsky )2007   ال راجتي اليور  سي اليو لجراهل
  ااذاغتلدج  ل يةة    ف  ،الةةل سيس ن ه  إم س   الدفتللالدي لر الذاس حأر   اذاغل  شةأ ال

حأر  رح ل فأ ةل، وامةد ةل امعر  الفرد فو   ةلرسةةةةةةةةةةةةةةةي  ن ادفتةللس الدي ةلر الةذاس حأر  
ان ل  الةةةةةةةةةةةةةةةل سةي، و ادعفةل  ك أر فو هةذه الدفتةللس سةةةةةةةةةةةةةةل كسةلس ااةذاغ لاإةا ي ةدلا لةا  

 .شت   ؤعتيو ول  ب  ل ل، ن ادفتللس  ث  ال دوه والرإسلح
 
 : Emotional Cascade Model الانفعاليموذج الشلال ن -4

& Waals, Baetens, Rober, Lewis, Van Parys, Goethals)يةةةةةةةة ةةةةةةةةلول
Whitlock, 2018 : 1 )ن     م  ر د  لج الشة ل  الدي لر الذاس حأر  ااذاغ  إفةةأر

الإل لغ الو      صةةةةةةةة ر رجصةةةةةةةة  ن  الدي لر الذاس حأر  ااذاغ  وبذلك يتي ر لن الدفتللو
  والط  دي ،الراني    شةةةلارأز د ل   الدفتللس الةةةةل سي و   ؤعيلً ول  سرل   لالسا الشةةةعص  

الذاس حأر  اذاغالأكثر شةةةةأ اًل لو   الأسةةةةلسةةةةسي  ال ظسفي و   وج ي د ر هذا الم  لج فإن
   ت اليإت   فو ( الإكلأمستسةةةةيفو التأمةةةةلس حأر )ن لةةةةدى ال راهرأ  التةةةةلداأ  الدي ةةةةلر 

 .والشدادجإم س  الأفتلر والدفتللس ال عبي و 
ن الراني لل راه  الذن ي لرسا، نأث يت ن للك  ر ري الدي لر الذاس حأر   ااذاغا فر    

  ل ل الى ال ةةةي ى الأسةةرن والتل لو. لليغل  الى  شةةلار ادم الأ لن، والشةةك، والضةةأ 
 راه  للب ةث ا  ال   ي  تو الفو سةةةةةةةةةةةةةة  ن دوراً الدي ةلر الذاس حأر    ل اؤدن ااذاغ فغةللبةلً 

 .والسير لسي فو ا علإا ب سرإا
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 : cognitive-emotional model الانفعاليالنموذج المعرفي  - 5
 cognitive- الدفتللوالم  لج ال ترفو  (Dawkins et al., 2019 : 40)  يتي د

emotional model    د  لجالو ع يأن الى  الدي لر الذاس حأر   اذاغلفو إفةةةةأره    
 .الجي لوسيإم س  الدفتلل، والم ر ي ال تر سي 

و رن هذا الم  لج لن الدراك ك ت ن  ترفو اي س  الت عي يأ  الدفتللس وسل كسلس  
ي لر ي، هذا الدراك يشةةةةةة   الو التفلغج الذاإسي ل رلو ي سةةةةةةل كسلس ااذاغ الذاس حأر الد

فةةلللةةذا  لةةدا   ادراكةةلس   .اغ ااةةذاغه لةةذاإةةاالاةةذاغ، ولهةةداي وإ عتةةلس ورغبةةلس الفرد    ور 
و تيرةداس ايوةليسةي ا  ااةذاغ الةذاس، و ي عت ن شةةةةةةةةةةةةةةت را بةللرانةي والط ة دةي وخفض الرل   

غ و   اي عت ن ديل ج سةةةةل سي سةةةةيرع الأ   ان والكي لل ف ر   لرسةةةةي   لةةةةةل كسلس الاذا
 ه   لرس هل، فإد   بللطبع ل  امعر  ا فأ ل.

Dawkins, Hasking, Boyes, Greene, &Passchier, 2019,39) 
 
 :غير الانتحاري  الذات يذاءالمفسرة لانظريات ال

 :  نظرية التحليل النفسي
لسةةلسةةأيأ  ا لد ي  ل اوإميج ام  ل دوافتا، الأولو  لن الدةةةلن لديا حر زإأ   فرو د  ارى 

ى حر زج هو حر زج ال سةةةةلج، واليو إةةةةدفع ال رغ د   اليت أر وال مةةةةلغ والزدهةةةةلر، والأخر 
ربسع،    ةةد ).ال  س واليو اميج ام ةةل دوافع التةةدوان والغضةةةةةةةةةةةةةةة  إوةةله المفت والآخر  

لتلس لو الآخر  ، لو  عد إ جا خلرجسل د   ال  ي التدوانسةةةةةةةةةةةةل كسلس   لن و رن(.  2009
(. 2009العةللةدن، لداة  ) ،  (2005: اةدو وإ ي ) .داخلسةل فو صةةةةةةةةةةةةةة رج ااةذاغ الةذاس

فو كثأر    الأن ال يمسي ا ضةةد الذاس لو الآخر   إ دم هذه الةةةل كسلس التدوان ال  جو 
  (. 2010 :نلف  بطرو  بطرو).الفرد الذاإسي
"  الدر ل الو الذاس"   لن فرو د عد صةةةةةةةك   ةةةةةةةطل   (2011ن د اددلن  )ك ل لشةةةةةةةلر

لأ ضة  كسفسي ااذاغ الذاس، وعد فةةره ب دا  ادفتلل لخف  صةلنبا فو اليت أر اما ب ة رج 
لوسةةي  ةةلدتةةي في  ل لتةةدوان   جةةا داخلسةةل د   لاإةةا، ولن هةةذه صةةةةةةةةةةةةةة س ةةي ل روي اجي ةة 

  .   امد ك  يمو  دمالمزاي للتدوان عدي ي عدم الدةلن ولسلسسي 
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   :الرئيسية ومنها الذات ايذاءبعض وظائف  فرويد  حددوقد 
د   داخلا وال  ج ي رغبلس ال  س ال  ج دج  شةةةةةةةةةةةةلار الذد  ولفتلر و إغل  الفرد الى 

 .الآخر  
لطل  ، لللال رول    ال،  اشةبلب الطلعي ال أ  ي درص، ال الدا  ع   ي لث  والإ لدلا 

سةةل و  ) .ارإبل  لسةةلسةةو يأ  ال  س والومتوج د ، كذلك لو الهي لم والراليي  ال ةةةلادج
 (.2011الو، 

إرى لن التةةةةدوان حر زج فطر ةةةةي   ج دج لةةةةدى  ( Millan Kalain)ل ةةةةل  أ دو ك ا  
للفرد امو  الشةةةةعص بللةةةةةسطرج  ااذاغالغر زج الى   ةةةةدر  إي  ل هذهوع   لن   الدةةةةةلن

فأ لةةةد  ( الأدةةةل)إ ةةةدد ال لن حر زج ال  س  ،الأ ةةةل    خ ل الأدةةةل ال  ج دج  مةةةذ ال لدج
ضةةةةةةةةةةةةةةغطةةلً دةةلإوةةلً ا  ال أةة  د   التةةدوان الى الةةذاس لو الى الآخر   اليو إثأره حر زج 

 (. 2002 :    دلألى )ال  س 
 ي ل ييرل  و الذاس؛  ااذاغفأرى ب ن التدوان، ايعذ شتً   خر وه  ( Adlor)ل ل لدلر 

الثري بللمفت،   ودرص، الدفتللوال ندج والي إر    السةةةةةةةةةيثلرج و شةةةةةةةةةلارال زاج، وسةةةةةةةةةراي  
 (. 2011 ،ن داددلن )ادم ال رودي و  والي ل 

 
  : الاجتماعيةالنظرية 

ع  وب ن الدةةةلن الذن ه  وندج  ركز دوكلي   فو إفةةةأره لاذاغ الذاس الو دور ال وي  
اؤثر فو  وي تةا و ية ثر بةا، وإلا ل  ي  ةةةةةةةةةةةةةةة  الفرد الو الةدا    ال مةلغ الأولو لل وي ع

وال ةلددج الجي لوسي فإدا سسفرد ارإبل ا بلل وي ع و متزل ا  الآخر  ،   ل يةلاد فو  
و وظ  ر ال تلدلج    ال ندج و شةةةةلار الضةةةةأ  والنبل ، وهذه  دشةةةةر اليفةةةةةع الجي لا

 (2006فلض  نة ، . )ال شلار لسلسسي فو دفع الفرد د   ااذاغ دفةا
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   :الاجتماعيةالنظرية النمائية 
ارن لصةةةةةةة لل هذه الم ر ي لن ااذاغ الذاس كةةةةةةةةل ك اميج ا  الضةةةةةةةغ   اليو إرع الو 

كلر    ).  (رادا لا، وسةةةةةةة غ ال تل لي الأسةةةةةةةر يكللخيبلراس الدراسةةةةةةةسي، ورفض لع) ال راه 
 (. 2008س لسفلن، 

 
 : النظرية المعرفية

الو ال تيرداس  ( (Aroon Beck، Albert Ellis،  Kelly)اركز رواد هذا ال م ى كةة  
 (. 2005صةةةةلل ،  علسةةةة  )ولسةةةةللأ  اليفتأر العل  ي لدن الفرد ك سةةةةبلل للةةةةةل ك الشةةةةلل 

ليو يت د ةل الفرد ا  لاإةا وال وي ع ال  س  بةا هو و رن بةك لن ال تيرةداس الةةةةةةةةةةةةةةةل سةي ا
 (2011 ،ن داددلن ). اليو إدفتا لاذاغ لاإا، لو ال سلم بللةل كسلس ال م رفي

وااذاغ الذاس شةةت     لشةةتلل اليشةة هلس ال تر سي اليو ير م ي ل الفرد برملاي واسةةير لسي 
 (2001،  الرشأدنبشأر ) إل ي 

ذاس كةة داغ وظسفو  متتت ا  لداغ ال ع، إ أ  لدةةا  يةة ثر وعةةد إ أ  لن التةةدوان الو الةة 
كثأرا فو   وه   ةل ية ثر برةدر ك أر بةلليشةةةةةةةةةةةةةة هةلس ال تر سةي والأفتةلر وال تيرةداس العةل  ةي،

 (.2006نة ، فلض  ) الي اف  الةل كو
 

 : الاجتماعينظرية التعلم 
 لةد ولةديةا دافع  ارن  بةلدةدورا را ةد هةذه  الم ر ةي لن كة  الةةةةةةةةةةةةةةةل كسةلس  يتل ةي، ولن الفرد ا

وسةةةةةةةةةل ك ااذاغ الذاس    الةةةةةةةةةةل كسلس التدوادسي اليو ايتل  ل الفرد  . فطرن لليرلأد واليتل 
دلل  )للفرد. ال ثلى  الةداخلسةي ال س عةد ي ةدلا امةد ةل إمي ةك يرلةدهةل . و بةلل  ن ةي و   ث  

   . (2010 ،بطروبطرو نلف  ) (2013الشليوو، 
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 الدراسات السابقة وفروض الدراسة  
سةة ي اي  ار  الدراسةةلس الةةةلبري الى    يغأراس الدراسةةيب راجتي الأديسلس العلصةةي بو 

 -ث ثي   لور ك ل الو:

ال   ر الول/ دراسةةةةةةلس إملولت لسةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي واضةةةةةةطرال ااذاغ الذاس حأر 
 الدي لرن 

 Victor, 2019 دراسة
الذاس   الاذاغران ك م ملس   لسي  الت علس يأ  ال الدا  والأع"بتم ان    جلغس هذه الدراسةي

ال الةةدا  والأعران ك م  ةةلس   لسةةي لاةةذاغ   . ي ةةدي دراسةةةةةةةةةةةةةةةي الت عةةي يأ "لةةدى ال راهرأ 
فيلج  راهري إعسش فو ال مل     (2127)الذاس، ُ برت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةي الى اأمي ع ا  ل 

س ، اسةةةةيعد ت إ لأ ال لً ( 13)الذاس فو سةةةة    اذاغال ضةةةةر ي  ع ادم وج د إلر ع ل
 عت،  برلغ ال عت ال مف ةةةة  لف ص اسةةةة لم ا ا   العطر الشةةةةع ةةةةسي ال يغأرج ب رور ال

فو يدايي ااذاغ الذاس واليو إ  إرأس  ل خ ل  ، ال لً   16 -  13واليو إ  إرأس  ل فو سةةة   
الميل ج   ولسةةةةةةةفرس الدراسةةةةةةةي ا ، (الم  17 –  14   إيراوح يأكلدت لا لره   )التلم اليللو 

ي الرلسةةةةةةةةسي ال الديي، وادعفل   راقبي ال الدا ، وسةةةةةةةة غ ج دج اليتل   لس التر ب إم   :اليللسي
ن لل راهرةةي ال نرةةي، فو  الدي ةةلر الةةذاس حأر  دا  يز ةةلدج اني ةةللس ظ  ر ااةةذاغل الةة  ع ا

الةةذاس حأر  ااةةذاغعللةةت    اني ةةللس ظ  ر   اليوةةليسةةينأ  لن سةةةةةةةةةةةةةةل كسةةلس ال الةةدا  
لذا  ليلغ ا ا  ال ع ب ضةةةةةةةةةةةة سي للأعران،  الشةةةةةةةةةةةةبلل اك ل لن ن فو التلم الثلدو،  الدي لر 

، والتفلغج الذاإسي، وإ ةةةةةة راس سةةةةةةل سي كلد ا لكثر ارضةةةةةةي الجي لوسيوإددو إردار الذاس 
قسةةلو هةةذه  امةةد. ن فو التةةلم اليةةللوالدي ةةلر الةةذاس حأر  ااةةذاغ رةةلردةةي بةة عراد   لعطر 
  ااةةذاغيةةدايةةي ر ةةدج  ع ل  ي  ر لن  يغأر والةةدن وانةةد ا عةةي ف ال يغأراس فو وعةةت وانةةد

ال ع ب ضةةةةةة سي للأعران، وسةةةةةة غ  : ن ال نري فو ال رلي ، إمب  ك    الدي لر الذاس حأر 
ن الدي ةةلر الةةذاس حأر  ااةةذاغللةةذاس يز ةةلدج اني ةةللس ظ  ر  الجي ةةلوسةةيإرةةدار ال س ةةي 

 .ال ن  فو د  لج شل   لع ل ص الت عي يأ  الأعران وال الدا 
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ال أ ي ال يمل سي لل راهرأ  ال ةةةةةةةةةأمأأ  "بتم ان     Fu, et al. 2020 دراسةةةةةةةبينما في 
  ى لن لسةةل ل ال تل لي ال الديي السةةي دادنالميل ج ال اشةةلرسالذاس حأر الدي لرن   ااذاغو 

شةةةةةةةةةةةةةةت ر بةللتراهسي   الأيمةلغعةد يت ن لةدى  ،يرلة     الت عةي ال دودج يأ  ال راهرأ  والآبةلغ
رد الى والةدا   و  ةةةةةةةةةةةةةةب  ن لعة   إوةله الآبةلغ، نيى لن بتض ال راهرأ  يعشةةةةةةةةةةةةةة ن الي 

ارضةةي للي دلا  ت   ن ل لندالا نسلإ   و شةةت إ   لو صةةت بلإ   والب ث ا   ري  
 .لخرى
الذاس حأر  ااذاغسةل كسلس ولد ل  ال الديي و "بتم ان   Fong, et al 2021 راسةةوفي د

ي ي دي دراسةةةةةي الةةةةةةل كسلس والأد ل  ال الدي  ." راجتي  م وسي :  الدي لرن لدى الشةةةةةبلل
لشةلرس ديل ج الي لأ  البتدن الى  وااذاغ الذاس لدى الشةبلل، وبتد إط أ  لدواس الدراسةي 

لن    يأ  لسةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي كلن الدا  ال الدن ال معفض، والةةةةةةةسطرج المفةةةةةةةسي 
الةةذاس حأر  ااةةذاغضةةةةةةةةةةةةةةطرال  إبةة  والةةةةةةةةةةةةةةةسطرج اليفةةلالسةةي ال رإفتةةي لكثر ارإبةةل ةةلً ، يال رإفتةة 

 .الدي لرن
 

 .ي الانتحار الذات غير  ايذاءدراسات تناولت صورة الجسم واضطراب الثاني/  المحور
  Octane, 2017دراسة 

الذاس امد ال راهرأ  : صةةةةة رج الوةةةةةة  وإردار  ااذاغجلغس هذه الدراسةةةةةي بتم ان "سةةةةةل ك 
وصةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةة  وإردار الذاس،   ااذاغالتشةةةةةةةةل ا  الت عي يأ  سةةةةةةةةل ك  ي دي الذاس".

فري يأ  صةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةة  وانيرام الذاس لدى ال راهرأ  الذا   وف ص  ل الا كلن هملك
لى اأمي ل  يفتل ا للك، وُ برت الدراسةةةةةةةةي ا  لظ روا سةةةةةةةةل كلً اؤلن لدفةةةةةةةةة   ولول ك الذا 

لك ر   120( و 54.3ادةةةةةللا ) 143(      ل ال رنلةةةةةي الثةةةةةلد  ةةةةةي، 263ع ا  ةةةةةل )
 17.02 ر اةلم، كةلن  ي سةةةةةةةةةةةةةة  الت 18و  15(، إراونةت لا ةلر الط ل يأ  45.6)
(1.59  =SD ،)  وُ      سلو ادراك الوةةةةةةةة ، و  سلو روزد رر ليردار الذاس ود  لج

س الدراسةةةي ا  الميل ج اليللسي : وج د  ال تل  لس الشةةةع ةةةسي، وبتد إط أ  الأدواس لسةةةفر 
ا عي لاس دللي ان ةةةل سي يأ  صةةة رج الوةةةة  وانيرام الذاس لدى ال راهرأ ، ولن صةةة رج 
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كلدل    الت ا   الر سةةةةةةةةةةةةسي فو إراجع سةةةةةةةةةةةل ك ااذاغ الذاس حأر  الوةةةةةةةةةةةة  وانيرام الذاس
 الدي لرن.

د  لج يمل و للت عي يأ  "بتم ان   (2023)دراسةةةةةة أحمد ربةةةةةدي عبد الرحيم سةةةةةلامة 
اضةةةةةةةطرال صةةةةةةة رج الوةةةةةةةة  والت غ ال ترفو وال أ ل الدي لر ي لدى   ل كلسي اليربسي 

ى اليتر ي الى   ستةةي الت عةةي يأ  ، هةةدفةةت هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةي ال"بوةةل تةةي ال ادن الوةةداةةد
اضةةطرال صةة رج الوةةة  والت غ ال ترفو لدى   ل كلسي اليربسي، واليتر ي الى   ستي 

أ  اضطرال ص رج الوة  وال أ ل الدي لر ي لدى   ل كلسي اليربسي، والت عي  الت عي ي
بةةةةلل أ ل يأ  التةةةة غ ال ترفو وال أ ل الدي ةةةةلر ةةةةي لةةةةدى   ل كلسةةةةي اليربسةةةةي، واليم ؤ 

الدي لر ي لدى اأمي الدراسةةةةةةي    اضةةةةةةطرال صةةةةةة رج الوةةةةةةة  والت غ ال ترفو، وإت دت 
وإ ثلت لدواس الدراسةةةةةةي فو   سلو اضةةةةةةطرال    للبلً و للبي،( 200)اأمي الدراسةةةةةةي    
، و  سلو (ااداد البلنث)، و  سلو ال أ ل الإدي لر ي  (ااداد البلنث)صةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةة  
، ولظ رس الميةةل ج وج د ا عةةي ارإبةةل سةةي (ل و الفأةة ااةةداد ن) 2015التةة غ ال ترفو 

ي، سةةةةللبي يأ  ك     اضةةةةطرال صةةةة رج الوةةةةة  والت غ ال ترفو لدى   ل كلسي اليربس
ووج د ا عةةي ارإبةةل سةةي سةةةةةةةةةةةةةةةللبةةي يأ  كةة     التةة غ ال ترفو وال أ ل الإدي ةةلر ةةي لةةدى  

 .  ل كلسي اليربسي
 

 المحور الثالث /  
لسةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي ال دركي وا عي ل  "  ان  بتمJay Ssan, 2020في دراسةةةةةة 

 ب ةةةةةةة رج الوةةةةةةةة  لدن ال راهرأ  ال ةةةةةةةأمأأ  اسةةةةةةةيتشةةةةةةةلي الدور ال سةةةةةةةس  لل او الذهمو 
ي ةدي ف ص الةدور ال سةةةةةةةةةةةةةةس  لليتةل ل الةذاإو فو الت عةي يأ   ".واليتةل ل  ع الةذاس

راسةةةةةةةةي     صةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةة ، وإت دت اأمي الد  لسةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي ال دركي وإردار
( ٢٠٣)فو ال رنلةةي الإاةةداديةةي، ب أةةث كةةلدةةت اةةدد الةةذك ر فو التأمةةي   ةةللةة ( ٤٥٥)

،  ال لً (   ١٥-  ١٢)لدثو، وإراونت لا لر ال شةةةيركأ  يأ   ( ٢٤٨)  الدللاوادد   لل 
وبتد إط أ  الخيبلراس وال رلاست ال ةةةةةةةةي دفي، جلغس ديل ج الدراسةةةةةةةي إشةةةةةةةأر الو له سي 

 لي ال الديي واليتل ل  ع الذاس فو إردار صةةة رج الوةةةة ،  الدور ال سةةةس  لأسةةةللأ  ال تل
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درجي ك أرج ب ةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةة ، ولن  ي ولن لسةةةةةةةةةللأ  ال تل لي ال الديي كلدت  رإبطي  رديلً 
والير   والدفع الأسةةرن    شةة د ل لن إؤثر ايوليسل فو   الهي لملسةةللأ  إرب  ي كللراليي و 

 .الأيملغإت ن ص رج جة  ايوليسي لدن 
راسةي بتم ان "إرمسي يد2022دراسةة صةمويل تامر بشةرىم ومديحة محمود قام علي حين 

التشةةةل ا  فتللسي إرمسي ال ر ي   ديإ ةةةة "ال ر ي المفةةةةسي لت ج اضةةةطرال صةةة رج الو
صةة رج الوةةة  لدى ال للي،    ضةة   لهداف ل التشةةل ا    المفةةةسي فو ا ج اضةةطرال

وةةةة  ل للي الدراسةةةي، واسةةةيعد ت الت ا   التل مي ال  أ ي للإصةةةلبي بإضةةةطرال صةةة رج ال
اسةةةةةةي لرج ال رليلي الإكلأمستسي، و  سلو اضةةةةةةطرال صةةةةةة رج الوةةةةةةة ، وبتض البطلعلس     

يل ج اليللسي: لدا اخيبلر إف   ال  ضةةةةةةة ب، وبتد إط أ  الأدواس لسةةةةةةةفرس الدراسةةةةةةةي ا  الم
يُ ت  اسةةةةةةةةةيعدام إف   ال  ضةةةةةةةةة ب فو التشةةةةةةةةةل ا  الت ا   والأسةةةةةةةةةبلل التل مي ال  أ ي 

سةةةةةةبي وراغ الإصةةةةةةلبي بإضةةةةةةطرال صةةةةةة رج الوةةةةةةة ، وإ صةةةةةةلت الدراسةةةةةةي الي لألسي لن وال ر 
اضةةةةةطرال صةةةةة رج الوةةةةةة  ارجع الى   ةةةةةلدر  يتددج له  ل لسةةةةةللأ  اليمشةةةةة ي العل  ي، 

 ةةةةةةةةلادج والدا ، وال ر لن التل فو، بللإضةةةةةةةلفي الى فردان  واليفتك الأسةةةةةةةرن، وافيرلر ال
اسةةةةةةةةةةةيعدام ضةةةةةةةةةةةطرابلس سةةةةةةةةةةةست  لإسي، و الثري بللمفت والآخر  ، وإرإ  الى للك ظ  ر ا

 لسللأ  دفلوسي لشت ر ي.
 
 ض الدراسة:فر 

إ ثأراس إم ؤ ي  بلشرج وحأر  بلشرج ل  رج الوة  فو الت عي يأ  لسللأ  ال تل لي  إ جد 
 .اغ الذاس حأر الدي لرنال الديي وإاذ

 
 الدراسة   منهج وأدوات

 منهج الدراسة:
 صةةةةةةةةةةةفو الرإبل و، والذن يةةةةةةةةةةةةلاد الى  ترفي  إتي د الدراسةةةةةةةةةةةي ال للسي الى ال م ج ال

التَ عي يأ  ال يغأراس ودرجي ل، وإن كلن ل ا ضةةةةةةةة  الةةةةةةةةة   والميسوي، وهذا يوت   ما 
 (.2000 خرُ ا ض  الة   )الدخأ  والوزولو,لسل بًل لولسًّل يُعلفا فو اليط أ   م جٌ 
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 علس الةةةةةةةة  سي لذلك إ  اسةةةةةةةيعدام لسةةةةةةةل ل إ لأ  ال ةةةةةةةةلر الذن يتي د الى د ذجي الت 
(  صةةة رج الوةةةة  ( وال يغأر ال سةةةس  )ل تل لي ال الديي )الي ثأراس( يأ  ال يغأر ال ةةةةير  )ا

ذجةةةي يمةةةلغً الى ديةةةل ج (, وإرجع هةةةذه الم ةةة اةةةذاغ الةةةذاس حأر الدي ةةةلرنوال يغأر اليةةةلبع )ا
ل سي الدراسةةلس الةةةلبري، والم ر لس ال يتلري بلل لهرج   ضةةع الدراسةةي, ول إدل الم للج ال م

لم ذجي الت علس الةةةةةةةةةةةةة  سي الى الةةةةةةةةةةةةة  سي ال ؤكدج كللب  لا اليور  سي, وإد ل هو خط ج 
لدراسلس  يرد ي    دراسلس الرإبل لس اليو إتي د  م وًل يرع يأ  الة  سي الملإوي ا  ا

 (.2008اليور  سي وبأ  الة  سي ال ةيميوي    الرإبل لس )نةلدأ , 
 

 مجتمع الدراسة وعينتها :
كةل لةي، وال رنلةي   الثةلد  ةياهر ن      ل ) ال ةةةةةةةةةةةةةةل الثةللةث الاةدادن، وال رنلةي ال ر 

 والثةلد  ي  الاةداديةي ال ةداروالوةل عسةي الأولو فر     التلسةلس التل سةي والأديسةي ( يبتض  
 .ال مسل بول تي والأديسي التل سي التلسلس وبتض ال مسل، ب  لف ي
ي. وعةةد اخيأرس هةةذه التأمةةي بةةللطر رةةي ( سةةةةةةةةةةةةةةمةة  19( الو )  15يأ  )  لا ةةلره  وإيراوح

 .التمر ديي التش ا سي
  ،(  راهرل  184ف ل  ادد الذك ر )   الومةةةةةةةةأ ،     راهرل(   398)   التأمي نو   يل  وعد

 إي زب % (، و  53.8(  راهري، يمةةةةةةةةةةةةةبي )   214وادد الدللا )  %(،  46.2)   يمةةةةةةةةةةةةةبي
 كللآإو: س سيوفرل لل رنلي اليتل والمة  ال    ي ل   لاداد ال راهرأ 

ادد ال راهرأ  الو الي الو    الأكثر اددا الو الأع ، ادد   ل ال رنلي الثلد  ي   يل 
 يمةبي  ،(285كل لي )

   راهرةل،(  62% (    نو  التأمةي التلو، الأ   ال راهر ن الوةل تأ ن بتةدد )  71.6) 
(  52ادن )% (    نو  التأمي التلو، ث    ل ال ةةةةل الثللث الاد 15.6)   يمةةةةةبي
 % (    نو  التأمي التلو. 12.8)  يمةبي ل، راهر
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 أدوات الدراسة :
م، وعد    2022دو غ   دوح لادإا   أولًا : مقياس أسةةةةةاليب المعاملة الوالدية المدركة :

اسةةةيرر الخيسلر الو هذا ال  سلو إ دادا بتد ال  ب الو كثأر    ال رلاست فو هذا  
 ح وبلراإا.  لي إط سرا ووض  البلل ل    يا  للتأمي وس

(Baumarind, Macooby,& Martin) وعةةد صةةةةةةةةةةةةةةسغةةت  فرداس ال  سةةلو يمةةلغا الو
 ال صل اليو عدم    ع   

 ل طلل  واسيولبلس ال الدا  ك ل يت ر ام ل الأيملغ فو شيو  ملنو ال سلج.
 

 وصف المقياس: 

عدد الدرجات 

 المستخلصة

بدائل   عدد البنود

 الاختيار

 الأبعاد

رجات د 6  

مطالب الأب درجة  1  

درجة استجابات الأب  2  

درجة مطالب الأم  3  

درجة استجابات الأم 4  

درجة مطالب الأب   5

 والأم معا

درجة استجابات الأب   6

 والأم معا

بند  32  

)مقسمين بين المطالب  

 والاستجابات( 

علي المراهق أن يضع  

درجة بحسب تقديره  

لتعامل الأب ودرجة  

للأم علي نفس البند،  

نود. وكذلك كل الب  

لا تنطبق  -1

 أبدا

تنطبق  -2

 نادرا

تنطبق  -3

 أحيانا 

تنطبق  -4

 غالبا 

تنطبق  -5

 دائما

المطالب -1  

الاستجابات -2  

 

 (اعداد الباحث ) مقياس صورة الجسم  :انياً ث
 :  رراس ااداد ال  سلو

لاةد البةلنةث هةذا ال  سةلو بتةد ال  ب الو اليرالا التربو والأجم و ل رةلاست صةةةةةةةةةةةةةة رج  
   سلو ص رج الوة  لة وة   ث  ال

البلنث إملسبل فو إلك ال رلاست  ع  ل ارد ا السا    دراسي لبتلد ص رج الوة   ول  يود
ا  اا  ب ل ايملسةةةةةة   ع   ستي ال يغأر و يغأراس الدراسةةةةةةي الأخرن، ول  يود فو ندود
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 للا   سلسةةةةةةةةةةل يشةةةةةةةةةةي   الو الأبتلد اليو ا د قسلسةةةةةةةةةة ل، لذا ل لع الو الدراسةةةةةةةةةةلس والأب
وال رلاست الةةةةةةةلبري فو صةةةةةة رج الوةةةةةةة ، واخيلر    يأم ل    الأبتلد والأفتلر وال م د  ل  

 .وعلم بلاداد هذا ال  سلو ايملس   ع   ستي  يغأراس دراسيا
 

 

:وصف المقياس  

 

 ثالثاً : مقياس ايذاء الذات ) اعداد الباحث(
ااةةةذاغ الةةةذاس،  لاةةةد هةةةذا ال  سةةةلو بتةةةد ال  ب الو اليرالا التربو والأجم و ل رةةةلاست 

"اليت د والر ةةةةد، لد ب سةةةةل كسلس الاذاغ، إر    لبتلد، اشةةةةي لت 7اشةةةةي   ال  سلو الى  
الذاس، الت علس ال أمشةةةةةةةةع ةةةةةةةةسي، وظل ل ااذاغ الذاس، ال تيرداس ن ل الوةةةةةةةةةد، ديل ج 

كةةةةلدةةةةت ال م د ج ست ةةةةل ايوةةةةليسةةةةي، وإم اةةةةت خسةةةةلراس ( يمةةةةد، و 22الاةةةةذاغ، وإت ن    )
 . لً(دا  5 –حللبلً  4 –لنسلدلً  3 –دلدراً  2 –ل إمط    1السيولبي يأ  )

 
 الأبعاد عدد البنود  بدائل الاختيار 

لا تنطبق -1  

نادرا -2  

أحيانا -3  

غالبا -4  

دائما -5  

بند موزعين علي   22

 الأبعاد

 الأنواع

 التقبل 

 الوظائف 

 المعتقدات 

 النتائج 

 التعمد

 العلاقات

 

الاختياربدائل  عدد البنود  الأبعاد 

بند موزعين   24

علي الأبعاد  

 الخمسة 

لا تنطبق  -1  

نادرا  -2  

أحيانا  -3  

غالبا  -4  

 دائما  -5

 المعرفي ●

 ( الجسمي ) البعد الذاتي  ●

 البعد الادراكي ●

 البعد الاجتماعي  ●

 البعد النفسي  ●
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 نتائج الدراسة :
 :مناقشة الفرض الأول

ج الوةةةةة  فو الت عي يأ  لسةةةةللأ  ا جد إ ثأراس إم ؤ ي  بلشةةةةرج وحأر  بلشةةةةرج ل ةةةة ر  
 .ال تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرن

يتي ر  يغأر صةةةة رج الوةةةةة  فو هذه الدراسةةةةي  يغأرا وسةةةةسطل، وال يغأر ال سةةةةس  ه  الذن  
لل صةةة ل الو لفضةةة   ا ضةةة  كسف لثر ال يغأر ال ةةةةير  الو ال يغأر اليلبع لو الملإج، و 

اسةةةةةةةةةةةةةلس والفرو  اليم ؤ ي اليو يت ن ضةةةةةةةةةةةةة    يغأراإ ل الميل ج امد ا    ث  إلك الدر 
 يغأر وسةةةةةةةةس ، دةةةةةةةةةيعدم سةةةةةةةةلةةةةةةةةةلي    ال تل  س الد دار ي لل  ةةةةةةةة ل الو إرداراس 
ل رإبل لس ال  ج دج يأ  ال يغأر ال ةةةير  وال يغأر ال سةةس   رج، وبأ  ال يغأر ال ةةةير   

 .ال سس   رج  رج، وبأ  ال يغأر اليلبع وال يغأر( الملإج ) وال يغأر اليلبع 
والي ثأراس ال بلشةةةةرج إتمو وج د  ةةةةةلر  بلشةةةةر لرإبل  ال يغأر ال ةةةةةير  بلل يغأر اليلبع 

ال عسلر ي لوحأر ( يأيل  ) ، وإت ر اما قس   تل   اد دار (1)ك ل ه    ضة  فو الشةت  
 .ال عسلر ي

يغأر  الي ثأر حأر ال بلشةةةةةةةةر يتمو وج د ا عي سةةةةةةةة  سي ارإبل  يأ  ال يغأر ال ةةةةةةةةةير  وال 
نةةةةةةةلل الي ثأر التلو  )  ر  يغأر وسةةةةةةس ، و ي  للك ا ر بتض الجراغاس هو اليلبع ا

، لم  ةةة  فو الم ليي الو دللي  (نةةةةلل اخيبلر إةةةة ب    –نةةةةلل العط  ال عسلرن  –
 .الي ثأر حأر ال بلشر لل يغأر ال سس  فو الت عي يأ  ال يغأر ال ةير  واليلبع

 :دلي ج دج الي فأ ل
يفةةةةأر ال مطرو للت عي  اليملغا الو إ  ااداده الم  لج الةةةة  و      اعرار هذا يدايي ل يد

ل ي تممل اثبلس اإوله  طل  للت عي الةة  سي يأ   يغأراس يأ   يغأراس الدراسةي، ك ل لدا  
  سي وحأر الةةةة  سي يأ  عد  تممل     ترفي الي ثأراس الةةةة  الدراسةةةي، يأد لن إ لأ  ال ةةةةلر

 .  فو الدراسي فو ظ  وج د ال يغأر ال سس اليلبع وال سسال يغأر ال ةير  و 
إ  اسةةةةيبتلد بتدن صةةةة رج الوةةةةة  الذاإو والجي لاو لتدم ارإبل   ل ب تل لي الأل والم  

 .لأا  ل      ف في الرإبل لس
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 :مخطط تحديد المسار

 

 تي ا أ  ديل ج إ لأ  ال ةلر ل يغأراس الدراسي ال ةيرلي وال سسطي واليلب الشت  الةلي 
 ،015، الدللي  امد  ةي ن  تم  ي = 1، درجلس ال ر ي = 5.89قس ي كل إربسع = 

  =0.97CFI  0.97= IFI ،0.97 = NFI  =0.97 ،GFI 
  =0.11RMSEA والوذر اليربستو ل ربتلس ال  اعو 
 
  لامبغو لن إت ن قس ي ك ، لتو يت ن الم  لج دال وصةةةةلل  لليم ؤ1.96لو = لك ر     

 إربسع 
،   ةل  1.96، وهو لك ر     5.89إربسع ل ةذا الم  لج يلغةت =  ليةللو فةلن قس ةي كة وبةلل

ال تل لي ال الديي ادل الو صةةةة نسي هذا الم  لج لليم ؤ بللت علس الةةةةة  سي يأ  لسةةةةللأ  
 وص رج الوة  وااذاغ الذاس حأر الدي لرن.
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لةةي  رإفتةةي  ، وهو درجةةلس لاس دل0.97كةةذلةةك فةةلن قس  لدلةةي ج دج الي فأ  الأخرن = 
 الو ص نسي الم  لج لليم ؤ بللت علس الة  سي يأ   يغأراس الدراسي.

 :الي ثأراس اليم ؤ ي ال بلشرج: لول
الي ثأراس اليم ؤ ي حأر ال بلشرج ل  رج الوة  فو الت عي يأ  لسللأ  ي ث  (  1) جدول 

 .ال تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرن
 

اختبار  الدلالة

بلسو  

SE ر المعياريةبيتا غي بيتا المعيارية  –المسار ) متغير مستقل  

متغير تابع( –متغير وسيط   

غ دال0.016 المعرفي)وسيط(  0.12 0.034 0.027 0.120  <--- 1 

 المعاملة الوالدية 

دال 1 --->الادراكي)وسيط( 0.19 0.29 0.023 0.189  2 

 المعاملة الوالدية

دال 0.018  0.188 0.011 30.01 --->النفسي)وسيط( 0.12  3 

 المعاملة الوالدية

دال 1 ايذاء الذات  0.27 0.77 0.077 0.266  <--- المعرفي 4  

غ دال 0.48 ايذاء الذات  0.04 0.092 0.092 0.039  <--- الادراكي 5  

غ دال 0.048 ايذاء الذات  0.10 0.18 0.183 0.099  <--- النفسي 6  

غ دال 0.042 ايذاء الذات  0.10 0.49 0.068 0.101  <--- المعاملة  7

 الوالدية

لتدم         ةةةةةةةةةف في الإبل لس  إ  اسةةةةةةةةةيبتلد بتدن صةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةة  الذاإو والجي لاو
 ارإبل   ل ب تل لي الأل والم لأا  ل  

 ، وللةك امةةد ةل إت ن دللةي اخيبةةلر انةلدن الةذاة  = 0.05دالةي امةةد  ةةةةةةةةةةةةةةةي ن  تم  ةي  
1.64zقس ي  

 aلو ال يغأر ال سس  ) الة   لا الرلو ال اند (= ال ةلر    ال يغأر ال ةير  ا 
 bيغأر اليلبع ) الة   لا الرلو ال اند (= ال ةلر    ال يغأر ال سس  الو ال  
 a  وb    العط  ال عسلرن لل ةلر =SE 
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 :يتضح من الجدول السابق
ك ند لبتلد صةةةة رج الوةةةةة  الت  دورا وسةةةةسطل يأ  لسةةةةللأ  ( الدراكو ) بتد   لن-1

= ي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي ةلرن، نأةث يلغةت قس ةي اخيبةلر سةةةةةةةةةةةةةة ب   ال تةل لة 
 0.1، وهو دالي امد  ةي ن  تم  ي 189

ك ند لبتلد صةةة رج الوةةةة  الت  دورا وسةةةسطل فو الت عي يأ  ( المفةةةةو  ) لن بتد -2
وااةذاغ الةذاس حأر الدي ةلرن، نأةث يلغةت قس ةي اخيبةلر لسةةةةةةةةةةةةةةللأة  ال تةل لةي ال الةديةي 

 0.018، وهو دالي امد  ةي ن  تم  ي 1.88س ب  
ك ند لبتلد صةة رج الوةةة  الت  دورا وسةةسطل فو الت عي يأ  ( ال ترفو ) لن بتد -3

، 2.66صةة رج الوةةة  وااذاغ الذاس حأر الدي لرن، نأث يلغت قس ي اخيبلر سةة ب  
 0.1وهو دالي امد  ةي ن  تم  ي 

 
 :ناقشة النتائجم

ع ديل ج بتض الدراسةلس اليو ايرزس الت عي الرإبل سي يأ  إيف  ديل ج الدراسةي ال للسي  
 (Jay ssan 2020للأ  ال تل لي ال الديي وااذاغ الذاس حأر الدي لرن كدراسةةةةةةةةي) لسةةةةةةةة 

اليو يأمت له سي الدور ال سةس  لأسةللأ  ال تل لي ال الديي واليتل ل  ع الذاس فو إردار 
 ب   رديلً يدرجي ك أرج ب  رج الوة . رإإص رج الوة ، ولن لسللأ  ال تل لي ال الديي 

اليو يأمت لن اضطرال ص رج   (  2022ص     بشرى و دي ي     د  ) وكذلك دراسي
 العل  ي. ال تل لي ال الدييالوة  عد ارجع الى   لدر  يتددج له  ل لسللأ  

اليو ال الدا  ال رإفتي   طلل اليو يأمت لن (  Nook Weig 2007  )وكذلك دراسةةةةةةةةةةةةةةي
 ) حأر الدي لرن. ودراسةةةةي لفتلر وسةةةةل كسلس ااذاغ الذاسو إرإب  ب د اب  الأيملغ يت ر ام ل  

Leung 2012  )  الير   واليف     درصيأ    ع  ي الدللياليو يأمت وج د ا عي ارإبل سي
 . ع ندولا ااذاغ الذاس حأر الدي لرن خ ل التلم الثلدول يملغ الأسرن 
راهرلس ال  و يتلدأ     اضةةةطرال ااذاغ  اليو يأمت لن ال (  Tschan 2015 )ودراسةةةي

والةدا   ديغ الة لعة       ةةةةةةةةةةةةةةةي  ةلس ن ةةةةةةةةةةةةةة ل   الو لدي ةلرن ليلغ  ا الةذاس حأر ا
 وادعفل  الرلسةةةسي،   لسةةةللأ  الترللاليو يأمت إم  لس    Victor 2019. ودراسةةةي  السةةةرن
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ن، فو   ع ال الدا  يز لدج اني للس ظ  ر ااذاغ الذاس حأر الدي لر   ا عي الأيملغج دج 
ظ  ر ااذاغ الذاس حأر  ادعفل سةةةةةةةةةةةةةةله ت فو اليوليسي      لرسةةةةةةةةةةةةةةلس اليربسينأ  لن 

 الدي لرن.
   الميسوي الةةةلبري دود إ ر  فر  الدراسةةي الر ست    وج د دور وسةةس   م ع ل ةة رج 

فو اليم ؤ بلاذاغ الذاس حأر ( ال ترفو –المفةةةةةةةو  –الدراكو )الوةةةةةةة   ي ث  فو لبتلده 
اليو  Muehlenkamp 2011يف  ديسوي الدراسةةةةةةةي ال للسي  ع دراسةةةةةةةي وإ. الدي لرن

الت عي الةةةةةةة  سي يأ  صةةةةةة رج الوةةةةةةة  وااذاغ الذاس حأر الدي لرن، وعد ت   لشةةةةةةلرس الو
لو غ ال راهرأ  الى  ل أ ل   ال  ديسوي ا لسي إ ضةةةةةةة  لن صةةةةةةة رج الوةةةةةةةة  الةةةةةةةةل سي إُتد 
إرر بلً عد ارإبطت %  21دةةةةةةبي    لن  لرسةةةةةي سةةةةةل كسلس ااذاغ الذاس حأر الدي لرن، ك ل 

 ع اخي ل فو إم س   وةةةةةةةةة ال ةةةةةةةة رج لدراكلس سةةةةةةةةل سي لبالذاس سةةةةةةةةل كسلس ااذاغ   امده 
   .الدفتللس

( اليو يأمت لن ال شةةةةةةةةةةلرك ن الذا  ليلغ ا ا  2013وكذلك دراسةةةةةةةةةةي دلدةةةةةةةةةةةو ل هأث )
يل ج لم  لرسةةةةي   لةةةةةل كسلس ااذاغ الذاس كلدت لدا   لبتلد سةةةةل سي ل ةةةة رج الوةةةةة ، ولن ا

إدا  الرلن الرل   ب ن الدراكلس ال شةةة هي والةةةةل سي ل ةةة رج الوةةةة     شةةة د ل لن إةةةة    
    ا لسي ااذاغ الذاس لدى الأفراد د راً ل  ان الوةد الى صلنبا ودرص انيرا ا لا.

اليو يأمت وج د ا عي   Octane 2017ك ل إيف  ديسوي الدراسةةةةةةةي ال للسي  ع دراسةةةةةةةي  
 ةةةةةةةةةةةةةة رج الوةةةةةةةةةةةةةةة  وانيرام الذاس لدى  الدراكلس اليوةليسةي للاس دللي ان ةةةةةةةةةةةةةةل سةي يأ   
الت ا   فو إراجع سةةةل ك   له وانيرام الذاس كلدل   اليوليسي  ال راهرأ ، ولن صةةة رج الوةةةة 
 ااذاغ الذاس حأر الدي لرن. 

 
 توصيات الدراسة :

  وا رلً  الدراسةةةلس الةةةة  سي ليردي  لدلي سةةة  سي لكثر شةةة  لً إ صةةةو الدراسةةةي بت    ز د    
 .لف   الت علس الة  سي يأ   يغأراس الدراسي
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Abstract 
Objective: this study aimed to uncover the causal 
relationship between parenting styles, body image and 
non-suicidal self-injury behavior among a sample of 
adolescents. This was done using a proposed causal 
modeling Approach based on cognitive foundations and 
path analysis to interpret this relationship. 
Methods: the study's objective ware achieved by shimaa 
mamdoh parenting styles test (2022), and (body image 
test – non- suicidal self-injury test). 
Study sample consisted  398 adolescents, selected 
through convenience sampling.  
Results: The results showed that there were direct and 
indirect relationships with statistical significance 
between some body image variables, parental treatment 
styles, and non-suicidal self-harm, with a value of chi 
squared = 5.89. Degrees of freedom = 1, significance at 
significance level = .015, IFI = 0.97CFI = 0.97, 
 NFI = 0.97, GFI = 0.11RMSEA and the square root of 
the squares of the residuals  
Which demonstrates the validity of the model to predict 
causal relationships between study variables 
Conclusion: The model explains the causal relationships 
between parental coping styles, body image, and non-
suicidal self-injury. 
Recommendations: The study recommends conducting 
further causal studies to provide more comprehensive 
and in-depth causal evidence to understand the causal 
relationships between the study variables. 
Keywords: parental treatment styles, body image, non-
suicidal self-harm. 


