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المعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في  بين الفروق 
 الزواجي التوافق 

 إعداد

مصطفى ابراهيم محمد المهدي  
 علم النفسباحث دكتوراه، قسم 

 كلية الآداب، جامعة المنيا
mostafa_0111@hotmail.com 

 المستخلص:

الفروق بين المعتمدين على المواد  هدفت الدراسةةةةةةةةةةةل الراهفل نلى ال  ةةةةةةةةةةة  عن  
  المفهج الوصةةةةةفي   اسةةةةةت دا وتم   ، الزواجيالمؤثرة نفسةةةةةياً وغير المعتمدين في التوافق 

 Revision Dyadic Adjustmentمقياس  المقارن من خلال تطبيق   الارتباطي

Scale 1995    ،مقسةةةةةةةةةةةم   زوج وزوجل   63على عيفل قوامها لقياس التوافق الزواجي
المترددين على عيةةاداع علاج زوجً معتمةةداً على المواد المؤثرة نفسةةةةةةةةةةةةةةيةةاً    29)    نلى

  الطب الففسةةةةةةةةةةةةةي بالفزهل المديدة وزوجاتهم ال ير معتمداع،بمسةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةةةفى   الإدمان
، ممن تراوحت  المؤثرة نفسةةةةةةةةةةةةةياً  على المواد   المعتمدينغير  زوجاً وزوجاتهم من 34و

بالفسةةةبل لازواجعن عد  وجود فروق   أسةةةفرع الفتا ج  سةةةفل ،  45  -25أعمارهم بين ) 
ذاع دلالل نحصةةةةةةةةةةةةةةا يل على المقاييو فال ليلف للتوافق الزواجي بين المعتمدين وغير 
المعتمدين. بيفما على المقاييو الفرعيل فتوجد فروق ذاع دلالل نحصةةةةةةةةا يل لصةةةةةةةةال   
  غير المعتمدين. أما بالفسةةةةةةةةةةةبل لعيفل الزوجاع فقد وجد فروق ذاع دلالل نحصةةةةةةةةةةةا يل
على الأبعاد ال ليل، وأيضةةةةةةةةةا على الأبعاد الفرعيل وذلي لصةةةةةةةةةال  عيفل زوجاع غير  

 المعتمدين. 

mailto:mostafa_0111@hotmail.com
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 التوافق الزواجي، الاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً.   : سوءالكلمات المفتاحية

 مهيد:ت
نن الاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً أصب  من أخطر الظواهر الحاليل على حياة  
الممتمعاع من حيث زيادة البطالل والتف ي الأسرى والفقر. كما أنها تفعكو أيضاً بالسلب  

 على حياة الفرد نفس  فتفعكو على أداء مهام  وتوافق  الففسي والاجتماعي.

عكاشلف أحمد  ذكر  تعتيم     1998عا )   قد  يحاول  والإنسان  ال ليقل  بدء  مفذ  أن  
المفع التا  لسلوك    استحالل  فيم تلفل، ويمب أن نتحلى بالقفاعل    والهروب بطرق    الوعي

  طأتها ممتمع، ول ن محاولل ت فيض و   أي   في نفسياً    ؤثرةالعقاقير والمواد الم  وءاست دا س
ول ن    ،على المواد المؤثرة نفسياً   للاعتماد، فلا يوجد سبب مباشر  عليها  وت فيض الطلب 

وجود   مع  أسباب  عدة    :2008فايد،  حسين  ) الفرد    فيخاص    بيولوجي   استعدادتتراكم 
197-198.  

وأشارع التقارير نلى أن واحد من كل ع رة أش اص يتعاطون المواد المؤثرة نفسياً،  
يعاني من شكل ما من أشكال الاضطراباع الففسيل، وأن من يتعاطون مثل هذه المواد  

بفسبل   مصابون  10بالحقن  ومعظمهم  الب ريل،  المفاعل  نقص  بفيروس  مصابون   %
عديدة  من البحث الطبي، من الواض  أن الاعتماد  بالالتهاب ال بدي الوبا ي. فبعد سفواع   

على المواد المؤثرة نفسياً هو أمر معقد لأن  يُعد اضطراب بيولوجي وسلوكي متعدد العوامل.  
وعلى صعيد آخر فقد أظهر التقد  العلمي تطوراع علاجيل تساعد المتضررين وتدعمهم  

 ,World Health Organization)في تعديل سلوكياتهم واستعادة السيطرة على حياتهم  

2017.  

ليو هذا فقط، بل وعلى المانب الففسي فقد اتفقت كافل البحوث والدراساع علي  
بم اعر مزيفل ثم يعقبها  وجود الأثار الففسيل السبيل لتعاطى المواد الففسيل مثل ال عور  

متاعب فسيولوجيل كالدوار وال ثيان. الأحساس الوهمي بالراحل والاسترخاء وعد الرغبل في  
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العمل، وضع  حساسيل الفرد الانفعاليل، كما يؤدى لحالل من التبلد وفقدان الدوافع ويصب   
  .260، ص2016سلام , فداء عليان التعاطي هو الهدف الوحيد في الحياة ) 

  المؤثرة بالاعتماد على المواد   ال اصةةةةةةةةةةلبرامج العلاج  أنتظهر نتا ج الدراسةةةةةةةةةةاع  و 
وتحسةةةةةن من المريمل،  وت فض معدلاع    التعافي، ترفع من معدلاع  أن  هاشةةةةةأننفسةةةةةيا من  

،  سةلبي  تدو  طويلا على كلا من الممتمعاع   للتعاطياثأراوذلي لان الصةحلالففسةيللافراد،  
 . (Millings,2017,p.4)الاقتصاديلالأحوال  الطبيل،  ال دماع  ،  الأسر

لفرد ولما كان للاعتماد على المواد المؤثرة نفسةياً آثار سةلبيل نفسةيل وسةلوكيل تدفع با
المتعةةاطي نلى اللامبةةالاة وعةةد  تحمةةل المسةةةةةةةةةةةةةةؤوليةةل، ففتطرق من هفةةا نلي أثر ذلةةي على  

 . الحياة الزوجيل للمعتمدين وما يفتج عن ذلي من سوء توافق زواجي

  نلى أن م ةةةةةةةةكلل الاعتماد على 1976عا  )   Robinsonوقد أشةةةةةةةةار روبيفسةةةةةةةةون  
المواد المؤثرة نفسةةياً تحدث أسةةاسةةاً داخل الفرد المدمن في ذهف  وأف اره ومعتقدات  وأحكام  
وتقديرات  وسةةةةةلوك ، وقد أُجريت محاولاع عديدةمن أجل تحديد سةةةةةماع شةةةةة صةةةةةيل المدمن 

بعضةةاً من سةةماع ال ةة صةةيل    Bleenوفقاً لأنماط ال ةة صةةيل ومميزاتها، حيث حدد بلين  
المدمفل، والتي عادةً ما تذكرها الدراسةةةةةاع والبحوث بتعاطي ال مور. وتضةةةةةمفت حالل من 
الاكتئاب ال ةةةةةةةةةديد، وم ةةةةةةةةةاعر الوضةةةةةةةةةاعل )الإحسةةةةةةةةةاس بضةةةةةةةةةع  الثقل بالففو وهوانها ،  

وهذا ما     . 3:  2011والم تلطل باتماهاع الفزع والاعتماديل على ال ير )مفصةةةةةةور محمد، 
بأن العلاقل بين السةةةةةةماع ال ةةةةةة صةةةةةةيل واسةةةةةةت دا      1958عا  ) Coxكوكو أشةةةةةةار نلي   

  التي الم دراع على درجل عاليل من التعقيد؛ وذلي بسةةةبب المدى الواسةةةع لابعاد الففسةةةيل  
 .   2012، العمري عبد الرحمن ) الم دراع  تعاطى    فيفترض وجودها وتأثيرها الواسع أ

الزواجي   الزوجين  فالتوافق  كان  ف لما  الزوجين،  من  كل  ش صيل  بفضوج  يتأثر 
بفضوج   ويقصد  الإيمابي،  التفاعل  على  القدرة  لديهما  توفر  كلما  ال  صيل  ناضمين 

 ال  صيل الاتزان الانفعالي، وضبط الففو، والصبر 
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على ال دا د، وتقبل البلاء، والقدرة على التفاعل مع الفاس بمودة وثقل في الله ثم الففو   
أحمد بن  )وفى الفاس، وكذلي القدرة على التعامل مع الم كلاع والصعوباع بموضوعيل  

  .24، ص2018، حفتولموسى 

ارتباط الزواج الفاج  بالصحل الففسيل والمسديل    نلى وأشارع العديد من الدراساع         
على عدد ال  وسبعما ل    ”John & Montgomery 2009“للمتزوجين، ففي دراسل  

والاكتئاب    الزواجيوواحد وخمسون من المتزوجين اتض  الارتباط بين ان فاض الرضا  
ال على  والفساء  الرجال  من  كلا  ) سلدى  عدد  على  أخرى  دراسل  وفى  من  632واء،    

والم اكل   بالاكتئاب  الزواجي  الرضا  ان فاض  ارتبط  العمر،  مفتص   في  المتزوجين 
  .Lynema, 2011, p3) الصحيل  

بين   الفاشئ  التوافق  عد   من  حال   نلى  ي ير  كمفهو   الزواجيف  التوافق  فوسوء 
الزوجين، والذى يؤدي بدوره نلى حدوث توتر في العلاقل الزواجيل وقد يستمر لفتره طويل ،  
ال  صيل أو بسبب الم كلاع   التقارب في السماع  وقد يكون ذلي الصراع نتيمل لعد  

التي تقع على احد الزوجين أو كليهما، مما يترتب علي     الاقتصاديل أو الض وط ال ارجيل 
 .عد  نشباع بعض الحاجاع ويؤدى نلى اضطراب العلاقل الزواجيل

وحاولت العديد من الدراساع الوقوف على أسباب التوافق الزواجي ,وأظهرع الفتا ج  
الزواجي, مث للتوافق  المحتملل  الأسباب  في  والتواف  ل تعدد  للزوجين,  ال  صيل   ق ملام  

وال ل بيفهم,  أن بعض    و المفسي  للزواج حيث  الزمفيل  والفترة  العقليل،  من الاضطراباع 
الدراساع ذهبت نلى أن التوافق الزواجي قد يف فض بعد استقبال الأزواج لأطفال، ألا ان   

ما يقرب بين الزوجين مره   و قد يرتفع مره أخرى بعد م ادرة الأطفال للمفزل بعد ال بر، وه
صاحب     دأخري، وذهبت الدراساع نلى أن نمط التعلق الأمن عفد أحد طرفي الزواج, يساع

  .Sakuei,2013,p1رف الآخر)على أن يقو  بمعرفل وتلبيل احتياجاع الط
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ويعد الزوجان متوافقين زواجياً نذا كانت سلوكياع كل مفهما مقبولل من الأخر، وقا   
كل طرف بواجبات  نحو الأخر واشبع حاجات ، وامتفع عن كل ما يؤذي ، أو يفسد علاقت   
التوافق   ب  وبأسرتيهما، وعلى العكو، يعد الزوجان متفافرين أو غير متوافقين أو سيئ 

حاجات ،   نشباعتحرم  من  أو ع كل مفهما تؤذى الأخر، وت ضب ، معاً، نذا كانت سلوكيا
شذى بفت حمد  أو لا تساعدهما على تحقيق أهداف زواجهما أو تفسد علاقتهما الزواجيل ) 

 . 94، ص 2016الراشد، 

 :مشكلة الدراسة
 بفاءاً على ما سبق تحاول الدراسل الراهفل الإجابل على التساؤل الآتي: 
المعتمدين   - المؤثرة نفسياً وغير  المواد  المعتمدين على    في هل توجد فروق بين 

 التوافق الزواجي؟

 
 الدراسة: أهداف

  حيةث علاقتهةا   علاج الاعتمةاد على المواد المؤثرة من  في  الفعةالةل  العوامةلرصةةةةةةةةةةةةةةةد   -1
 والتوافق الزواجي. 

المقبلين    ةالزواجي، لمسةاعدنمكانيل اسةتثمار نتا ج الدراسةل في برامج الإرشةاد ما قبل  -2
على الزواج على الوعي بأنماط تعلقهم، وشةةةةةركا هم، وال ةةةةةكل المحتمل من التواصةةةةةل بين  

 الأمثل للتفاعل مع بعضهم.  ق نمطي تعلقهم، والطر 

فالتوافق  في قياس  التي سةةةةةيتم أعدادها خلال الدراسةةةةةل الحاليلالاسةةةةةتفادة من المقاييو   -3
لدي الأفراد قبل الدخول في العمليل العلاجيل لتحديد شةةةةةةةةدة  فموضةةةةةةةةوع الدراسةةةةةةةةل  الزواجيف

 الاضطراباع ومدي التحسن بعد العلاج. 

  أنماط المواد الففسةةةةةةةةةةةةيل من خلال قياس   علىالأفراد المهيئين للاعتماد   علىالتعرف   -4
، ومن ثم نمكةانيةل التةدخةل ببرامج  الزواجي عفةد المتزوجين مفهم  الةديهم، والرضةةةةةةةةةةةةةةةالتعلق  

 المواد الففسيل.  علىتقليل احتماليل اعتمادهم    علىوقا يل من الدرجل الأولي تعمل  
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 الدراسة:   مصطلحات
 : الزواجي التوافق 

بأن ف شةةةةةةةةةةعور الزوجين بالرضةةةةةةةةةةا والسةةةةةةةةةةعادة   الزواجيالتوافق   1972عرف روجرز  
والتعةةاط  والثقةةل المتبةةادلةةل بيفهمةةا وقةةدرة كةةل مفهمةةا على الم ةةةةةةةةةةةةةةكلاع التي تواجههم )  

 .   430، ص1992باترسون،  
بين الزوجين على الموضةةةةةةوعاع الحيويل    الفسةةةةةةبي  الاتفاقهو ف   بيفما عرف  ال ولى

وأن ةةطل م ةةتركل وتبادل العواط  الذي  المتعلقل بحياتهما الم ةةتركل والم ةةاركل في أعمال  
  . 23، ص  1986ال ولى،  سفاء  يعد من الأهداف المهمل للزوجين ) 

السعادة الزوجيل والرضا الزواجي    نكما عرف التوافق الزواجي أيضاً بأن  “يتضم
الاختيار المفاسب للزوج والاستعداد للحياة الزوجيل والدخول    فيالذي يتمثل في التوفيق  

مسئولياع   وتحمل  المفسي  والإشباع  الزوجين  بين  المتبادل  والحب  الزوجيل    الحياة فيها 
  .446ص ، 2017,فداء عليان) الزواجي والقدرة على حل م كلاتها والاستقرار 

 سوء التوافق الزواجي: 
بأن  مسةةةةةتوى محدد من عد  التوافق بين الزوجين، يؤدى    1994عرف  كورسةةةةةيفى        

 بهما نلى أنهاء علاقتهما الزوجيل، وي مل نقصاً في التواصل والفهم. 
 

 على المواد المؤثرة نفسياً   الاعتماد
الدليل     DSM4الرابع    الإحصا ي الففسيل    للاضطراباع المعدل    الت  يصيعرف 

  اختلال هذه المادة يؤدى نلى    است دا من    يت يفعلى مادة م درة بأن  نمط لا    الاعتماد
  فيأي ، تحدث يليثلاثل مظاهر أو أكثر مما  في دلالل نكليفيكيل كما يفعكو  ذي أو كرب 

 -وهي: ع ر شهراً الأخيرة،  الاثفي وقت خلال فترة 
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نلى زيادة كمياع المادة بدرجاع ملحوظل للوصول نلى التأثير    الاحتياج وهو    التحمل:  أ
ال ميل    الاستمرارفيالمرغوب، أو هو تفاقص التأثير بدرجل ملحوظل عفد   است دا  

 نفسها من المادة.

المميزة بالفسبل للمادة المؤثرة نفسياً، أو تعاطى    الانسحابزملل    فيويتمثل    الانسحاب:  ب
 نفو المادة لتمفب أعراض الانسحاب أو الت لص من تلي الأعراض.

 مما كان يقصد الفرد. اتأطولغالباً ما تؤخذ المادة بكمياع أكبر أو على مدى فتر    ج

 المادة. است دا وجود رغبل شديدة أو ممهوداع غير ناجحل لتقليل أو ضبط    د

الوقت     ه من  كبير  قدر  )   في ضياع  المادة  على  للحصول  ضروريل    مثل:ن اطاع 
 الزياراع المتعددة لأماكن بيع المواد، أو القيادة لمسافاع طويلل للحصول على المادة . 

التوق  عن الأن طل الاجتماعيل أو المهفيل أو الترفيهيل الهامل، أو ت فيضها بسبب    و
 المواد.  است دا 

م اكل نفسيل وجسميل    عفها منمن معرفل ما يفتج    على الرغممستمر للمادة    است دا   ي
:  2008فايد، حسين    المادة )   است دا تفتج أو تتزايد بسبب    والتيمت ررة    واجتماعيل

 .  206 –  205ص
 النظري:  الإطار 

 أولًا: التوافق الزواجي 
  الدراسل والعمل، أو يعد التوافق ضرورة في كل ممالاع الحياة الم تركل، في  

الف اطاع الاجتماعيل والمهفيل وغيرها، ومن الأولى أن يقو  في الحياة الزوجيل والحياة  
الأشباع الم ترك عاطفياً وجفسياً    تقتضيالأسريل كونها علاقل مستمرة ومتصلل ومتبادلل  

  .94-93، ص  1975المسلماني، مصطفى واقتصادياً وثقافياً ) 
ولقد بذلت محاولاع عديدة لدراسل وتحديد نوع العلاقل الزوجيل وذلي باست دا   
والت ي    والتماسي  والسعادة  والثباع  والإرضاء  الزواجي  التوافق  مثل  عدة  مفاهيم 
والت امل...نلخ. وفى كثير من الأحيان تست د  هذه المصطلحاع بالتبادل لت ير نلى  
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نفو المعفى وأحياناً قد ت ير نلى معفى م تل ، كما أن  شب  اتفاق على التقارب بين  
الزوجين في المركز المهفي والمالي ومستوى التعليم والمكانل الاجتماعيل والاقتصاديل  

وافق  والسن والدين والاتماهاع الم تلفل كلما كان ذلي ل  تأثير نيمابي على السعادة والت
  .19، ص2019حفتول،  أحمد بن موسى الزواجي والسعادة الزوجيل ) 

كما نمد أيضاً عدة دراساع تفاولت التوافق الزواجي في ضوء الفروع الفوعيل  
بين الزوج والزوجل في نظرتهم للعلاقل الزوجيل وتقديرهم لمودتها. على نقل أن الزوجاع  

لضرورة الت ير فيها، وتبين أن  يملن نلى التدقيق في العلاقل الزوجيل كونهن أكثر تقديراً  
الفقص في العلاقل الزوجيل من الأزواج، وأعظم اهتماما   لموانب  الفساء أكثر نظهاراً 
وشعوراً بضرورة الت يير فيها من الرجل، هذا ما حدا ببعض الباحثين نلى ضرورة اقتراح  

 ..نموذج للتوافق الزواجي تابع لمفو القرين
 محددات التوافق الزواجي 

التوافق   الزوج    أما   الزواجي يحدث  أو خضوع  الزوج  لمطالب  الزوجل  ب ضوع 
لمطالب الزواج أو بوصولهما معا نلى حلول وسط ترضى الطرفين وتتفق مع معايير  
الممتمع وتقاليده، لذا يعد الزوجان متوافقين زواجياً نذا كانت سلوكياع كل مفهما مقبولل  

  وامتفع عن عمل ما  من الآخر وقا  بواجبات  نحوه واشبع ل  حاجات  وعمل ما يربط  ب
     .83، ص 2008الداهرى، صال  حسن ) وبأسرتيهما.  يؤذي  أو يفسد علاقت  ب  

 - ويمكن نيماز محدداع التوافق الزواجي كالآتي: 
 تحقيق المها  والمسؤولياع الإنما يل للزوج. -أ

 نيماد قواعد أسريل في العلاقل الزوجيل  -ب

 العمل داخل الأسرة مسؤولياع تقسيم -ج
 الرضا المتبادل عن الإدارة الماليل-د
 الرضا المتبادل عن الإدارة الماليل -ه
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تفظيم العلاقاع المرتبطل بالأن طل والعلاقاع الاجتماعيل نلى جانب أنماط التواصل  -و
 . 13، ص 2004مصطفى، حسن عبد العاطي بين الزوجين ) 

كما توصلت بعض الدراساع الأخرى لممموعل من المظاهر والعلاماع الدالل  
 -مفها: والتي  الزواجيعلى حدوث التوافق 

 التواضع والتعاون بين الزوجين في أداء الأدوار. -أ

 المقبول.  الاجتماعي ال عور بالسعادة والرضا عن الحياة والراحل الففسيل والسلوك    -ب

 .الففسي شعور الأبفاء بالأمن  -ع

التي   -ث بالمها   الفماح  هذه تحقيق  على  والاتفاق  بالزواج  حيث    تتعلق  من  المها  
 أهميتها وترتيبها.

ط -ج كل  لأداء  والمرونل  الموافقل  على  المفوط  الحصول  أدواره  الزوجين  من  رف 
  .Shubham, 2012, p9) بها.

فالزواج كعلاق  هو مصدر للت امل الففسي مع شريي ,والزواج الفاج  يفعكو  
من خطر أصابت  بالاضطراباع الففسيل ،   لبالإيماب على الصحل الففسيل للفرد، ويقل

أو  الففسيل  المواد  على  الاعتماد  لفال حولياع،    أو  تتبعي   دراسل   Bachmanففي 

etal.,2002"    وعفدما قا  بتصفي  الأسباب التي دفعت بعض متعاطي ال حول لتقليل
بالما    20نمط  تعاطيهم كان احد اهم الأسباب هو رفض ال ريي لل حول، وجاء بفسبل  

بالما ل للسيداع، وبسؤالهم عن مساوئ تعاطي ال حول أقر ثلث الم اركين    36للرجال و  
دراسل    يسرة هو أحد أهم ال سا ر، وفمن الرجال والفساء بأن تأثر ال حول على الأ

 (Chilcoat &Breslau1996     عفد لل حول  التعاطي  نمط  بتتبع  من    979قاموا 
المعتمدين على ال حول ممن استمروا كعذاب أو تزوجوا، أو طلقوا ، وكان أقل معدل  

ابا، وذلي  كانوا عذ للاستمرار في التعاطي لل حول بين المتزوجين مقارنل بمن طلقوا أو
  .Rodriguez,2014,P2) . من خلال في دراسل تتبعي  لمدة ثلاث سفواع
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ويسعي الزوجان من خلال التفاعلاع الزواجيل نلى الوصول نلى فالتوافق الزواجي  
ف، فالعلاقل الزوجيل نذا كانت  iالمفهو  السيكولوجي لما يسمي فبالسعادة الزوجيل  و“وه

م بعل لحاجاع كلا من الزوجين فهي نلى حد كبير ركيزة السعادة الزوجيل التي تفمو  
في سياق تلي العلاقل، أما سوء الإشباع لتلي الحاجاع لدى الطرفين أو كليهما يؤدى  

  .91، ص2016شذى بفت حمد الراشد,) نلى سوء التوافق وتوتر العلاقل الزوجيل  
التوافق الزواجي يمكن  الذين لديهم قدر ضئيل من  فيري جوتمان أن الأزواج 
تعريفهم بانهم الذين يعانون من نسب  كبيره من الوجدان السلبي والذين لديهم صعوبل  
الأزواج   هؤلاء  وان  سلبي ,  لم اعر  التعرض  دون  بيفهم  ال لافاع  نقاشاع  ندارة  في 
معرضون للطلاق خلال الستل سفواع الأولي من الزواج نتيمل هذا الوجدان السلبي  

الذين لديهم ضع  في المت رر بيفهم, بيفما الأزواج ال ذين لديهم خلافاع أقل ول ن 
التعلق فيما بيفهم, وتدنى في الوجدان الإيمابي بيفهم ربما يستمر زواجهم لفترة أطول  
ويت اركا في تربيل أطفالهم ول فهم غالبا ما يحدث الطلاق بيفهما في مفتص  العمر  

  .long,2021,p26بعد خمسل ع ر عاما أو يما يزيد من الزواج) 

ويعد ندراك الزوجين لواجبتهم وأدوارهم المدخل الأساسي للتوافق ما يؤدى لحل  
ال ثير من الم كلاع وتماوز الصعوباع التي تواج  الأسرة، وتؤكد الدراساع الحديثل  
بأن الت اؤ  وعد  الرضا وسرعل ال ضب وعد  الثقل وعد  الاتزان الانفعالي تعد سمل  

 مميزة ل ير المتوافقين زواجياً.
 أعراض سوء التوافق الزواجي:

 ومن أهم علاماع سوء التوافق الزواجي التي تفعكو على الزوجين:
 ال عور بال قاء أو عد  السعادة  -أ

 عد  ال فاءة  -ب

 التف ي  -ع

 عد  الانسما   -ث
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 عد  الرضى   -ج

 العزلل الففسيل  -ح

 القوامل في الأسرة  -خ

 عد  الاتفاق في الراي  - د

  .42,ص2008سعيد,العاداع السيئل)خديمل محمد  - ذ

وتقسم العوامل التي تؤدي نلى سوء التوافق الزواجي نلى فعوامل سابق  لمرحلل  
الزواجف وعوامل فلاحق  لمرحلل الزواجف أي تحدث بعد الزواج ,ومن العوامل السابقل  
لمرحلل الزواج خبراع الطفولل، ف براع الطفولل ل لا من الزوجين تؤثر على توافقهما،  

دت  للعلاقل التي تربطهم ومدي التفاهم بيفهم أو عد   فف أة الطفل بين والدي  وم اه
التفاهم، تسهم في ت وين المفاهيم ال اصل بالطفل عن الزواج فشعوريا ولا شعورياف،  
كما أن مدي نشباع حاجاع الطفل والطريقل التي يعامل بها من قبل والدي ، وإحساس   

ا بسوء  التفبؤ  في  جوهريا  دورا  تلعب  الففسي  والأمن  الزواجي)نبيل  بالحب  لتوافق 
  .244،ص201مفاني، 

 المفاهيم المتداخلة مع التوافق الزواجي:

الزواجيل  والسعادة  الزواجي  التوافق  مفاهيم  است دا   يتم  ما  والرضا  iiغالبا 
 وجودة الزواج في ال ثير من الدراساع التي تهتم بدراسل العلاقاع الزواجيل.iiiالزواجي

التوافق    نالبعض ان  يمب التفرقل بين التوافق الزواجي وجودة الزواج، لاويري  
الزواجي هو أحدي العوامل المؤثرة على جودة الزواج ول ف  ليو جزءا من جودة الزواج،  

الزواجي هو العلاقل القا مل بين الزوجين وليو نحساس أي مفهما بالزواج،    قفالتواف
التوافق هي الصراعاع والتواصل، م ارك الأن طل والاهتماماع، كما أن    لومؤشراع 

العديد من الدراساع تفاولت مفهو  التوافق الزواجي والسعادة الزواجيل على نحو يصعب  
  .(Deepa,2017,P13الفصل بيفهما  

  .(Paul,2017,P9التقييم ال  ص العا  لافراد لمودة زواجهم  و الرضا الزواجي: ه   -
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العلاقل    ivجودة الزواج:  - العا  بالرضا من الزوجين عن  بان  ال عور  يمكن تعريف  
 ف.walker,2021,P52الزواجيل بيفهمف

ف نلى أن العديد من الباحثين يست دمون الرضا الزواجي  1990ويذهب فجلين  
وجودة الزواج بالتبادل على انهم مترادفان في حين أن من المهم التمييز بيفهم، فيري  
أن الرضا الزواجي بين ال ركاء يص  م اعر الزوجين نحو العلاقل بيفهما، في حين  

مت ي نلى  الزواجيل  العلاقاع  جوده  الزواجي  ت ير  التوافق  تتضمن  التي  العلاقل  راع 
بفاءا   التي يتم تحديدها من قبل الزوجين  العمليل  والتواصل والسعادة والارتياح، وأنها 
على درجل الفزاعاع الزواجيل والقلق حول العلاقل والرضا والتقارب والاتفاق في عمليل  

  .21,ص 2017مفال عبد الفعيم ط ,) صفع القرار  
 النظريات المفسرة للتوافق الزواجي 

 vنظرية الهدف الديناميكي
لف  ب     2011فLI&Fungوفقا  يحقق  الذى  بالقدر  أن  تري  الفظريل  هذه  فان 

بالرضا الزواجي والتوافق، فالفظريل  الأزواجأهدافهمالم تركل بففو القدر الذي ي عرا ب   
تري الزواج خطوه أرادي  نتاج الحب ين طرفين ورغبتهم الم تركلأن يكونا معا، وتأخذ  
الأزواجاهدافهميف أ   تحقيق  أن  الاعتبار، وتري  بعين  وال اعر  الزواج  الفظريل جودة 

الفظريل  مو بيفهم نوعا من الت افل والثقلفي قدرتهم على ت طي تحدياع المستقبل, وتق
على أربعلمبادئ ر يسي  ,الأول هو أن الب ر يرغبون في تحقيق عدة أهداف متفوع    
من خلال الزواج، الثانيفأن ترتيب الأهميل لهذه الأهداف يت ير خلال مراحل الحياه  

وه وأحداثالحياه،  ترتيب    و والفضج  فيإعادة  الزوجين  من  الفظر  من  يتطلب  قد  ما 
الثالثف   خلال  أولويلالأهداف،  الأهداف  هذه  بتحقيق  يرتبط  الزواجي  والتوافق  الرضا 

مراحل معيف  من الحياه، أو على القدرة  لدي الزوجين على استيعاب عد  تحقيقها في  
الوقت الم طط ل  مثل عد  القدرة على الأنمابفي وقت خطط في  الزوجان لاستقبال  

ف هو أن الزوجين ربما ي يرا أهدافهما عبر الزمن ففي مثال عد  القدرة على  عطفل, “الراب 



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م(. 2024)يوليو  2، ع99مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                        
348 

ق طفل,  على  قوا م    دالحصول  من  عف   الاست فاء  أو  الهدف،  هذا  تأجيل  يقررا 
  .Cowart,2017,P17أهدافهم) 

 " Newcombكومب & ونظرية التعادل “ني
يفترض فيها نيو كومب أن سوء التوافق الزواجي يحدث نتيمل ال لل في التوازن بين  
الاتماهاع المت ابهل وبين العاطفل، فالتوازن هو الحاللالتي تصب  فيها درجل العاطفل  

أنفا نفمذب ب ده نحو الأفراد الذين  ثتماه ش ص أخر مطابق  لدرجل ت اب  اتماهات ، حي
ويحد الت اب ،  بزيادة  الماذبيل  شدة  وتزداد  الاتماهاع،  في  الاختلاف    ثي ابهونفا 

الزواجي وفق هذه الفظريل كفتيمل ال لل في التوازن بين العاطفل والت اب  بين الطرفين  
  .232,ص  2016أزهار ياسين,) 

 (Bandura1971نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا ) 
الاجتماعي   التفاعل  عمليل  في  الفرد  أساس ملاحظل سلوك  الفظريل على  وتقو  هذه 
الأخرين ,ويمكفهم تعديل أو   حيث يستطيع الأفراد ملاحظل وتقييم اثر سلوكهم على 
القدرة للدخول في عمليل الف ر   ت يي  سلوكهم تبعا لذلي ,وقد رأى أن الأفراد لديهم 

فظروا لأنفسهم من خلال أعمالهم,وقد قد  بأندورا  الرمزي ,مما يفتج عف  مرونل بأن ي
الاجتماعيل   بالفظريل  تعرف  عام   بصف   الإنساني  السلوك  في  حديث   نظر  وجهل 

 وتلي الفظريل باختصار تقترح أن السلوك  Social Cognitive Therapyالمعرفيل) 
ت كيل     الإنساني وال روط البيئيل والعوامل المعرفيل أو ال  صيل )والتي ت تمل على

في   مؤثرا  عاملا  باعتبارها  معقده  بأساليب  البعض  بعضها  مع  تتفاعل  السماع   من 
باندورا أن السلوك الإنساني ليو بالطبع    ي حدوث الأخر من حيث ال م وال ي , وير 

فطريا ,ول ف  متعلم ,وأن الأنسان يتعلم بالفمذج , وفى هذا السياق استفاد الباحثون فى  
ممال سوء التوافق الزواجي من خلال تطبيق مفهو  التعزيز المفسر لثباع السلوكياع  

يفس الذى  الفمذجل  مفهو   خلال  ومن  الزواجيل,  الزوج  المحدثلللاختلافاع  اكتساب  ر 
  .50,ص2008والزوجل لبعض الأنماط السلوكيل)خديمل محمد سعيد,
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 vi1978نظرية ألتمايز  
ف ,وتعفي قدرة الفرد على الانفصال  Bowens1978تعود أصول هذه الفظريل نلى ف

والاعتماد على ذات , عن أسرت  انفعاليا وجسديا ,بحيث يكون للفرد قدره على الاستقلال  
الفظريل أن الزواج لا يمب أن يق     ي فقدان القدرة على التواصل مع أخرين, وتر   ن دو 

عقب  أما  تحقيق كل طرف لذات , وان الزواج الفاج  هو الذي يسم  بالاختلاف بين  
الطرفين بقدر يسم  بتحقيق نفسيهما وتري هذه الفظريل أن نمط التعلق الأمن قد يعادل 

بدور في ننماح الزواج بعد     دورا في الع ر السفواع الأولي من الزواج ,ول ن لا يقو 
أن الفظريل تري أن اذا كان مفهو  التعلق الأمن قا م على أن يرضى كل طرف    لهذا, ب

  ر شريك  على حساب تحقيق نفس  فهذا يعمل في اتماه مضاد من ننماح الزواج, وت ي
ل مو   استمرع  التي  والبحوث  الفظريل على  الدراساع  قدرة  لبحث مدي  عاما  ع ر 

الزواجيف نلى وجود ادل  امبيريقي  على الارتباط بين الفظريل والتوافق    قتفسير “التواف
الزواجي ,وتذهب الفظريل نلى أن من لديهم قدر اكبر من الاختلافاع لديهم قدر اكبر  

 من التوافق الزواجي 
فأن من لديهم قدر أكبر من التمايز يكون لديهم قدر اكبر من التوافق Bowensويريف

أيضا:  لديهم  يكون  ما  غالبا  لأن  واتماها -1الزواجي  أكبر,  زواجي   قفاعاع    ع لديهم 
بين أف ارهم  -2نيمابي  نحو علاقاتهم.  التمييز  القدرة على  لديهم قدر أكبر من  يكون 

أكبر على من القدرة على الاستمتاع بالعلاقاع والمودة، وقدره اكبر    هوم اعرهم, قدر 
بالعلاقاع. ال اصل  التحدياع  الزواجي, -3على مواجهل  التوافق  اكبر من  قدر  لديهم 

ف ففي دراستهم التبعيل  Gottman&Krokoffs1989ما اتفق مع نتا ج دراسل ف   ووه
اب من  على مدي ثلاثل سفواع على الأزواج، توصلت الدراسل نلى أن سمل الانسح
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الوقت   مرور  مع  الزواجي  التوافق  ان فاض  على  تفبؤي   قدره  لديها  التفاعلاع 
 (Moini,2016,P4-8.  
 vii1983ظرية الاعتماد المتبادل ن -1

ف فان  في العلاقاع بين طرفين يؤثر كل طرف في العلاقل  Kelly 1981وفقا لف
المتبادلل   لتأثيراتهما  محصل   هي  بيفهما  العلاقل  وتصب   الآخر،  بالطرف  ويتأثر 

تفرد هذه الفظريل مساح  كبيره لفهم تأثير السلوكياع والأف ار   يببعضهما البعض، لذل
نمط العلاقل بين طرفين فان الأمر يتطلب    م والم اعر ل ل طرف على شريك ، ولفه

رصد العلاقاع الديفاميل المعقدة بيفهم، فيمب الوقوف على القيم والدوافع التي تحكم  
السلوكياع في المواق  المعيفل، التفبؤ برد الفعل لل ريي، تصور الأفعال والسلوكياع  

 المحتملل مع مرور الوقت.
, وتطورع على يد كيللى  1959وظهرع هذه الفظريل على يد ثيباوع وكيللى  

ليويفز1984 فكورع  أعمال  من  الأصل  في  وانبثقت   ,-Korttluwins  فجوهر ف 
المماعلف وتري الفظريل أن في العلاقاع بين الأزواج لا يمكن فهم طرف بمفرده دون  
التعرض لطريقل تفاعل  وتفهم  وإدراك  لأفعال الطرف الآخر، ويحدث ذلي من خلال  

بالمصفوفل فيما يسمى  التفاعلاع والفتا ج  والمصفوفل وفق تلي الفظريل    ،قياس وفهم 
ت رح الطرق المعقدة التي يؤثر بها الأفراد على انفسهم ش صيا وعلى شركا هم فيما  

وال ليل   والرضا،  السعادة  ودورة    viiiي ص   , الطرفين  بين  البيف  صى  الموق   هي 
بين   المصفوفل  داخل  بال لايا  ال اص  التعاقب  بانها  وصفها  يمكن  العلاقل 

 ف .Rodrigue,2014,P27-30الزوجين.)ف
 انياً: الاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً ث

ول ف  قديم قد  المفو    ،ليو وليد العصر الحديث   المواد المؤثرة نفسياً تعاطى  نن  
وحاضر ومستقبل:  ماضي    موضوع ذو  المواد المؤثرة نفسياً فموضوع تعاطى    ، الب رى 

نسانيل، وأما الحاضرفمتسع ي مل  الإ  الاجتماعيل فبعيد يصل نلى فمر الحياة    الماضي أما  
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محددة   وليو  متمدده  فأبعاده  المستقبل  أما  بأسره،  )مصطفى  العالم 
  .13ص: 1996سويف، 

وبفاءً على ذلي فقد توصلت العديد من الدراساع نلى وضع مفهو  محدد للمواد 
 - المؤثرة نفسياً والاعتماد عليها حيث: 

 المواد المؤثرة نفسياً  ( أ
  في تعرف المواد المؤثرة نفسياً على أنها مادة نذا تفاولها الأنسان أو الحيوان أثرع  

 ( نسمي   أن  على  اصطلحفا  ما  أو  العليا،  العصبيل  المراكز     الإنسانحالل    في ن اط 
،  فياتماهالتثبيط التف يط، وقد يكون    فياتماه بالعملياع الففسيل. وقد يكون تأثير هذه المادة  

  .26ص : 1996سويف، مصطفى أتماه نحداث بعض الهلاوس)  فيوقد يكون 
المواد المؤثرة نفسياً على أنها المواد الففسيل     Levit   (1997ليفيت  وكذلي عرفت  

أو    الففسيأي مادة كيميا يل تدخل المسم لتعدل الأداء    باعتبارهاالأعصاب    في المؤثرة  
 . 25ص : 2017جمعل، ه ا  )المسمي 

 الاعتمادية ( ب
ظاهره    الاعتماديلتعرف   تتمثلفيأنسلوكي فسيولوجيل،  بانها  معرفي   يصب     ، 

ل    الم در  المعتمد   فيقصوي    أولوي  تعاطى  ال  ص  حساب  ،  حياة  على 
واحيانا    الرغبل القويلهو    الاعتماديلوجوهر  ،  لها قيم  اكبر  الأمورالحياتيلالأخرى التي 

واحيانا يكون ال حول  ،  يكون موصوف طبيا  بالضرورة أنالم در الذى ليو    القهريل لأخذ 
  الاعتماديل باستبدال مفهو     الصحل العالميلقامت مفظمل    1964عا     ىأوالسما ر، وف

 .ix (Deepa, 2017, p5)والتعود  الإدمانبدلا من مصطل  
  بأن  حالل نفسيل وأحيانا عضويل تفتج عن تفاعل  2006يعرف  عبد المعطي ) 
خصا صها استماباع وأنماط سلوكيل م تلفل ت مل دا ما  ال ا ن الحي مع العقار، ومن 

الففسيل أو   العقار بصورة متصلل أو دوريل لل عور بالإثارة  الملحل في تعاطي  الرغبل 
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  ص ،  2009عبد العظيم،  عبد الحميد  لتمفب الآثار المزعمل التي تفتج عن عد  توفره ) 
3.  

هو ف حالل نفسيل وأحياناً عضويل كذلي، تفتج عن التفاعل بين كا ن    الاعتماد
دا ما على    تحتوي م هذه الحالل بصدور استماباع أو سلوكياع  تسحي ومادة نفسيل، وت 

عفصر الرغبل القهريل في أن يتعاطى ال ا ن مادة نفسيل معيفل على أساس مستمر أو  
يتحاشى   ل يثارها الففسيل، وأحياناً آ ي بر ال ا ن   ل يخر  وذلي من حين لآ أيدوري ) 

. وقد يصحبها تحمل أو لا يصحبها. كما أن ال  ص  افتقادها المتاعب المترتبل على  
  .  Kramer & Comeron , 1975 :13قد يعتمد على مادة واحدة أو أكثر ) 

أعراض   زملل  أحياناً  الت  يص    ة واحد  االاعتمادباعتباره وتست د   فئاع  من 
الطب   )أي  المواد  الففسي السيكاترى  لتعاطى  المصاحبل  الاضطراباع  من  لممموعل    
  للاضطراباع التصفي  الصادر عن هيئل الصحل العالميل    فيالففسيل، وقد ورد ذكرها  

 . 14ص: 1996سويف،  مصطفى  ) ICD10الففسيل والسلوكيل المعروفل باسم 
 خصائص شخصية المتعاطي:

للمعتمدين على  أظهرع العديد من الدراساع ارتباط بعض الصفاع ال  صيل 
المواد المؤثرة نفسياً مفها سوء التوافق الففسي كالسلبيل والعدوانيل عموماً والتي تظهر  
في ال مل ال ديد وال عور بالفقص والأساس باليأس والقلق والتوتر وعد  الرضا الذاتي  
الانفعالي  والتطرف  للمستقبل  والت طيط  بالانماز  الاهتما   وفقدان  الانفعالي،    والتبلد 

 والميل نلى المريمل.
 الأثار النفسية والاجتماعية للاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً:

 المتزايدة للإصابة باضطرابات نفسية: ةالاحتمالي - أ
نتيمل لتأثيرالاعتماد على المهاز العصبي، يوجد العديد من الأدلل على ارتباط  

وان فاض ال فاءة الذاتيل العامل بالاعتماد  القلق والاكتئاب، والتقدير المف فض للذاع،  
على المواد الففسيل، بالإضافل نلىالإصاباع التي تحدث في المهاز العصبي والتي تؤثر  
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على القدراع العقليل للفرد من انتباه وأدراك وتذكر وقدرة على الحكم وقدرة على حل  
 .ل الم اك

 المتزايدة لظهور مشاكل اجتماعية: ةالاحتمالي -ب
نلى أن تصب  المواق  الاجتماعيل برمتها مواق  ضاغطل والتي يعتاد فيها  
ال  ص على التعاطي للقيا  بهذه المها  وقد تأخذ أشكالًا متبايفل ففي البدايل ي ارك  
وتظهر   التعاطي،  نيمابياع  لدي   يدعم  مما  الأخرين  مع  بفاعليل  غالباً  ال  ص 

يستمر ويتزايد من المرعل التي يأخذها    الاضطراباع في العلاقاع الاجتماعيل عفدما 
نلى أن يميل نلى درجل من العزوف عن الم اركل في أي ن اط اجتماعي بدون أخذ  
وعلاقات    لل  ص  الوظيفيل  الحالل  تدهور  على  ذلي  يفعكو  مما  الم درة.  المادة 

  .  171، ص  1996الاجتماعيل عموماً وبالأسرة وج  الأخص )مصطفى سويف، 
 

 النظريات المفسرة للاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً 
ي يع في ميدان التعاطي والإدمان عديد من الفظرياع والفماذج الم تلفل التي  

لى تفسير وفهم طبيعل ظاهرة الإدمان وسلوك التعاطي. ومن هذه الفظرياع ما  نتسعى 
   -يلي: 

 السلوكية:النظرية  -1

أن    1991عا     Stdermanيرى أنصار المدرسل السلوكيل كما أشار ستديرمان  
التعلم يلعب دوراً أساسياً في استمرار تعاطى الفرد، وأن الفرد الذي ي عر بحالل من  
القلق والتوتر، يتصادف أن يتعاطى كحولًا أو م دراً وي عر بعده بالهدوء والسكيفل فإن   
المادة   يتعلم ال  ص أن يسارع نلى تعاطى  قد  ال برة بل  يميل نلى ت رار مثل هذه 

حتى يت ف  من آثار أعراض الانسحاب المؤلمل. في حين يرى أنصار الاتماه  الم درة  
أن القهر يعد مدخلًا    1991عا     Vallemanالسلوكي المعرفي حيث ذكر فاليمان  

التعلم وأن الفرد  أساسياً في عمليل التعاطي لأن  يُبفى على التوقعاع الفاتمل من عمليل 



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م(. 2024)يوليو  2، ع99مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                        
354 

حين يتعاطى م دراً ما فإن  غالباً ما ي عر بأن  لا يستطيع التحكم في سلوك ، وأن قليل  
قدرات    تدهور  نلى  يقوده  أو  ب   يضر  لن  الم در  غانم،) من  حسن  :  2015محمد 

  .305ص

 النظرية المعرفية -2

ظهور   فيترت ز هذه الفظريل على الدور ال بير الذي يؤدي  التف ير أو المعتقد 
لل ا ن الب رى، وهذه الفظريل لا ت فل عن أهميل العوامل المؤثرة    الففسيالاضطراب  

كيميا يل.   أو  بيئيل  العوامل  هذه  كانت  سواء  الإنسان،  عفد  والعاطفل  السلوك  على 
الوسيط   العامل  يعتبر  الفظريل  هذه  حسب  المعرفي  الحوادث    فيفالعفصر  ترجمل 

تسبب  التأويلاع الداخليل    فالاضطراب الففسيال ارجيل وخلق رد فعل انفعالي، على هذا  
  .2014صدقى، فاطمل  للمفبهاع الصادرة عن الففو أو المحيط ال ارجي )

بيي   حاول  على    Beck,1993) وقد  الإدمان  وعلاج  لفهم  نموذج  تطوير 
وجود سياقاع معرفيل خاصل بسلوك تعاطى الم دراع، وهى    افترضوا الم دراع، حيث  

ومعتقداع   والألم  التوتر  من  للت في   بالتوجي   متعلقل  تعد  والتي  التوقع،  معتقداع 
الاستعداد،   لديهم  الذين  الأفراد  بعض  يقبل  فقد  على    استفاداً للإباحل،  الفموذج  لهذا 

تعاطى الم دراع نتيمل لتعرضهم لبعض المميزاع المف طل، وهى عبارة عن مؤشراع  
   1985عا  )   Gordon &Marletمعرفيل أو ض وطاع أطلق عليها جوردن ومارلت  

اسم وضعيل ال طر العالي، التي تعرف على أنها ف كل وضعيل تهدد قدرة الفرد على  
 الانت اس.يد من خطر المراقبل وتز 

 النفسي:التحليل  نظرية -3

أن المسم الب رى قادر على تعويض الضرر المسمي حيث نذا    Idlerيرى ندلر
ما حدث عطب في أحد أعضاء المسم فقد يعقب  رد فعل تعويضي يحاول ب  ال ا ن  
أن يت لب على العطب وبالتالي فإن ما يصدق على القصور العضوي يصدق على  

نلى أن جميع الذين يف لون في حياتهم    Idler، وذهب ندلراقتصادي أو    اجتماعيشعور  
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نلى ال عور    لافتقارهمأو المدمفين أو المانحين ننما يف لون    الذهانينكالعصابيين أو  
فأسلوب حياتهم يقو  على    ، بصال  الممتمع  اهتمامهمبالود والمحبل نحو الآخرين، وعد   

الأنانيل وهدف الفماح عفدهم الوصول نلى تفوق ش صي، وبالتالي فإن هذه ال  ص  
ولتعويض    الاقتصاديلأو الثقافيل أو    الاجتماعيللدي  نقص عضوي أو نقص في علاقات   

:  1998عيسى، سليمان  هذا الفقص يعك  على تعاطى عقار يمده بالثقل ويفسي  عيوب  ) 
  .17ص

للفظريل  كما   التقليديل  الأساسيل  والمبادئ  الأف ار  على  الفظريل  تلي  استفدع 
ال بقيل   نلى مرحلل  ن وصا  الففسيل بوصفها  المواد  الاعتماديل على  وتتفاول  الفرويديل، 
الذاتيل التفاسليل، وهي خبرة تفتمي لمبدأ اللذة وتتأرج  دورة الإدمان خلالها بين الإشباع  

لذة وبين م اعر الذنب وان فاض تقدير الذاع؛ فالسلوك الإدماني  المباشر ال اضع لمبدأ ال
تعبير عن الف وص نلى مراحل أولى في الفمو الففسي المفسي، حيث كان الفرد يحصل  
على الإشباع المفسي ب كل عادي، ول ن مع نمو الفرد تم كبت هذه الإشباعاع، ويستحيل  

م اللاشعور؛ لأن الحصول على اللذة  غير الملا مل نلا في عال  المفسيلنشباع الرغباع  
 .يحمل خطرا شديدا على الأنا، وهكذا تحمي تلي العملياع اللاشعوريل الذاع من الففاء 

 دراسات التبني:   -4

لقد ثبت بما لا يرقى نلي  ال ي أن ندمان ال حول والعقاقير يفت ر في أسر   
المدمفين، وقد يعود ذلي لأسباب وراثيل أو بيئيل، وورثل الإنسان تحدد من الحمل ولا  
الباحثون   قا   وقد  وتعديلها،  فيها  التحكم  فيمكن  البيئيل  المسبباع  أما  ت ييرها،  يمكن 

أو كلاهما مدمن لل مر، وتبفتهم أسر لا ت رب ال مر    بمتابعل أطفال لأبوين أحدهما
ول فها تعاني من اضطراب نفسي، وكان الفرق بين الممموعتين ارتفاع نسبل الطلاق  
ودخول المست فياع الطب الففسي والعلاج بسبب ندمان ال مر في الممموعل التي كان  
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الأب في الأسرة الأصليل يدمن ال مر، وكانت نسبل حدوث المضاعفاع في الممموعتين 
  .33,ص 1982)دمرداش،   5:1

 الدراسات السابقة وفروض الدراسة
وبفاءا على سبق ذكره فقد تفاول الباحث الدراساع السابقل التي ت ير نلى العلاقل بين  

 - التوافق الزواجي والاعتماد على المواد المؤثرة نفسياً، وهي كما يلي: 
 

ف نلى ال    عن العلاقل بين ادراك الم اكل  Paul 1984هدفت دراسل فبول  
الفاتمل عن است دا  ال حول وبين التوافق الزواجي عفد الزوجين، وقامت الدراسل على  
ف رة المقارنل بين ممموعاع ثلاثل من الأزواج، من حيث المقارنل بين ندراكهم لاست دا   

وق الزواجي  الرضا  عد   في  كسبب  عف   الفاتمل  والم اكل  الممموعاع  ال حول  سمت 
ال حول هو السبب الر يسي لعد    )أ :الذين اتفقوا على أن است دا   كالاتي،الممموعل 
التوافق الزواجي، الممموع  )ب :الذين اتفقوا على أن هفاك سبب أخر غير است دا   
ال حول هو المسبب الر يسي لل لافاع الزوجيل، الممموعل )ج :وهم الذين يم يتفقوا فيما  

  ج زوجا “زو   95سبب ر يسي واحد للم كللالزواجيل بيفهم.شارك في الدراس     بيفهم على 
وزوج ف، على أن يكون أحد الزوجين تم أقامت  بالمست فى للعلاج من ندمان ال حول،  
لممع   الاستقلاليل، واستمارة  الزواجي، ومقياس  التوافق  مقياس  العيفل  أفراد  طبق على 
الثلاثل، ودعمت   بين الممموعاع  الدراسل أي فروق  الديموجرافيل، ولم تظهر  البياناع 

السا دة بأن م التقليل من الأثارالسلبيل لتعاطيهم  وجهل الفظر  ال حول يميلوا نلى  دمفي 
 على جودة العلاقلالزوجيل.

 
فقد هدفت الى ال    عن العلاقل بين Walker2001بيفما دراسل فوال ر   ف 

في   الأزواج  فياستمرار  الزوجاع  جانب  من  المساهمل  والعوامل  لل حول  ندمانالأزواج 
زوج  متزوجاع بأزواج من مست دمي    30تعاطي ال حول، طبقت الدراسل على عدد  
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الرضا الزواجي، الاكتئاب، وأظهرع الفتا ج وجود ارتباط    عال حول، وطبق عليهم اختبارا 
 نيمابي بين لو  الزوجاع لل ريي وتعاطى الأزواج لل حول.

 
فقد هدفت نلى ال    عن العلاقل بين فDawkins 2001داوكيفو  فأما دراسل  

الزوجاع اللاتي يتعرضن للإساءاع من أزواجهن والارتباط بين است دامهن للم دراع  
تم عمل مس  على عدد   الانتحار،  الأقدا  على  الأمريكياع من    200أو  زوج  من 

عدد   مع  مطول   ومقابل   أتلانتا،  بولايل  العا   بالمست فى  الأفريقيل،  من    40الأصول 
الم اركاع في تلي الدراسل.وأظهرع الفتا ج عد  وجود ارتباط دال بين تعرض الزوجاع  

 للإساءة وسوء است دا  المواد الم دره او الانتحار.

الى ال    عن أثر ادمان احد الزوجين  ف    Singh2009سيفجوهدفت دراسل ف
لل حول على الرضا الزواجي عفد الطرف الاخر,طبقت الدراس  على عدد ثلاثين زوج  
من اللاتي يعانين ازواجهن من ادمان ال حول وممموع  ضابط  من ثلاثين زوج  لا  

,وطبق يعاني ازواجهن من ادمان ال حول,روعيت المعايير الديموغرافي  ل لتا الممموعتين
على افراد العيف  استمارة اولي  لممع البياناع الديموغرافي ,مقياس الصح  الففسي ,استبيان  
للتوج  نحو الض وطاع المعاش ,واستبيان الصح    التوافق الزواجي,المعامل الم تصر 

,و  الزواجي  الرضا  في  الممموعتين  بين  فروق  الفتا ج  العام ,  العام ,وظهرع  الصح  
الضابط  بالممموع   الزوجاع  صال   فى  الايمابي   التوافق  غير  0واساليب  زوجاع 

 المعتمدين على ال حول .  

ال ريم   فعبد  دراسل  هدفت  تعاطي  2009كما  بين  العلاق   عن  ال     الى  ف 
ببعض   العلاق   ظل  فى  زواجيا  زوجاتهن  توافق  بمدي  وعلاقت   الازواج  عفد  ال حول 
يكون  ل ,وان  مرافق   بالمست فى  الراقد  ال حول  على  المعتمد  ت ون زوجل  المت يراع,ان 

زوج ,طبقت عليهم   100ت العيف  من الزوج قد تم ت  يص  كمعتمد علي ال حول,وت ون 
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استماره اولي  لممع البياناع, ومقياس لقياس التوافق الزواجي,واظهرع الفتا ج ان زوجاع  
 المعتمدين على ال حول يتمتعن بتوافق زواجي ضمن الحدود الطبيعي  للممتمع.

نلى ال    عن العلاقل بين تعاطى  ف  2014فرودريميوز  وأخيراً هدفت دراسل         
زوج وزوج ،    123ال حول عفد الزوج وعلاقت  بالتوافق الزواجي، قامت الدراسل على عدد  

الأول   التقيين  بعد  متتاليل،  فتراع  الأنترنتعلى  اختباراع على  الدراسل من خلا  وكانت 
ل لل حول  شهور وخلصت الدراسلنلىأن الاست دا  الم ك 6شهور و 3يستتبع  تقييم بعد 

 من قبل الزوج يؤثر على التوافق الزواجي بيفهم.
 

 فروض الدراسة:  

   التالي: في ضوء ما سبق عرض  يمكن صياغل فرض الدراسل الحاليل على الفحو  
توجد فروق ذاع دلالل نحصا يل بين المعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين  

 في التوافق الزواجي 
 منهج الدراسة وأدوات جمع البيانات: 

تقديم  الدراسة: منهج   في  الباحث  لاعتماد  نظراً   ، الوصفي  المفهج  يتبع  سوف 
 المت يراع ومعالمتها على الوص ، وليو التعديل والت ير العمدي.

 عينة الدراسة:
 : تنقسم عينة الدراسة إلى مجموعتين وهما

 مجموعة المعتمدين على المواد المؤثرة نفسيا:  .1
تم اختيارهم وفقاً لمعايير ت ةةةةة يصةةةةةيل محددة، وهي ت ةةةةة يصةةةةةهم من قبل طبيب  
خبير بةالاعتمةاد الففسةةةةةةةةةةةةةةي على م ةدر الهيروين أو م ةدر الترامةادول أو أي من المواد 

نفسةةةةةةةةيا، وأنهم لا يعانون من أيل نصةةةةةةةةاباع عضةةةةةةةةويل أو عصةةةةةةةةابيل، وان يكونوا   المؤثرة
ملحقين ببرامج علاج أما داخلي )داخل المكان العلاجي ، أو كمرضةةةى خارجي متابعين  
للبرنةامج العلاجي)ب ةةةةةةةةةةةةةةرط ألا تزيةد مةدة متةابعتهم عن ثلاثةل سةةةةةةةةةةةةةةفواع لعزل أثر ال برة  



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ
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  عةامةاً  45  –  25العلاجيةل على نمط التعلق  ,وتم اختيةارهم في المةدى العمري من  )  
وتراوح المسةةةةةةتوي التعليمي لهم بين  متوسةةةةةةطاً كحد أدني والتعليم العالي، على أن يكون 

زوجةا معتمةدا على   29قةد مضةةةةةةةةةةةةةةى على زواجهم على الأقةل عةامين، وحمم العيفةل هي  
عتمةداع، وكةانةت اغلةب العيفةل على المعتمةدين على المواد الففسةةةةةةةةةةةةةةيةل، وزوجةاتهم ال ير م

الهيروين ثم الترامادول ثم الح ةةةةةةةةةةةةةةيت، وتراوحت مراع الانت اسةةةةةةةةةةةةةةل ما بين ولا مره نلى  
خمسةةةةةةةةةةةل ع ةةةةةةةةةةةر مره، وتراوحت عدد مراع الدخول لمكان علاجي ما بين أول مره نلى  
اثفتي ع ةةةةةر مره، وتم الوصةةةةةول لهؤلاء المرضةةةةةى من خلال مسةةةةةت ةةةةةفى الطب الففسةةةةةي  

 بالفزهل المديدة. 
 مجموعة غير المعتمدين على المواد المؤثرة نفسيا:  .2

تم اختيار هذه الممموعل من غير المعتمدين على المواد الففسيل، ممن لم يسبق  
تعاطي أي مواد نفسةةةةةةيل من قبل على أن يكون قد مضةةةةةةى على زواجهم على الأقل لهم 

عةةامين، وروعي الت ةةافؤ بين ممموعتين العيفةةل قةةدر الإمكةةان في المت يراع التي يتوقع  
ننها تؤثر على صةةةدق الفتا ج مثل السةةةن والتعليم، وعدد العيفل ل ير المعتمدين هو عدد  

 زوجا وزوجاتهم.   31هو  
 

 أدوات ومقاييس الدراسة
التوافق   Revision Dyadic Adjustment Scale 1995مقيةةةةاس   لقيةةةةاس 

متمثلين في ثلاثةل أبعةاد فرعيةل، وأظهرع نتةا ج  فقرة    14، عةدد فقراع المقيةاس  يالزواج
 القسمل الفصفيل والاتساق الداخلي درجل صدق وثباع عاليل على الاختبار. 

 إجراءات التطبيق وجمع البيانات: 

تم جمع البيةةانةةاع من الميةةدان بعةةد أخةةذ الموافقةةاع اللازمةةل للتطبيق على العيفةةل  
)المرضةةةةةةةةةةةةةةى والأسةةةةةةةةةةةةةةويةاء ، ومراعةاة كةافةل الاعتبةاراع الأخلاقيةل من حيةث السةةةةةةةةةةةةةةريةل و 
ال صةوصةيل وغيرها أثفاء جمع البياناع وتهيئل المكان المفاسةب للتطبيق ، على أن يتم 

معتمدين , وبعد الحصةةةةةةةول على موافقتهم التطبيق ب ةةةةةةةكل فردي مع مرضةةةةةةةى الإدمان ال



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
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للتطبيق مع زوجاتهم أثفاء جلسةةةةاع الإرشةةةةاد الأسةةةةري ، وأن تبدأ الملسةةةةل بعمل نوع من 
ثم تطبيق الاختباراع    وتطبيق اسةةةةتمارة البياناع الأوليل التواصةةةةل الودي مع المريض ،  

الأسةةةةاسةةةةيل في الدراسةةةةل وبالفسةةةةبل لعيفل غير المعتمدين تم تمميعها من العاملين ببعض  
المدارس ال اصةةةةةةل والمؤسةةةةةةسةةةةةةاع الحكوميل التي رحب بعض أفرادها بأجراء التقييم بعد 

 الاطلاع على أهداف الدراسل وضوابطها . 
 الخصائص السكيومترية للمقياس: 

 مقياس التوافق الزواجي 
قا  الباحث بحسةةةةةةةةةةةةةةاب الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي عن طريق   صـــــــــدق المقياس: أولا:  

الابعةةاد بفةةد ودرجةةل البعةةد الةةذي تفتمي نليةة  وبين  مفةةال  معةةاملاع الارتبةةاط بين درجةةل كةةل
 : للمقياسوكانت الفتا ج كالتاليوالدرجل ال ليل  الفرعيل للمقياس

 الكلية والفرعية( يوضح ارتباط البند بالدرجة 1جدول رقم ) 
 التوافق الزواجي لمقياس  

 البند 

 غير المعتمدين  المعتمدين

 الزوجة الزوج  الزوجة الزوج 

الارتباط 
بالدرجة 
 الفرعية

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية 

الارتباط 
بالدرجة 
 الفرعية

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية 

الارتباط 
بالدرجة 
 الفرعية

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية 

الارتباط 
بالدرجة 
 الفرعية

الارتباط 
بالدرجة 
 الكلية 

 الاجماع 
1  .454 ** .363* .479 ** .515 ** .584 ** .712 ** .585 ** .556 ** 

2  .683 ** .566 ** .686 ** .598 ** .583 ** .701 ** .644 ** .800 ** 

3  .632 ** .483 ** .547 ** .482 ** .560 ** .468 ** .761 ** .683 ** 

4  .544 ** .727 ** .453 ** .521 ** .580 ** .519 ** .700 ** .745 ** 



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ
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5  .606 ** .429 ** .657 ** .399* .549 ** .478 ** .683 ** .724 ** 

6  .360* .472 ** .598 ** .448 ** .506 ** .346* .547 ** .376* 

 الرضا 
7  .557 ** .411 ** .556 ** .266 .597 ** .639 ** .657 ** .654 ** 

8  .677 ** .350* .574 ** .121 .730 ** .655 ** .749 ** .653 ** 

9  .333* .454 ** .683 ** .163 .776 ** .566 ** .621 ** .505 ** 

10  .720 ** .375* .433 ** .147 .653 ** .675 ** .726 ** .590 ** 

 التماسك
11  .493 ** .233* .361* .324* .501 ** .401 ** .875 ** .573 ** 

12  .698 ** .666 ** .474 ** .482 ** .676 ** .604 ** .392* .462 ** 

13  .657 ** .432* .753 ** .558 ** .644 ** .459 ** .807 ** .671 ** 

14  .374* .687 ** .668 ** .558 ** .370* .564 ** .567 ** .722 ** 

 0.05*دال عفد   0.01**دال عفد 

  أن كل بفود مقياس التوافق الزواجي قد وصةةةةةةةةل ارتباطها  1يتضةةةةةةةة  من جدول ) 
 . 0,01،  0,05  الإحصا يلبالدرجل ال ليل والفرعيل الى مستوى الدلالل 

 ( يوضح معامل الارتباط بين الابعاد  2جدول ) 
 والدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي 

 الدرجة الكلية )التوافق الزواجي( 

 البعد 
 غير المعتمدين   المعتمدين

 الزوجة الزوج  الزوجة الزوج 
 **0.918 **0.834 **0.827 **0.850 الاجماع 

 **0.800 **0.875 *0.436 **0.733 الرضا 
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 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 0.05دال عفد   * 0.01**دال عفد 

( جدول  من  بين  2يتض   احصا يًا  دال  ارتباط  وجود  ال ليل     والدرجل  الثلاثل  الابعاد 
لدى المعتمدين، وغير المعتمدين لدى    0,05،  0,01للمقياس وذلي عفد مستوى معفويل  

 الأزواج والزوجاع.

انيـا:          قةا  البةاحةث بحسةةةةةةةةةةةةةةةاب معةامةل الثبةاع للمقيةاس من خلال    ثبـات المقيـاس: ثـ
            0.830)      كرونبةاخالفةا  معةامةل   لاسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  معةامةل الفةا كرونبةاخ وكةانةت قيمة

للاختبار وكانت قيمل معامل القسةةةمل الفصةةةفيل    القسةةةمل الفصةةةفيل  حسةةةاب معامل  وأيضةةةاً  
 . وجميعها ت ير نلى ارتفاع ثباع المقياس    0.684) 

 تائج الفرض ومناقشتهن
المعتمدين  ف توجد فروق بين المعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير  يفص الفرض على
 في التوافق الزواجي؟ف 

وللتحقق من صحل هذا الفرض تم است دا  اختبار فعف لمعرفل الفروق بين المعتمدين  
 والمدول التالي يوض  هذه الفتيمل: سوء التوافق الزواجي وغير المعتمدين في 

   يوض  الفروق بين المعتمدين وغير المعتمدين3جدول ) 

 الأزواج في سوء التوافق لدى 

 المت ير 
غير المعتمدين    29المعتمدين )ن=

  34)ن=
 الدلالل ع 

 المتوسط
الانحراف  
 المتوسط المعياري 

الانحراف  
 المعياري 

 **0.819 **0.739 **0.748 **0.827 التماسك



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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- 3.36875 24.5000 4.87630 22.7241 الأجماع

1.701 
.094 

- 3.17311 11.1471 3.30993 9.7931 الرضا 

1.655 
.103 

- 2.22843 13.1818 1.99136 12.5862 التماسي 

1.111 
.271 

التوافق 
 الزواجي

45.1034 8.26068 48.8788 7.38139 -

1.901 
.062 

 0.05دال عفد  * 0.01**دال عفد 

سوء   الأبعاد  عد  وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في 3يتض  من جدول )
 التوافق الزواجي لدى الأزواج.  

 المعتمدين وغير المعتمدين  يوض  الفروق بين 4جدول ) 
 الأزواج في سوء التوافق لدى 

 المت ير 
غير المعتمدين    29المعتمدين )ن=

  34)ن=
 الدلالل ع 

 المتوسط
الانحراف  
 المتوسط المعياري 

الانحراف  
 المعياري 

صفع  
 القراراع 

7.1379 2.03055 7.9706 1.42457 -1.905 .062 

 القيم
7.6207 1.76096 8.4118 1.32842 -

2.029* 
.047 

 717. 364.- 1.32035 8.1176 1.97272 7.9655 الوجدان
 350. 942.- 1.69644 6.0294 1.74056 5.6207 الاستقرار 

- 1.66542 5.1176 2.07139 4.1724 الصراعاع 

2.007* 
.049 



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الأن طل
3.1034 2.24157 4.5882 1.15778 -

3.374* 
.001 

- 1.25990 5.5588 1.54967 4.5172 المفاق ل

2.943* 
.005 

 0.05دال عفد  * 0.01**دال عفد 

   ما يلي: 4يتض  من جدول ) 
 : الأزواجبالفسبل لعيفل 

عيفةةةةل غير   ➢ وذلةةةةي لصةةةةةةةةةةةةةةةةةال   القيم  في  المعتمةةةةدين  المعتمةةةةدين وغير  وجود فروق بين 
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

المعتمدين في الصةةةةةةةةةراعاع وذلي لصةةةةةةةةةال  عيفل غير  وجود فروق بين المعتمدين وغير  ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في الأن ةةةةةةةةةةةةةةطل وذلي لصةةةةةةةةةةةةةةال  عيفل غير   ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في المفاق ةةةةةةةةةةةةةةل وذلي لصةةةةةةةةةةةةةةال  عيفل غير   ➢
 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

   يوض  الفروق بين المعتمدين وغير المعتمدين5جدول ) 

 في سوء التوافق لدى الزوجاع 

 المت ير 
  29المعتمدين )ن=

غير المعتمدين  
  34)ن=

 الدلالل ع 
الانحراف   المتوسط

 المعياري 
الانحراف   المتوسط

 المعياري 
 006. *2.877- 3.92761 23.6364 5.59160 20.1379 الأجماع



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 018. *2.433- 2.84045 10.5455 3.81370 8.4828 الرضا 

 التماسي 
6.8214 3.10380 9.8485 2.64718 -

4.112** 
.000 

التوافق 
 الزواجي

35.3571 8.41610 44.0303 7.98626 -

4.106** 
.000 

 0.05دال عفد  * 0.01**دال عفد 

 ما يلي:    5تض  من جدول ) ي
 بالفسبل لعيفل الزوجاع: 

وذلةةي لصةةةةةةةةةةةةةةةال  عيفةةل غير    الأجمةةاعوجود فروق بين المعتمةةدين وغير المعتمةةدين في   ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمةدين وغير المعتمةدين في الرضةةةةةةةةةةةةةةةا وذلةي لصةةةةةةةةةةةةةةةال  عيفةل غير   ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في التماسةةةةةةةةةةةةةةي وذلي لصةةةةةةةةةةةةةةال  عيفل غير  وجود  ➢
 . 0.01المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمةدين وغير المعتمةدين في التوافق الزواجي وذلةي لصةةةةةةةةةةةةةةال  عيفةل  ➢
 . 0.01غير المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

   يوض  الفروق بين المعتمدين وغير المعتمدين6جدول ) 

 في سوء التوافق لدى الزوجاع 

 المت ير 
  29المعتمدين )ن=

غير المعتمدين  
  34)ن=

 الدلالل ع 
الانحراف   المتوسط

 المعياري 
الانحراف   المتوسط

 المعياري 



  مصطفى ابراهيم محمد     الزواجيالمعتمدين على المواد المؤثرة نفسياً وغير المعتمدين في التوافق بين  الفروق 
 ـــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــ

 ــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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صفع  
 القراراع 

5.9655 2.48543 7.8485 1.48158 -3.674* .001 

 047. *2.027- 1.47774 8.0606 2.20947 7.1034 القيم
 176. 1.368- 1.80750 7.7273 1.98082 7.0690 الوجدان

 040. *2.102- 1.64858 5.6970 2.24047 4.6552 الاستقرار 
 035. *2.152- 1.52318 4.8485 2.18875 3.8276 الصراعاع 

- 1.88445 4.6364 2.02987 2.7500 الأن طل

3.760** 
.000 

 001. *3.567- 92728. 5.2121 1.53788 4.0714 المفاق ل
 0.05دال عفد  * 0.01**دال عفد 

   ما يلي: 6يتض  من جدول ) 
 بالفسبل لعيفل الزوجاع: 

وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في صةةةةةةةةفع القراراع وذلي لصةةةةةةةةال  عيفل   ➢
 . 0.05غير المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

المعتمةةةدين في القيم وذلةةةي لصةةةةةةةةةةةةةةةةال  عيفةةةل غير  وجود فروق بين المعتمةةةدين وغير   ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في الاسةةةةةةةتقرار وذلي لصةةةةةةةال  عيفل غير   ➢
 . 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في الصةةةةةراعاع وذلي لصةةةةةال  عيفل غير   ➢
 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

وذلي لصةةةةةةةةةال  عيفل غير    الأن ةةةةةةةةةطلوجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في  ➢
 0.01المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  
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وجود فروق بين المعتمدين وغير المعتمدين في المفاق ةةةةةةةةةل وذلي لصةةةةةةةةةال  عيفل غير   ➢
 0.05المعتمدين وذلي عفد مستوى معفويل  

 

 مناقشة الفرض: 

بالفسةةةةبل لازواج لم توجد فروق على المقاييو فال ليلف للتوافق الزواجي بين المعتمدين  -أ
فالقيم،   علىةةةةةالأبعةةةةةادالفرعيةةةةةل  فروق  توجةةةةةد  الفرعيةةةةةل  المقةةةةةاييو  على  المعتمةةةةةدين ول ن  وغير 
الصةراعاع،الأن ةطل،المفاق ةلف لصةال  غير المعتمدين. وبالفظر لتلي الأبعادالفرعيل نمد أن 

في التمييز على مسةةتوي التوافق، ربما لم يميز نحصةةا يا على المسةةتوي ال لي  لها دورا كبيرا  
بين العيفتين لأسةةةةةةةةةةةةةةبةاب ت ص عدد أو طبيعةل العيفةل ول ن لا يمكن تمةاهل أنالأبعةادالفرعيةل  

 تعكو فروقا كبيرا في التوافق لصال  عيفل غير المعتمدين. 

ف  جالإكليفيكيل فان معظم مرضةةةةةةى الإدمان الذكور فالأزواويري الباحث ان  من ال برة  
في مرحلةل التعةافي ت ون لةديهم رغبة  فيةإصةةةةةةةةةةةةةةلاح العلاقةل الزواجيةل، لان محةاولاع التعةافي   
غالبا ما تسةةم  لهؤلاء المعتمدين بان يدركوا حمم ال سةةا ر التي سةةببوها لأسةةرهم ولزوجاتهم  
بةةالأخص، لةةذا غةةالبةةا فةةان مرحلةةل التعةةافي ت ون واحةةدة من أولويةةاع هؤلاء المرضةةةةةةةةةةةةةةى هي  

زوجةةاتهم، وكثيرا مةةا تتحول نلى أولويةة  لهم في أهةةدافهم العلاجيةةل أن نصةةةةةةةةةةةةةةلاح علاقةةاتهم ب
يطةالبوا الفريق العلاجي بةإصةةةةةةةةةةةةةةلاح علاقةاتهم مع زوجةاتهم، وهو مةا قةد يبرر نتيمةل الفرض 

 وغير المعتمدين. الذى لم يظهر فروق في الفتا ج ال ليل بين ممموعتي الأزواج المعتمدين 
جاء  -ب الزوجاع:  لعيفل  الأبعادال ليل    ع أمابالفسبل  على  فروق 

القيم،   القراراع،  الفرعيل فصفع  التوافق الزواجي“، وعلى الأبعاد  فالأجماع،الرضا،التماسي، 
الاستقرار، الصراعاع، الأن طل، المفاق لف، والفروق في الأبعاد الفرعيلوال ليل على التوافق  

 Paulنتا ج كلا من  الزواجي لصال  عيفل زوجاع غير المعتمدين.وتتفق تلي الفتيمل مع  

1984,Singth2001,Wlker2001,Rodriguez2014,Gilchrist2021.. 
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الزوجين على أنة  درجةل التفةاغم والتواصةةةةةةةةةةةةةةةل    ةوإذأن تعريف التوافق الزواجي هو: قةدر 
العقلي والعاطفي والمفسةةةةةةةةةةةةي بين الزوجين بما يسةةةةةةةةةةةةاعدهما على بفاء علاقاع زواجي  ثابت   
ومسةةةتقرة، وعلى ال ةةةعور بالرضةةةا والسةةةعادةويعيفهما على تحقيق التوقعاع الزواجيل ومواجهل 

حمود ما تصةةةةةةةةةةةةل بحياتهما الم ةةةةةةةةةةةةتركل من صةةةةةةةةةةةةعوباع وم ةةةةةةةةةةةةكلاع وصةةةةةةةةةةةةراعاع)ايمان م
  . 2014,492عبيد,

أو بعضةةةةةة   قفي حين أن مفاطق ال لل التي تصةةةةةةيب أسةةةةةةرة المعتمد تتطول كل ما سةةةةةةب
بحسةةةب شةةةدة الأدمان من الفرد المعتمد، فان  من الطبيعي أنيتأثر التوافق الزواجي في أسةةةرة  
المعتمد على كل أو بعض مسةتوياع التواصةل والاتفاق وأسةلوب حل الم ةكلاع والصةراعاع  

 وحياتهم المفسيل والاهتماماع الم تركل. 

ويري الباحث أن هذه الفتيمل تتفق مع ما يحدث على ارض الواقع في الحياةالزواجيل  
للمعتمدين، فأسةةةةر المعتمدين تتعرض لضةةةة وطاع وصةةةةراعاع أكثر شةةةةده من الأسةةةةر التي  
ليو بها فرد معتمد، والمعتاد أثفاء جلسةةةةةةةةةاع العلاج الفرديل مع المعتمدين وبسةةةةةةةةةؤالهم عن 

من أكثرالإجاباع المعتادة هي دورهم السةةلبي مع أسةةرهم   خسةةا رهم من التعاطي، فان واحده
وتمركز حيةةاتهم حول التعةةاطي والمةةادةالم ةةدرة، ولا يتوق  الأمر عفةةد هةةذا الحةةد بةةل تزداد 
نوعيل الإسةةةاءةلأسةةةرة المعتمد بحسةةةب شةةةدة ندمان  فقد يتمادى الأمر نلى مواق  م زي  مع  

 الزوجل والأولاد. 

 ىالإسةةةةةةةاءة لل ةةةةةةةريي الحميم بين متعاطي الم دراع، وهIPA  xوي ةةةةةةةيع مصةةةةةةةطل  ) 
سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةاع يقو  بهةةا متعةةاطي الم ةةدراع وال حول مع زوجلتهم أو شةةةةةةةةةةةةةةركةةا هم الحميمين  
وتتضةةمن نسةةاءاع جسةةدي  ونفسةةي  وجفسةةي  وسةةلوكياع تحكم، وترتفع احتماليل القبض على  
مسةةةةةت دمي الم دراع لهذا السةةةةةبب بسةةةةةبعل أو ثمانيل أضةةةةةعاف عن غير المعتمدين، وتزيد  

لي  مصةاحب ، وهو ما تزيد احتماليت  عن الفصة   الاحتماليل في حال وجود اضةطراباع عق
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بقةدر كبير في ان فةاض الرضةةةةةةةةةةةةةةةا   مفي مسةةةةةةةةةةةةةةت ةدمي ال حول والم ةدراع، وهو مةا يسةةةةةةةةةةةةةةه
 Gilchrist2021والتواقفالزواجي لدي قطاع كبير من زوجاتهن وأفرادأسرهم

ف: أن أنمةاط ت ي  الزوجةاع للمعتمةدين تتمثةل في اسةةةةةةةةةةةةةةتراتيميةاع  Michelويريف
الان ةةةةةة ال تقو     لاسةةةةةةتراتيميوفى   ، xiii، تحمل عد  الف ةةةةةةاطxii، الان ةةةةةة الxiثلاثل الانسةةةةةةحاب

الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةابةاع    أوبسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةاع التوكيةد واحيةانةا بةالةدعم    أسةةةةةةةةةةةةةةرتهةابةالتحكم وحمةايةل    الزوجةل
بيفمةةةةةا    الانفعةةةةةاليةةةةةلاللازمةةةةةل  , أسةةةةةةةةةةةةةةرتهةةةةةا  تقو     فيللحفةةةةةا  على  الف ةةةةةةةةةةةةةةةةةةاط  عةةةةةد   تحمةةةةةل 
عن الفرد المعتمد وذلي    بالفيابل الأسةرةعلى    الإبقاءوتحمل مسةئولياع    بالتضةحيلال ة صةيل

المرض بيفمةةةا    أوبةةةدعمةةة    بةةةالابتعةةةاد والتركيز على    الزوجةةةلالانسةةةةةةةةةةةةةةحةةةاب تقو     فيتقبةةةل 
وهو ما قد يفسةةةةةةر  ان فاض الرضةةةةةةا الزواجي لدي زوجاع المعتمدين    الفرديل، الاحتياجاع  

 (Michel,2022,p28 .  

ظةل أنمةاط التعلق واعتمةاد ال ةةةةةةةةةةةةةةريةي على المواد   فيكمةا انة  ومن المةدير بةالةذكر  
تدفع    التييمثل احدي مصةةةةةةةةادر الضةةةةةةةة وط    الم درةال ةةةةةةةةريي على المواد   الم درة،أناعتماد

ادراك علاقاتهم ب ةةكل    نلىفب  أنماط التعلق مثل المف ةة ل والمتم  أصةةحابمن   الأشةة اص
وهو ما قد يفسةةةةةةةةر ان فاض الرضةةةةةةةةا    العلاقل،  فيواسةةةةةةةةت دا  وسةةةةةةةةا ل غير توافقي     سةةةةةةةةلبي، 

على شةيوع أنماط التعلق    أكدع الدراسةلالزواجي لدى زوجاع المعتمدين خاصةل وان نتيمل  
غير   زوجةةةةةةةاع  من  اكبر  بمقةةةةةةةدار  المعتمةةةةةةةدين  زوجةةةةةةةاع  عفةةةةةةةد  امفةةةةةةة   المعتمةةةةةةةدين  ال ير 

 ((Oseland,2014,p16 . 
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Abstract 
 

The current study aimed to reveal the differences between those 

dependent on psychoactive substances and those who are not dependent 

on marital adjustment, and the comparative correlational descriptive 

approach was used through the application of the Revision Dyadic 

Adjustment Scale 1995 to measure marital compatibility, on a sample of 

63 single divided into (29 pairs dependent on psychoactive substances 

who frequent addiction treatment clinics at the Psychiatric Hospital in 

New Nozha and their non-accredited wives, and 34 husbands and their 

wives who are not dependent on psychoactive substances), who Their 

ages ranged in Among those aged between (25-45 years), the results for 

couples showed that there were no statistically significant differences on 

the "total" measures of marital compatibility between accredited and non-

accredited couples. On the sub-scales, there are statistically significant 

differences in favor of the non-accredited. As for the sample of wives, 

there were statistically significant differences on the total dimensions, as 

well as on the sub-dimensions, in favor of the sample of non-accredited 

wives 

Key words: Marital Adjustment, Dependence on psychoactive 

substances.  
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