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 مقياس تشخيص السلوك الايجابي لأطفال طيف التوحد 
 

 إعداد
 زكى عبد العزيز زكى مصطفى 

 قسم علم النفس   باحث دكتوراه،
 جامعة المنيا ،كلية الاداب 

zaki.eltarhony@gmail.com 
 : مستخلص

تهدف الدراســــــــــة ال الية الى  بناش مقياس لتشــــــــــخيص الســــــــــلوك الايجابى لاطفال طيف 
التوحد حيث اعتمدت الدراســــة الةاعنة على اســــت ال اراش المتخمــــمــــي   ى مجال علم 

ــي   ى مل  المجال    50النفس )ن=   ــمـــ ــتامع جامعة صمتخمـــ ــا ع  ( ما بي  اســـ  ضـــ
(  للوقوف على طبيعة    50عمل اسـتبيان على امهات  الاطفال مص  طيف التوحد) ن= 

ــعف لد   ــ الا صالوقوف على  قا  الضــــــ ــلوك الايجابي عند عالاش الاطفال صاعم الــــــ الســــــ
عالاش الاطفال كمدخل لبناش بة امج ارلــاد  لتنمية الســلوك الايجابي لاحقا ،  ضــا ع  

ــابقـة المعـدع لهـدا المفهوي   ى الادبيـات الســــــــــــــي ولوجيـة ص   الاعتمـاد على المقـاسيس ا لســــــــــــ
 صخلمت النتائج الى بناش مقياس لتشخيص السلوك الايجابي عند اطفال طيف التوحد. 

 تنمية السلوك الايجابي  –اطفال طيف التوحد  –: السلوك الايجابي   الكلمات المفتاحية
 تمهيد: 
الســلوك اجيجابي  الســلوك الدق سلقي التقدسة  ي مجتمف الفةد صيتمثل  ي مســاعدع   يمثل

الآخةي  كالتدخل ج قام حياع لــــــــــــخص، التعاصن مف الآخةي ، صعده الســــــــــــلوكيات تادق  
 . ( 1990اختيارياً صدصن  ةض خارجي.) أحمد م مد المهدق، 

mailto:zaki.eltarhony@gmail.com


 زكى عبد العزيز زكى                         مقياس تشخيص السلوك الايجابي لأطفال طيف التوحد
ــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 م(. 2024)يوليو  2، ع99مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                       

277  

يمثل الســــــــــلوك الايجابي أحد الموســــــــــوعات الأســــــــــاســــــــــية التي سةت ز عليها علم النفس  
اجيجـابي،  ي م ـاصلـة لتع يم الجوا ـي اجيجـابيـة لـد  الفةد صالتي تـد ف بـا صلى التخلص  

 ( Conoley,2008, 67-70م  التف ية بش ل سلبي. ) 
صلى أن تنمية الخمـال اجيجابية  ي الشـخمـية أمةاً    )2002( Seligmanألـار )  صلقد  

ســــةصرياً لن ســــان صحمــــناً صقائياً ســــد الضــــ،و  ص واتجها الســــلبية، كما أن لها دصراً  ي 
ــية،   ــعادع النفســـ ــول للهناش صالســـ ــبل للواـــ ــل الســـ ــعادع ال قيقية  هي م  أ ضـــ ــتثارع الســـ اســـ

ــعاب صت ةر ا ــل صت مل المـــــــ ــي ).  صتخ ى الفشـــــــ ــوع الماســـــــ   Seligmanلفةد م  قســـــــ
,2002,8 ) 

ــية تو يا زاسد )  ( صلى أن الخمـــالإ اجيجابية بمثابة بة امج عملي يم   م  2009صيشـ
توظيف ال ــاقــات ال ــامنــة لأجــل ت قيا المزيــد م  الأعــداف ع  طةيا تنميــة القــدرات  

 صالاتجاعات، صإثةاش المواقف لتمبح أكثة  اعلية ص جاحاً. 
صتشـــــية الدراســـــات صلى أن عنااـــــة اجيجابية م  لـــــع ها أن تخزيد م  الســـــعادع الداخلية  

صالةســا ع  ال ياع م  خال صتاحة الفةاــة للفةد للتعامل مف المشــ ات ب ةيقة صيجابية  
 عالة، صتخزيد كدل  م  الأداش الاكاديمي، صالةســــــــــــــا ع  الدات لد  الأ ةاد، صتخ ســــــــــــــبهم 

صالتوازن الد  يفيد  ي المـ ة العامة صاسـتقةار العاطفة صالسـاي    صحسـاسـاً بالهدصش صالسـاي
الداخلي للفةد، كما أ ا يعمل علي تةسـي   اعلية الدات للفةد صعدا ستيح الفةاـة للفةد  ي 

 ت وية  قا  القوع صخلا مواقف جدسدع صاستجابات أ ضل لل ياع مثل دراسات كل م  : 
Wong, )2012( ، Çakar )2012( ، Bigdeloo & Bozorgi  

 (2016  (&،) Pavlopoulos )2013( Tsouvelas ، Rani & Midha)2014( 
تشـــية بعل الدراســـات صلي أن الخمـــائص اجيجابية تادق صلي ت ســـي  الدات صمعنى  ص  

ال يـاع  ضــــــــــــــاً ع  ال ـد م  القلا صال ـوبة، صتعمـل على ت وية قدرات المةاعا لمواجهة  
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المواقف الســــــــــلبية صالتةكيز على المهارات اجيجابية التي تعمل على بناش لــــــــــخمــــــــــيتا،  
ــة ببناش الثقة بالنفس، صتقدسة الدات، صتقبل   ــفات الخااــــ ــمات صالمــــ ــابا بعل الســــ صإكســــ
الآخةي ، صالقدرع على مواجهة المش ات، صاجحساس بالسعادع صالنجاح صعدا بدصره سخادق  

 ياع بمفة عامةجحساس الفةد بالةسا ع  ال 
)Snyder, 2005( )Caprara,2006( )Lee, Cohen, Edgar,& Gagnon  ,

2010,    (Shokhmgar, 2017 .( 
كما أ ها تمنح الفةد حالة م  السعادع الداخلية م  خال صتاحة الفةاة للفةد للتعامل مف  
ــاي صالتوازن الدق   ــاً بالهدصش صالسـ ــاسـ ــ ات التي تواجها ب ةيقة صيجابية صيع ى صحسـ المشـ
يفيد  ي المــ ة العامة صاســتقةار العاطفة صالســاي الداخلي للفةد، صتاكد على مل  العدسد 

 )Peterson et al., 2007( )Khramtsova, 2008(كدراســـــــــــة )   م  الدراســـــــــــات
)Wong, 2012( )Ramesh et al., 2013( )Moaser, 2016( )Panahi et 

al., 2016( )Rostami et al.,2017( .  
ــلوك الايجابى لاطفال طيف التوحد مثل  صلقد   ــات بتنمية الســــــــــ اعتمت العدسد م  الدراســــــــــ

 دراسة كل م 
Moes & Frea, 2002, Buschbacher, Fox & Clarke, 2004 Keen   &

Knox, 2004, Wolery et al., 2005, Hudson et al., 2003  ،) صأعمية الدصر
  Boettcher et al., 2003الـدق سلعبـا الوالـدان  ي بةامج دعم الســــــــــــــلوك اجيجـابي ) 

Hudson et al.,2003, Brookman & Frazee, 2004, Symon, 2005 ،)
  صسةصرع صعداد البةامج التععيلية لهم حتى يست يعوا ممارسة أدصارعم بش ل جيد. 
ــاســــية حيث  ن  ــاد النفســــي لاطفال طيف التوحد حاجة أســ مســــاعدع  صم  ثم يمثل اجرلــ

لل فل  فســـــا ،  ال فل   عالاش الاطفال على تنمية ســـــلوكهم الايجابي يعد مدخا عاجيا  
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الد  سزيد لدسها مســــــــــتو  اــــــــــموده اماي العقبات صالت ديات صتزداد لديا ثقتا  ى  فســــــــــا 
يســـــــــــت يف التعامل بشـــــــــــ ل أ ضـــــــــــل مما سزيد م   ةلإ تعليما صتنمية قدراتا ، صمهارتا  
الســـــــــــلوكية ، صاججتماعية ، صالمعة ية لدل  تتخد عده الدراســـــــــــة م  اطفال طيف التوحد 

حاجة ماسة صلى زيادع استعداداتهم صقدراتهم صمهاراتهم    عدسد م  الأطفال  ي عينة لها ،  
بما يعود عليهم بالنفف ، كما أن الأمة ي تاج صلى صعداد مقياس لقياس الســـــلوك الايجابي  

 لد  عينة م  اطفال طيف التوحد . 
 : مشكلة الدراسة   

يمثـل اطفـال طيف التوحـد  أحـد اعم  اـات المجتمف  ـالم لف على  العـدسـد م  الأدبيـات  
الســــــــي ولوجية المختلفة لتواــــــــيف أطفال طيف التوحد ،  جد أ هم تل  الفاة الهاما التى  
تعا ى م  العدسد م  المشـــــــــــــ ات الســـــــــــــلوكية  على المســـــــــــــتو  الســـــــــــــلوكى صالا فعالى  

اعنة صلى بناش مقياس لتشـــــــخيص الســـــــلوك اجيجابي  صالاجتماعى  ، صم  ثم  الدراســـــــة الة 
ــات   ــة الأدبيـ ــ   ى ســــــــــــــوش مةاجعـ ــار صملـ ــدكور صاج ـ ــد م  الـ ــال طيف التوحـ ــد  أطفـ لـ
الســــي ولوجية المختلفة صعمل اســــتبيان على عدد م  المتخمــــمــــي  للتعةف على ماعية  
الســــــــــــــلوك اجيجــابي لــد  أطفــال طيف التوحــد ، حيــث تمثــل عــده الفاــة أحــد أعم  اــات  

 : جتمف ، لدل  يم   اياغة المش لة الةاعنة  ى الم
 عل يم   بناش مقياس لتشخيص السلوك اجيجابي لد  أطفال طيف التوحد؟ 

 :  دراسة ف الاهدا
 السلوك الايجابي لأطفال طيف التوحد . صلى تشخيص   تهدف الدراسة الةاعنة    

 أهمية الدراسة 
 : الاعمية السي ومتةية  
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ت م  أعمية الدراسة ال الية  ى بناش مقياس جدسد سثة  الم تبة العةبية لتشخيص السلوك  
 اجيجابي لد  أطفال طيف التوحد  

 : أهمية العينة 
حيــث تمثــل عينــة اطفــال طيف التوحــد أحــد أعم الفاــات  ى المجتمف لمــا لهــا م  تــعثية  
صاسـح بشـ ل يقتضـي أعمية دراسـة تل  العينة صطبيعة سـلوكهم صاعم  قا  القوع صالضـعف 

 لدسهم 
 : الدراسة   مصطلحات

 اصلا السلوك اجيجابي
يعةف الســـــــــلوك اجيجابي بمد  ما يمتل ا ال فل م  ســـــــــلوكيات صيجابية تتمثل  ى الثقة  
بالنفس صالمبادرع بالســـــــــلوك اجيجابي صســـــــــبد الدات صزاش العدسد م  المواقف التى تواجا 
صيتمثل  الســــــــلوك اجيجابي  ي الدراســــــــة الةاعنة بالدرجة التى ي مــــــــل عليها أ ةاد عينة 

 تخدي  الدراسة  ى المقياس المس
 اطفال طيف التوحد   / ثا يا  

مــــا بي  أعمــــارعم  مم  ستةاصح  الفاــــة م  الأطفــــال  تلــــ   مم  يعــــا ون م  (  ١٢-٨  ) عم 
 اعوبات  ى التواال الاجتماعي صمش ات صاس ة على المستو  الا فعالى صالسلوكي

 م ددات الدراسة  
 صقد سبا اجلارع اليها  :   تساؤلات الدراسة
أمهات الأطفال مص  اســـــــ ةاب طيف  تعتمد الدراســـــــة على عينة م    :  عينة الدراسةةةةةة

مم  يمثل  مت،يةات دبمجةا يـة  (  ٥٠=ن  ) عـاي  (  ١٢-٨)  التوحـد تتةاصح أعمـارعم مـا بي   
 مختلفة  
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تسـعى الدراسـة الةاعنة  ى بناش مقياس لتشـخيص السـلوك اجيجابي لد  :    ادوات الدراسةة
 أطفال طيف التوحد

 كفروض الدراسة
 عل يم   بناش مقياس لتشخيص السلوك اجيجابي لد  أطفال طيف التوحد ؟  

 :     الدراسة  إجراءات منهج و 
 مة بناش المقياس بعدع مةاحل يم   صجمالها  يما سلى :                       

المةحلة الأصلى )ت دسد الةصا د الأسـاسـية لمقياس السـلوك الايجابي لاطفال طيف التوحد(  
 :- 
الةا د الأصل : المةاجف العةبية صاججنبية صالن ةيات الســـــــــــــابقة التى تناصلت الســـــــــــــلوك (  1

 الايجابي
جاشت تل  المةحلة بهدف معة ة صجهات الن ة المختلفة تجاه تفســــية الســــلوك الايجابي  
بما يسـاعد ا على اسـتخالإ م و اتا صعنااـةه المتعدده حيث تم اسـتقةاش التةار الن ة    

 الد  اعتم بدراسة السلوك الايجابي م  اطة   ةية ص  ةيات سابقة  
 الةا د الثا ي : الاستبا ة المفتوحة :  (2

حيث تم تمميم    السلوك الايجابي لاطفال طيف التوحدبتمميم مقياس لقياس   البدش قبل  
اســـــــتبا ة مفتوحة صت بيقها على عينتى م  المتخمـــــــمـــــــي  صاســـــــاتدع الجامعات  ي علم 

عــــددعم ) 50النفس _ن= التوحــــد صبل   اطفــــال طيف  ،    امهــــات  ( أي  ب،ةض   50( 
التعةف على الســـــــلوك الايجابي  لاطفال طيف التوحد   ، صالتعةف على اكثة الســـــــمات  

الســــــــــــلوك الايجابي  ل  م  اجل بناش مقياس لقياس  لــــــــــــيوعا عند اطفال طيف التوحد صم
 ، ص يما سلى  تائج ت ليل مضمون الاستبا ة المفتوحة .   لاطفال طيف التوحد
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سوسح  تائج ت ليل مضمون الاستبا ة المفتوحة للسلوك الايجابي لاطفال   ) 1  ( جدصل
 طيف التوحد   

 النسبة الماوية  السلوك الايجابي لأطفال طيف التوحد ي

 %   88 المبادأع بالسلوك الايجابي  (1

 % 88 الثقة بالنفس  (2

 % 87 الاعتماد على النفس  (3

 % 85 السلبيةالت  م  ى اج فعالات    (4

 % 84 القدرع على ت قيا الهدف  (5

 % 82 الاتزان الا فعالى    (6

 % 82 سبد الدات  (7

 
بعد اجطال على الن ةيات صالدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة التى  تناصلت الســــــــــــــلوك الايجابي،  
صالمقاسيس الســــــــابقة لالســــــــلوك الايجابي، صالتعةيفات الاجةائية  الســــــــلوك الايجابي، صبعد 
عمل اســـــــتبا ا مفتوحا ع  الســـــــلوك الايجابي عند عينة اطفال طيف التوحد اتضـــــــح لنا  

جابي عبة الةصا د السـابقة  وسـ ها  ى الجدصل التالى  تمثيل م و ات مقياس السـلوك الاي
  : 

 اوجه الاستفادة من الروافد السابقة 
يم   اجمال اصجا الاستفادع م  الةصا د السابقة لبناش مقياس السلوك الايجابي  يما سلى  

: 
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ــة   (1 ــة م و اتا:  حيث تم حمـــــ ــلوك الايجابي صحمـــــ ت دسد م و ات مقياس الســـــ
الم و ات الاســـــــــاســـــــــية لمقياس الســـــــــلوك الايجابي صاع يت الاصلوية للمفةادات  
ــى تمثيل   ــيول الاعلى ب يث تع س اقمـ ــابقة مات الشـ ــتةكة بي  الةصا د السـ المشـ

 لالسلوك الايجابي لد  اطفال طيف التوحد. 
اــــــــــــــياغة التعةي  الاجةائى : تم الــــــــــــــتقان التعةي  الاجةائى ل ل م ون م   (2

م و ات السلوك الايجابي  ى سوش ت ليل التعةيفات الاجةائية السابقة ، صكدل  
المقاسيس الســـابقة حيث تم اجبقاش  على المفةدات مات الت ةار الاعلى صالشـــيول 

 الاعلى بي  عده الممادر . 
 المرحلة الثانية : تحديد مكونات بناء المقياس والتعريف الاجرائى 

 ى ســــــــوش رصا د بناش المقياس تم الــــــــتقان صاــــــــياغة عدد م  المفةدات ل ل م ون م  
 م و ات مقياس السلوك الايجابي ، صقد رصعى اثناش اياغتها المعاسية الاتية : 

ــى العبارات التى ت مل اكثة م  معنى )   -أ ــ ة للبنود صت الــ ــياغة الواســ المــ
 عبارات غامضة ( . 

 أن تنسجم المفةدات مف الهدف العاي للمقياس .  -ب
 تجني العبارات مات المعنى المزدصج .  -ج
 المفةدع مف التعةي  الاجةائى للم ون الد  تنتمى اليا . أن تنسجم   -د
أن ت ون المــــياغة ســــهلة ميســــورع مف تجني الالفال المعقدع االتى يمــــعي   -ه

  همها . 
 ل  ( . –لم –البعد ع  العبارات التى تستهل ب لمات  فى مثل )لا   -و
ــتقل ع  الاخة ب يث لا ستةتي اجابة بند ما  على بند  -ز أن ي ون كل بند مسـ

 اخة . 
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 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ

 م(. 2024)يوليو  2، ع99مجلة الآداب والعلوم الإنسانية، مج                       

284  

 
ــا للمفةدات الم و ــة لمقيــاس الســــــــــــــلوك الايجــابي على أن  بــدا   ص يمــا سلى  قــدي عةســـــــــــــ

 بالتعةي  الاجةائى صعى كالتالى :  
ــلوكيات   ــلوك الايجابي : صتعنى  مد  قدرع ال فل على المبادرع بالســــ اصلا :  المبادأع بالســــ

 الايجابية تجاه  فسا صتجاه الاخةي  م  حولا. 
 ( مفةدات م ون " المبادأع بالسلوك الايجابي  "    2جدصل )  

 العبارات    ي

 ستعامل ب ةيقة صيجابية.  .1

 .لنفسى   أسعها التي أ فد الخ د  .2

  ى ص جاز الاعمال الجدسده . يجد اعوبة  .3

 اجد اعوبة  ى سبد سلوك ابنائى .    .4

 . أعمال م  با يقوي  يما يساعده صلى م  ي تاج  .5

 يسعى لت قيا اعدا ا البعيدع.   .6

 .المعاب مواجهة ستجني  .7

 .جدسدع ألياش تعلم م اصلة ستجني  .8

 يعتمد على قدراتا  ى مواجهة المعاب  .9

 
ثا يا : الثقة بالنفس  :  صتع س  قدرع ال فل على ا جاز المهاي التى ي لف بها صم اصلتا  

 الت،لي على  قا  الضعف اص الخ ا اص الفشل اثناش الاداش . 
 ( مفةدات م ون " الثقة بالنفس  "     3جدصل ) 
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 العبارات    ي

 .  أعدا ا ت قيا يست يف   -1

 سثا قي قدراتا على اداش المهاي  -2

 م  الآخةي  . ثقة با ا موسف يشعة -3

 ستخد القةارات بش ل اائي . -4

 يسي ة عليا مشاعة الاحبا    -8

 ي اصل اكثة م  مةه لت قيا الهدف -9

 ماتا  ع  صيجابي تمور لديا -10

 . ستعامل ب فاشع مف الأحدار -11

 
ثالثا : الاعتماد على النفس : صتعنى مد  اســـــتقالية ال فل صقدرتا  على الاعتماد على 

 ماتا  ى اداش الا ش ة ال ياتية اليومية  
 ( مفةدات م ون " الاعتماد على النفس     "     4جدصل ) 

 المفةدات    ي

 يمعي عليا التعامل مف المواقف المعبة بمفةده.     .1

 ستجاصز مواقف اجحبا   اما   شل    ى مواجهة مش لة ما.  .2

 التى تواجا   يفتقد القدرع على الممود أماي المشاكل  .3

 يعتمد على  فسا  ي أداش العمل م  البداية الى النهاية .  .4

 منها. الا تهاش قبل ستخلى ع  عمل الألياش  .5

 يمعي عليا العودع لعمل سبا أن  شل  يا .  .6
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 يستمة  ى مواجهة المهما رغم اعوبتها .  .7

 يست يف اتبال عد ا ب ل  شا  .  .8

 سبدل جهدًا لت قيا عدف ما    .9

 عندما يخفا  ى عمل ما  ا ا يست يف الاستمةار  يا حتى النجاح .  .10

 
البعد ت  م ال فل  ى  الت  م  ى الا فعالات السلبية  : يع س عدا  رابعا : •

ا فعالات ال،ضي التى قد تنتابا اثناش التعةض لبعل المواقف ، صاظهار  
 ا فعالات ايجابية.

 ( مفةدات م ون " الت  م  ى الا فعالات السلبية  "    5جدصل ) 

 العبارات    ي

 .ي،ضي عندما  ي تمة اتا ست  م -1

 معنوياتا  منخفضة . -2

 ال زن يعجز ع   التخلص منا .عندما يسي ة عليا  -3

 يجد اعوبة  ى التخلص م   الا  ار السلبية . -4

 ست،لي على مشاعة اجحبا  .  -5

 .ي،لي عليا مشاعة اليعس اما  شل  ى اداش عمل معي  -6

 .  السياة المواقف تجنيس -7

 يجد اعوبة  ي  هم مشاعة الاخةي  -8

 سنفعل بسةعة لابسد الاسباب   -9

 ستم   م  التمةف بعقا ية  ي المواقف الم ب ة  -10
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 المةغوبية اججتماعية :  •

تم تو ية المةغوبية اججتماعية للمقياس باعتبارعا احد  الفنيات الســـــــــــــي ومتةية التى ستم  
صلت قيا عدا توظيفها ب،ةض تجني اختيار الأطفال اجســـــــتجابة المســـــــت ســـــــنة اجتماعيا  

الهـدف اســــــــــــــتبعـدت المفةدات التى تبـدا بـالنفى صالمفةدات مزدصجـة المعنى صال ةلإ على 
ــا ع  توزيف    ــياغة اجيجابية ،  ضـ ــلبية صالمـ ــياغة السـ ــياغة المفةدات بي  المـ تنويف اـ

 مفةدات المقياس على م و اتا الفةعية بما لا سوحى باختيار اجابة معينة. 
 ت دسد بدائل اجستجابة  •

ــل لا  بان البنود عليهم    ــنى لحطفال ت دسد الا ضـــــ تم اختيار البدائل الثاثية حتى ستســـــ
صل ى ي ون عنــاك مةص ــة اكبة   ى اختيــار الاجــابــات صكــا ــت  تلــ  البــدائــل كــالتــالى )  

 لا أصا ا(   –احيا ا    –)أصا ا 
 المقياس  ى اورتا النهائية  

بناشا على ما ســــــــبا تم صعداد مقياس الســــــــلوك الايجابي لحطفال مص  اســــــــ ةاب طيف 
التوحد  يضـــــم مختلف الخمـــــائص صمل  ب،ةض معة ة مســـــتو  الســـــلوك الايجابي لد  

 اطفال طيف التوحد   صعده العنااة عى كالتالى : 
 ( ص وسح مل  م  خال الجدصل التالى :  41صبدل  يمبح جميف عبارات المقياس )   

( م و ات مقياس السلوك الايجابي لاطفال طيف التوحد صارقاي مفةدات كل    6جدصل ) 
 منها 

 المجمول ارقاي المفةدات التى ستضمنها كل م ون  م و ات المقياس 

 10 37- 33-29-25-21-17- 13-9-5-1 المبادأع بالسلوك الايجابي 

 11 41- 38-34- 30-26-22-18- 14-10-6- 2 الثقة بالنفس 
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 10 39-35-31-27-23-19-15-11-7- 3 الاعتماد على النفس

 10 40- 36- 32-28-24-20-16-12-8-4 الت  م  ى اج فعالات السلبية 

 41 المقياس ال لى 

 تم يح المقياس : ستم تم يح المقياس  ى اورتا النهائية ص ا للمفتاح التالى : 
 العبارات الايجابية: صقد تم  تم يها كالتالى :  -أ

 العبارات الايجابية ( تم يح  7جدصل ) 

 ( درجات 3)  اصا ا 

 ( درجات 2)  احيا ا  

 درجة صاحدع لا اصا ا

 العبارات السلبية  :  صيتم تم يها كالتالى:   -ب
 ( تم يح العبارات السلبية 8جدصل ) 

 درجة صاحدع اصا ا 

 درجتان احيا ا  

 ثار درجات  لا اصا ا

صتشــــية صلى ارتفال    123( =   41×  3صبدل  تمــــبح الدرجة الع مى )  •
 مستو  السلوك الايجابي عند الاطفال . 

صتشــــــية صلى ص خفاض مســــــتو     41( =41×  1صتمــــــبح الدرجة الد يا )  •
 السلوك الايجابي عند الاطفال  

 حساب ال فاشع السي ومتةية : 
 اولا:  صدق المقياس :تم التحقق من صدق المقياس من خلال الاتى : 
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ــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـــــــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 ادن البناش صالت وي  :   (1
ي تســـــــــــي المقياس اـــــــــــدقا م  خال صعداده  ى   ان ما اســـــــــــفةت عنا الن ةيات  
ــابقة ، صالاســـــــــتفادع م   تائجها  ى صســـــــــف تعةي  اجةائى لالســـــــــلوك   صالب ور الســـــــ
الايجابي صم و اتا الفةعية ، صقد تم الــــــــــتقان مفةدات المقياس صاــــــــــياغة بنوده  ى 

ــي ولوجية ، ص  ــوش ما تم اجطال عليا   ى الادبيات السـ ــابقة المتعلقة  سـ المقاسيس السـ
بالســــلوك الايجابي لاطفال مص  اســــ ةاب طيف التوحد   صخمــــائمــــا المختلفة ،  
صالتعةيفات الاجةائية الســابقة ، صعمل اســتبا ا مفتوحة  صعى جميعا تشــ ل الممــادر  
المعة ية الن ةية صالت بيقية صم  ثم يمـــــــبح المقياس اـــــــادقا  ى ســـــــوش ما يســـــــمى  

   . ادن البناش صالت وي
 ادن الم  مي  :   (2

تم عةض بنود المقياس على عدد م  الم  مي  م  اســــــــــتامه علم النفس  ب،ةض التعكد  
ــوح ،  صابداش الةأ  العلمى   ــياغة صالوســـــــــ م  مد  مائمة بنود المقياس م  حيث المـــــــــ
ــار بعل   ــدد عبـارات المقيـاس صمـد  تمثيلهـا للبعـد الـد  تنـدرج ت تـا ، حيـث الــــــــــــ بمــــــــــــ

لمــياغة ، صاســتبعاد البعل الاخة م  الم  مي  صلى عمل بعل التعدسات الخااــة با
% حيث بل  عدد العبارات الم دص ة   90العبارات التى لم ت ظ بنســــــــــــبة اتفان اكثة م  

 ( عبارع  .    40عبارات (  ، صبل،ت عبارات المقياس  ى اورتا النهائية )    6) 
 ثانيا : ثبات المقياس :   

تم الت قا م  ثبـات المقيـاس بـاكثة م  طةيقـة صملـ  م  اجـل الســــــــــــــعى   و مزيـد م  
التيق  بسـامة المقياس لأن كل طةيقة ا ما تفيد معنى م  معا ى الثبات ص ى سـوش مل  

 تم حساب الثبات للمقياس ع  طةيا : 
 :   Internal Consistency اجتسان الداخلى :  .1
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ــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـــــــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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تم حسـاب الثبات ع  طةيا اجتسـان الداخلى حيث تم حسـاب معامل ارتبا  كل بند م  
بنود المقيــاس صدرجــة البعــد الــد  تنتمى اليــا  ، صمعــامــل اجرتبــا  بي  درجــة كــل بعــد  
صالدرجة ال لية لمقياس الســلوك الايجابي لاطفال مص  اســ ةاب طيف التوحد  ص وســح 

 مل   ى الجدصل التالى : 
 

( معامات اجرتبا  بي  درجة كل بند م  بنود المقياس صدرجة البعد الد     9جدصل ) 
 تندرج ت تا العبارع   

 البعد الةابف  البعد الثالث  البعد الثا ى  البعد الاصل 

رقم 
 البند

 معامل 
 الارتبا   

رقم 
 البند

معامل  
 الارتبا 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتبا 

رقم 
 البند

معامل  
 الارتبا 

1- 643   .0   2- 553   .0   3- 834   .0   4- 673   .0 

5- 0.384*
* 

6- 0.354*
* 

7- 
0.523** 

8- 0.483*
* 

9- 0.511*
* 

10- 0.398*
* 

11- 
0.387** 

12- 0.497*
* 

13- 0.301*
* 

14- 0.457*
* 

15- 
0.608** 

16- 0.487*
* 

17- 0.418*
* 

18- 0.512*
* 

19- 
0.687** 

20- 0.501*
* 
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ــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـــــــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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21- 0.517*
* 

22- 0.401*
* 

23- 
0.612** 

24- 0.487*
* 

25- 0.395*
* 

26- 0.498*
* 

27- 
0.365** 

28- 0.507*
* 

29- 0.362*
* 

30- 0.610*
* 

31- 
0.492** 

32- 0.597*
* 

33- 0.541*
* 

34- 0.399*
* 

35- 
0.448** 

36- 0.518*
* 

37- 0.396*
* 

38- 0.397*
* 

39- 0.507** 40- 0.521*
* 

 41 0.450*
* 

 

 
( معامات اجرتبا  بي  درجة كل بعد صالدرجة ال لية لمقياس السلوك   10جدصل ) 

 الايجابي  

 معامل الارتبا   البعد

 0.   602 المبادأع بالسلوك الايجابي

 0.   736 الثقة بالنفس

 0.   757 الاعتماد على النفس
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ــ ــــ ـــــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ  ـــــــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ـــ ـــــــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ ـــ ــ ــ ــ ـــ ــ ــ  ــ

 ــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـ
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 0.   653 الت  م  ى اج فعالات السلبية

 
ــابا ارتفال معامات  الثبات  للمقياس ال لى صكدل  م و اتا   ــح م  الجدصل الســـــــــ ستضـــــــــ

ــتو  دلالة   ــابقة  دالة عند مسـ مما    0,01الفةعية حيث أن جميف معامات اجرتبا  السـ
 سدل على ارتفال معدل الثبات للمقياس صيجعلا اال ا للت بيا .  

 الثبات ب ةيقة صعادع الت بيا:  (  2  
ــاب الثبات للمقياس   ــي ومتةية للمقياس ب ســــــ قاي الباحث ال الي بالت قا م  ال فاشع الســــــ

( سوماً م  15، بفااــــــــــــــل زمني قدره )  Test-Retestبواســــــــــــــ ة صعادع ت بيا المقياس  
الت بيا الاصل، ثم حســـــــــاب معامات الارتبا  بي  درجات الت بيقي  الأصل صالثا ي صبل   

(  0,771، )   ل يوية الضــــــــــــمية(  0,802، )   لل يبة(  0,755( لا بســــــــــــاطية ، ) 0,760) 
ــابيـةل ( للـدرجـة ال ليـة للمقيـاس، ممـا سـدل على تمتف  0,862، )   لتفتح( ل0,710، )   لعمــــــــــــ

 المقياس بدرجة ثبات مقبولة. 
 (  طةيقة التجزئة النمفية3

تم حســـــــــاب الثبات ع  طةيا التجزئة النمـــــــــفية  باســـــــــتخداي معادلة ســـــــــبيةمان/ بةاصن  
Spearman & Brown  صجيتمان ،Gutman :كما ستضح  ي الجدصل التالي ، 

السلوك الايجابي لاطفال  ( حساب معامات الثبات لمقياس 17جدصل)              
 طيف التوحد 

 الأبعاد
 التجزئة النمفية 

 جيتمان سبيةمان / بةاصن 

 **0,76 **0,71 المبادأع بالسلوك الايجابي
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 **0,74 **0,70 الثقة بالنفس

 **0,80 **0,77 النفسالاعتماد على  

 **0,75 **0,71 الت  م  ى اج فعالات السلبية

 **0,79 **0,72 الدرجة ال لية  

 (   0,01** دال عند مستو  )           
ستضــــــــــــح م  الجدصل الســــــــــــابا أن قيم معامات الثبات مةتفعة صعي دالة جميعاً عند     

(، مما يع ي مالــــــــــــةاً على ثبات المقياس، صالاعتماد عليا  ي الب ث  0,01مســــــــــــتو  ) 
 ال الي. 

 (  معامل ثبات الفا كةص باخ : 4
المقيـــاس ب ةيقـــة الفـــا     ثبـــات    -تم الت قا م  ثبـــات  كةص بـــاخ حيـــث كـــا ـــت معـــامات 

 المقياس على الن و التالى : 
 كةص باخ لمقياس السلوك الايجابي  -( سوسح معامات ثبات الفا18جدصل )  

 معامل الثبات  البعد ي

   0.   71 المبادأع بالسلوك الايجابي -1

   0.   70 الثقة بالنفس -2

   0.   75 الاعتماد على النفس -3

   0.   74 الت  م  ى اج فعالات السلبية -4

   0.   72 الدرجة ال لية   -7

صيتضــــــــــح م  الجدصل الســــــــــابا ارتفال معامات الثبات للمقياس ك ل صالمقاسيس الفةعية  
 الم و ة لا ، صم  ثم ستبي  لنا أن المقياس ستمتف بدرجة عالية م  الثبات . 
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ــدن مةتفعـة بمـا يع س  صممـا ســــــــــــــبا ستبي  لنـا ان المقيـاس ستمتف بمعـامات ثبـات صاــــــــــــ
 لقياس صتشخيص السلوك الايجابي لاطفال طيف التوحد . ااحيتا  

  تائج الدراسة  
م  خال العةض الســـــــــابا اتضـــــــــح اـــــــــ ة  ةض الدراســـــــــة حول صم ا ية بناش مقياس  
لتشــخيص الســلوك اجيجابي لد  أطفال طيف التوحد صمل  بعد التعكد م  اــدن صثبات  

 . المقياس باكثة م  طةيقة بما ساكد ااحية المقياس ال الى للت بيا  
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 measure Diagnostic of positive behavior for children with 

autism spectrum 

 
Abstract  : 

 
The current study aims to design a scale for diagnosing the positive 

behavior of children with autism spectrum. The current study 

depended on a survey of the opinions of specialists in the field of 

psychology (n = 50) between a university professor and specialists 

in that field, as well as a questionnaire on mothers of children with 

autism spectrum (n = 50) To find out the nature of positive behavior 

among these children and its most important forms, and to identify 

the weaknesses of these children as an entry point for building a 

guiding program for the development of positive behavior later, as 

well as relying on the previous measures prepared for this concept 

in the psychological literature, and the results concluded that a scale 

for diagnosing positive behavior at Children of the autism spectrum. 

Keywords: positive behavior - autism spectrum children - positive 

behavior development 
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