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 المستخلص:

لصمود النفسي  العلاقات المتبادلة بين اتهدف الدراسة إلي التعرف علي 
الكشف عن وكذلك المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحاري لدي الشباب، و 

الدور الوسيط ديد تحبالإضافة إلي ، يراتغتهذه المالفروق بين الذكور والإناث في 
للصمود النفسي في العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحاري لدي 

تتراوح ، إناث( 188، )ذكور( 142، )شابا( 330، وتكونت العينة من )عينة الدراسة
 صائيا بين حاهناك علاقة دالة  ( سنة، وتشير النتائج إلي30 – 25أعمارهم بين )

المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير ، و لصمود النفسيراسة )امتغيرات الد
في الصمود النفسي أن هناك فروق دالة احصائيا بين الذكور والإناث و (، الانتحاري

وذلك في اتجاه الذكور، ولا توجد فروق دالة بينهما في المخططات اللاتكيفية، والتفكير 
علي العلاقة بين للصمود تأثيرا مباشرا  النتائج إلي أن هناك تر اأشالانتحاري، كما 

 . المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحاري
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 ractstbA 

 The study aims to identify the interrelationships between 
psychological resilience and maladaptive cognitive schemas and 

suicidal ideation among youth, as well as revealing the differences 

between males and females in these variables, in addition to 

determining the mediating role of psychological resilience in the 
relationship between maladaptive cognitive schemas and suicidal 

ideation among the study sample. From (330) young people, (142) 

males, (188) females, between the ages of (25-30) years, and the 
results indicate that there is a statistically significant relationship 

between the variables of the study (psychological resilience, 

adaptive cognitive schemes and suicidal ideation), And that there 

are statistically significant differences between males and females 
in psychological resilience, in the direction of males, and there are 

no significant differences between them in non-adaptive plans and 

suicidal ideation. 
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 :مة الدراسةمقد

اقتصههادية واجتماةيهههة  اضههغو يحمههم معهه   ههههائلا تطههورايشهههد عصههرنا الحههالي 
وم الحيهها ، ي هه وأهههداف جديههد  لمتطلبههات شههديد ، جعلههت الإنسههان فههي مواجهههة مسههتمر  مهه  

فههي الولههو  ، وفههي  ههم هههذا التعامههم قههد يههنج  الفههرد تح  ههها ومههن أجههم الب هها مههن أجههم 
الاحبههها ، ؛ فيبهههدأ المعانههها  مهههن فهههي ذلهههكيفشهههم قهههد و ، حاجاتههه رغباتههه  و لأهدافههه  واشهههبا  

وينت م إلي ة نحو الذات والعالم، والمست بم فيف د معني الحيا  وتتشكم لدي  النظر  السلبي
   من خلال  الضرر والأذي بنفس  وبمن حول ؛ فيلجأ بعهه  التعامم المضطرب الذي ي  

خطوات جاد  لتنفيذ ذلههك، باعتبههاره اذ ، واتخالانتحارإيذا  الذات و إلي التفكير في الأفراد 
 أن إلههي نتائج الدراساتوتشير ، وشعوره بالعجز ،معانات  من الصرا  والاحبا لاستجابة 

، موتجههاوم محنههته مهمشههكلاتلحههم  إيجههاد فههي عجههزال عنههدلرد فعههم الأفههراد هناك نموذجين 
؛ وحياتهه   ناتهه للههتخلم مههن معا ري ههة أسههر  باعتبههاره الانتحههار لتفكير فههي بهها الأو  يتجهه 
هههذا  الانتحههار لههدي (Pilkington, Younan & Bishop, 2021)دراسههة  وقههد تناولههت
واشههبا  حتياجههات لااتلبيههة لههعوبة و ، والوحههد العزلههة بالشههعور بينهه  وبههين  بههطالنمههوذو ور 

المشوه دراك والإ، مشاعروكبت ال الدعم العا فيعف ت بين  وبين ضبط، كما ر رغباتلا
المؤديههة عوامههم الخطههر علههي أهميههة دراسههة وأكههدت ال؛ أو الههن م بو سوا  بعدم ال  لذاتل

أمهها النمههوذو ال ههاني فيتجهه  لحههد مههن هههذه الظههاهر  ومواجهتههها. لأو التفكيههر فيهه   للانتحههار
ولهههعاب متجهههاومين تحهههديات ن مههه   يواجهونههه لتكيهههع مههه  مههها أفهههراده لإسهههتعاد  التهههوامن، وا

وقههدرات سههمات مهها يمتلكونهه  مههن  علههيآثارههها سههريعا اعتمههادا مههن  متعههافين، المحن ب بههات
لههروح أو لدون خسههار   واجهههةمالعنههد  موعههزيمته مرادتههه إولههمودهم و ت ههوي مههن مهههارات و 

 .النفس

الصههمود تنههاو  ؛ حيهه  الدراسههة الحاليههةتوجهه  النمههوذجين  ويبههين الاخههتلاف بههين
م دراسههات علهه باهتمههام البههاح ين تزايههد نتيجههة  هههر  انسههبي   حههدي  مفهههومباعتبههاره النفسههي 

أن تحسههين وتنميههة الصههمود النفسههي  Xu, et al. (2023)فكمهها أشههار ؛ لههنفس الإيجههابيا
يعمم على الحماية من الاكتئاب، والمساعد  في تحسين الصههحة النفسههية، وت ليههم خطههر 

 ,Smith دراسهههة تولههلتكمههها التفكيههر فهههي الانتحهههار وت ليهههم تههأثير الضهههغو  النفسهههية، 
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Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher & Bernard (2008)  أن إلهههي
يرتبط إيجابيا  بالتفهها   و ، للفرد  خارجيوالداخلي ال علي المستويينالصمود يحدث توامنا 

ووف هها ور بههالألم، عوالأمم، وإدراك المساند  والدعم الاجتماعي، ويرتبط سلبيا باليأس والشهه 
لمواجهههة يب ن الصههمود النفسههي يعمههم علههى تنميههة ثلاثههة أسههالفهه  Bayat (2007)لدراسههة

ال در  على حم المشههكلات، وإعههاد  التفسههير الإيجههابي، واللجههو  إلههى  ، تتم م فيالضغو 
أكهههد كمههها ث الضههها ط، الهههدين كمحاولهههة لتجنهههب اليهههأس أثنههها  التعهههر  للموقهههف أو الحهههد

McGillivray & Pidgeon (2015) وأهههم أفضههم د مههن يعهه الصههمود النفسههي أن  علههي
، وتح هه  تحههدثها ضههغو  الحيهها السههلبية التههى لآثههار ا نمهه تخفيههع التههي  وامههم الوقائيههةالع

 .التكيع معها

ويشمم الصمود الاتجاهات المعرفية والسلوكية التى تعكههس الصههفات الشخصههية 
، ويركههز علههى مههوا ن ال ههوف لههدف الفههرد، اتمههن خههلا  الخبههر  تكونههتوأنما  السلوك التههى 

وامهههم الخطهههر م مههه  عفاعههه ، ويكسهههب  ال هههدر  علهههى التادر الم اومهههة لديههه ويعتبهههر أحهههد مصههه 
و يسههتبعدها ، أإدراكهه  لدحههداث ويجعلههها أقههم و ههأ ، ويعههد  مههن ومواجهههة أحههداث الحيهها 
دا ه الفعههها  بهههر م الظهههروف تههه  ويحفهههز أي، ويجعلههه  يسهههتعيد حيو بصهههور  مباشهههر  ونهائيهههة

؛ الأمهههر الهههذف يسهههاعده علهههى التوافهههه  والمضهههي قهههدما نحهههو المسهههت بم بتفهههها   الضههها طة
ــري  تفعههههة مر  وتوقعههههات إيجابيههههة  Ungar( 2008) أمهههها (  481  2010)محمــــد رزق البحيـ

علههههى المواجهههههة أو التوافهههه   الفههههردإلههههى أن الصههههمود تكههههوين نفسههههي يتجههههاوم قههههدر  فههههذهب 
نحهههو توجهههه  إيجابيههها  الفهههردلهههدف  اقهههة فههههو  والأحهههداث الصهههادمة؛الإيجهههابي مههه  الشهههدائد 

مهه  الفعهها  للتعامههم ل  افيههة وا لمصههادر النفسههية والاجتماةيههة والبدنيههةالاسههتخدام الأم ههم ل
الهههدو  والاتههزان ، مهه  الاحتفهها  بالضغو  وأحداث الحيا  الصادمة او التكيههع مهه  آثارههها

ية لههههذه الضهههغو  والأحهههداث سهههرعة التعهههافي مهههن التهههأثيرات السهههلب ، فضهههلا عهههن النفسهههي
 Copeland تولههمكمهها ، بحالتهه  الطبيةيههةيعا  إلههى الإحسههاس ، والعههود  سههر الصههادمة

ويرفهه  ، الفرد بذاتهه  وإمكانياتهه  وقدراتهه  استبصاريزيد من درجة  الصمود أن ليإ (2007)
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الهههدقي  لدههههداف  تحديهههدهفضهههلا عهههن ، الكفههها   الاجتماةيههةو دعم بالههه  إحساسههه مههن درجهههة 
 .والتوج  نحو المست بم

أجريت العديههد مههن لدفراد التدخلات المبنية على تنمية الصمود النفسي همية ولأ
ال ل  كهههه ، النفسههههية لحههههد  بعهههه  الاضههههطراباتاولههههت تههههأثيره المخفههههف تن الدراسههههات التههههي

وسههلوكيات والضههلالات والهههلاوس،  (Pinar, Yildirim & Sayin, 2018)والاكتئههاب 
ومشهههكلات   (McGrath & Kovacs, 2019)، العنهههف الشهههره العصهههبي، والإدمهههان

ات ، ومشههكلات الههذ(Xiao, Wang, Chang, Chen, Yu & Risch, 2019)التعلهه  
 .(Gerson, 1998) بها، أو كره الذات والعمم علي إيذائهاالوعي سوا  كانت ضعف 

مههن المتغيههرات تههؤثر سههلبا علههي أدا  الصههمود النفسههي عنههد المواجهههة واسههتعاد  و 
السههههههلوك والتفكيههههههر تزيههههههد مههههههن حههههههد  ؛ فهههههههي المعرفيههههههة اللاتكيفيههههههةالتههههههوامن، المخططههههههات 

لنفسههية والاجتماةيههة والبيولوجيههة م االعوامهه مههن خههلا  تشههكم المضههطرب؛ خالههة لأنههها ت
كتم يههم جههوهري للواقهه  بكههر  مالعمههر المراحههم  التي يمر بها الفههرد خههلا والخبرات السلبية 

، وتظهر  بيعة التشو  المعرفي للمخططات بصور  أكبر فى وقت لاحهه  مههن ب المحيط 
ــفوت ) حيههها  الفههههرد  ــر   صـ لتصههههب  الأ ههههار  (Thimm, 2010, 221؛ 285  2008فـ

الذف يساعده على تنظيم خبرات  وتفسيرها، كما من خلا  التوسط بين ادراكات   جعيالمر 
مههؤثر   هههاممهها يجعل (Rafaeli, Bernstein & Young, 2011)وتوجهه  اسههتجابات  

 & Nordahl, Holth)عهههالم مهههن حولههه بالعلاقتههه  بهههالآخرين و وبشهههكم كبيهههر علهههى 

Haugum, 2005; Chen, Tam & Chang, 2019)   

دور حاسههم فههى اختيههار خمسههة مجههالات يكههون لكههم منههها المعرفيههة ات للمخططهه و 
 ,Lobbestael)المعلومهههات الهههوارد  وتفسهههيرها، وتوجيههه  السهههلوك المسهههت بلي بنههها  عليهههها

VanVreeswijk & Arntz, 2008) ، وضههه ول هههد Young, Klosko & 

Weishaar (2012) لهههيو ووسههههائط وجدانيههههة وسههههلوكية ةبههههار  عههههن المخططهههات  أن
تعههديم وتفريههو مههن الضههرورف نظم الشخصية وتفسر بها الأحههداث الجاريههة؛ لههذا ة تومعرفي

، أو بنهها  لههيو جديههد  أك ههر تركيبههها ومحتواههها إعههاد هههذه الصههيو مههن خههلا  أخمادههها أو 
الفههرد ، وأن بههالعم ، والرسههوم، وم اومههة التغييههرم  الوض  في الاعتبار أنها تتسم  تكيفا.
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أثبههات لههحة إدراكهه  وتوقعهه  مههن خههلا  تنشههيط  إلههىبشههكم  يههر وا  يسههعي مههن خلالههها 
فتدفعهه   (Lerner & Kennedy, 2000)المخططههات اللاتكيفيههة كههدها الخبرات التههى تؤ 

 Gong) ت مضطربة م م التجنب أو الانسههحاب، أو الإدمههان، والانتحههارللقيام بسلوكيا

& Chan, 2018) هههذهوفههي  ههم ، يضهها إلههي الانتحههار أو التفكيههر فيهه وقههد تههدف  بهه  أ 
بههههين الانتحههههار والصههههمود النفسههههي والمخططههههات المعرفيههههة اللاتكيفيههههة العلاقههههة المتداخلههههة 

تناو  هذه الدراسة خالة لدي عينههة مههن الشههباب لمهها تم لهه  إلي المبكر  دفعت بالباح ان 
 هذه المرحلة من أهمية قصوي داخم أي مجتم  من المجتمعات.

 :ومبرراتها مشكلة الدراسة

ا كههان مهمهه سههت ني أحههد تلا  ؛ فهههىهههدد المجتمهه  وتماسههك ت   ههاهر الانتحههار يم م 
فيههه  لنسهههب تنهههذر  تتصهههاعدا  ملحو ههها  ولهههل، وتشههههد مهههؤخرا أو مسهههتواه نوعههه  أو عمهههره 

 أن WHO (2019) منظمـة الصـحة العالميـةووف هها لت ريههر ، اعواقبه بالخطر والخوف من
كههم تحههدث ا  وف حالة ( ألف800)وأن هناك ( ثانية، 40كم )تحدث حالة انتحار هناك 
السههبب الرئيسههي ال ههاني لحههالات الوفهها  بههين يم ههم ؛ فهههو بسههبب الانتحههارفههي العههالم سههنة 

%( مههن حههالات 79( عاما ، وأن حههوالي )29: 15الشباب الذين تتراوح أعمارهم ما بين )
فعههة ، ولا يعنههي ذلههك أن البلههدان مرتفى البلدان منخفضة ومتوسطة الههدخمالانتحار تكون 

ف ههد أشههارت دراسههة المسههتوي الافري ههي ، وعلههي المسههتوي ن هههذه الظههاهر ة عهه الههدخم بمعزلهه 
Pilkington, Younan & Bishop (2021) لكههم سههنويا منتحههر ( 11)فهنههاك  إلههي أن

وعههن حجههم المشههكلة فههى مصههر ف ههد أشههار ت ريههرا  للجهههام المركههزي   شههخم ( ألههف100)
( حالههة 72، ) 2018ام ( حالههة عهه 89للتعبئة والإحصا  أن عههدد المنتحههرين ولههم إلههى )

، في حين أشههار ت ريههرا  لههادرا  عههن النائههب العههام 2020( حالة عام 101، ) 2019عام 
فئههة مكتههب ( حالههة، وأن 2584( قفههز إلههى )2021د المنتحههرين فههى مصههر عههام )اعههدأ أن 

حههالات الانتحههار فههي الفتههر  الشباب هي أك ر الفئات العمرية انتحههارا ، ويههرف الباح ههان أن 
أعههداد الت ريرين السههاب ين عههن التفاوت الكبير في وم هذه الأعداد بك ير، وأن تجاالأخير  
كههههون بسههههبب اخههههتلاف الاختصههههال بههههين الجهههههاتين الصههههادر عنهمهههها ين لربمهههها يالمنتحههههر 
الانتحههار بعامههم النههو ؛ حيهه  ر كمهها أشههار ت ريههر منظمههة الصههحة العالميههة  لتههأث، الت ريههر
ة الههدخم، ويتسههاوي فههي ضفخنم  في الدو  نسايحدث بين الرجا  ثلاثة أضعاف النجده 

زينـ    2011احمـد عـاط  مفتـا  )  دراسههاتنتههائج كمهها أشههارت الههدو  الف يههر  والمتوسههطة، 
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إلههى أن الههذكور أك ههر  ( 2018   يوسـ  عبـد   محمـد قـازان؛ نادإــا إبـرا يم   2013 ي سـيير 
تكراريههة لههذكور فههي ى اأن الانههاث يتفههوقن علهه و  ،تنفيههذا  لمحههاولات الانتحههار م ارنههة بالانههاث

 التفكير الانتحاري. 

م مراحهه الالر م مههن إشههار  نتههائج الدراسههات إلههى أن التفكيههر الانتحههاري يعههد أو  بهه و 
%( من حالات التفكيههر فيهه  تنت ههم خههلا  العههام 60وأن )لدف الشباب، لانتحار التنفيذية ل

 ,Matthew, 2008; Klonsky)الأو  للتخطههههيط ثهههههم إلههههى محهههههاولات التنفيههههذ 

Dixon‐Luinenburg, & May, 2021)   لكههم شههخم حههاو  الانتحههار هنههاك وأن
 وأن (Matthew, 2008)أثنههان أو ثلاثههة فكههروا بجديههة فههي الانتحههار دون محاولههة لههذلك 

التفكيههر الانتحههاري يتههراوح فههى شههدت  مههن الرغبههة السههلبية فههى المههوت إلههى الأفكههار النشههطة 
وعلههي الههر م مههن ذلههك  (Turecki et al., 2019)التههى تتضههمن خططهها لإنههها  الحيهها  

بالضههرور  أن كهههم مههن يفكههر فهههي الانتحههار سيتصههرف بنههها  علههى هههذا التفكيهههر لأن لههيس 
 ,.Xu, et al) ولكن  يظم مؤشرا  قويا  قبم الانتحههار هناك عوامم ك ير  متداخلة فى ذلك

يهه  أن تناو  الانتحههار بالدراسههة لههدي الأشههخال الههذين يفكههرون فيري الباح ان و   (2023
أمههر  ايههة فههي الأهميههة كههاجرا  وقههائي للحههد مههن هههذه  هههذه الأفكههاربنهها  علههى ويتصههرفون 

 ;Have, et al., 2009)  إلي  أشارما  والتخفيع من آثارها المدمر ، ويؤكد ذلكالظاهره  

Wastler, Bryan & Bryan, 2022)  اإلا أن عههددلانتحههار ادراسههات  وفههر  ههم ر   بأنهه 
نسبة التفكير وأن  ،هور التدريجي في الأفكار الانتحاريةدلتا دراسة تضمنيلا  كبير منها

مههن ، وعلههي الههر م ( علههى التههوالي% 0.9:  2.7ية )محاولات الانتحار م ارنة بالانتحاري 
عدد كبير من الباح ين هناك بين التفكير في الانتحار وتنفيذه إلا أن  الاختلاف الواض 

يحهههاو  ، لهههذا الانتحاريهههةالمحاولهههة  أو ي السهههلوكالتفكيهههر الانتحهههاري بهههنفس معنههه يسهههتخدم 
 باعتبههاره خطههو  سههاب ة يالدراسة الحالية تسلط الضو  على التفكير الانتحار الباح ان في 

تطورههها للمرحلههة معالجتههها تجنبهها لخطههر لمحههاولات الانتحههار للوقههوف عليههها والعمههم علههي 
يعههد  Xu, et al. (2023)إليهه   كمهها أشههارالانتحههار؛ فههالتفكير الانتحههار  تنفيههذالتالية وهههي 

الوقايههة فعاليههة عوامههم مههن أك ههر وامههم التههي تههؤدي للسههلوك الانتحههاري، وأن مههن أخطههر الع
وتحديهههد المتغيهههرات ، مبكهههرامهههن لهههديهم ههههذه الأفكهههار لمنهه  حهههدوث الانتحهههار ههههو اكتشهههاف 

 .أو تستبدلهابالظهور هذه الأفكار لا تسم  لوالعوامم التي 
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إذا أردنهها الولهههو  إلههى نتههائج فعالهههة  نهه ا نووف هها لمهها سهههب  عرضهه  يههري الباح ههها
ن البحههوث والدراسههات لابههد مههن إجههرا  المزيههد مهه وإيجابيههة لمواجهههة هههذه  ههاهر  الانتحههار 

قههد تههؤثر سههلبا علههى زالا لما يدور حولهم مههن أحههداث ير الأفراد كونها اختحو   بيعة تفك
يهم عجهههزا  لهههد فالمشهههكلة تظههههر عنهههدما يحهههدث ؛وقبهههولهم للواقههه  ومسهههتوي رضهههاهم ،تكهههيفهم

 ههم اللاتكيفيههة المبكههر  التههى قههد تههدفعهم فههي المعرفيههة يجعلهم يعتمدون علههى المخططههات 
د والهههذف قههد يكلفههههم مصههادر الهههدعم الههذاتي والاجتمهههاعي إلههى إيههذا  الهههذات المتعمهه  ضههعف

؛ فهذه المخططات تنشط م  الأحداث اليومية والحالة المزاجية مسببة خللا إنها  حياتهم
يههدف   (Shorey, Stuart, Anderson & Strong, 2013)عا فيا  اباو يفيا واضطر 

الفرد للاستجابة بسههلوكيات  يههر تكيفيههة، منههها: الادمههان، التجنههب، الانسههحاب، الكماليههة، 
 ,Nordahl)تجعل  يعاني مههن مشههكلات الصههحة النفسههية، والاكتئههاب، وال لهه  والمخههاوف

Holth & Haugum, 2005; Calvete, 2014; Gong & Chan, 2018; Costa, 
Tomaz, Pessoa, Miranda & Galdino, 2020; Hassani, Tizdast & 

Zarbakhsh, 2021) واضههطرابات الشخصههية، وتصههب  المخططههات م اومههة للتغييههر ،
 ,Young, Klosko & Weisshoor)بدرجههة كبيههر  إلا مههن خههلا  التههدخم العلاجههي 

 ؛ ف ههدوالمحيطههين بهه  لفههردا  المخططههات علههى حيهها هههذهطههور  خ وهههذا مهها يوضهه  (2012
تتسههب لهههم فهههي الك يههر مههن المشهههكلات والصههعاب، وفهههي النهايههة قههد تضهههطر بهههم لإنهههها  

 حياتهم.

 وممهها دفهه  الباح ههان لإجههرا  هههذه الدراسهههة انتشههار  ههاهر  الانتحههار بههين الشهههباب
تهههزداد المتطلبهههات فههي ههههذه المرحلهههة وكأنههها أقهههرب للت ليهههد بهههين هههذه الشهههريحة، نظهههرا لأنههه  

ة والتوقعهههات الاجتماةيهههة، ويكهههون الصهههرا  فهههي أقصهههي درجاتههه ، ويتعهههر  خلالهههها يئيههه الب
؛ الأمهههر الهههذف مسهههت بل حياتههه  و والإحبههها  المرتبطههه  بدرجهههات الضهههغو  قصهههي الشهههاب لأ

ونظههرا للههدور المحتمههم الههذف الضههرر، بهه  تكيفية تلحهه   هور ردود أفعا  لا  يترتب علي 
فكيهههر التحههدوث لاتكيفيههة فههى احتماليهههة ال المعرفيهههةالصههمود النفسهههي والمخططههات  يحدثهه 

 لات الدراسة على النحو التالي:يمكن ليا ة تسا   علي ما سب  وبنا  ، الانتحاري
هم توجد علاقة بين الصمود النفسي والمخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير  -

 الانتحاري لدي عينة الدراسة من الشباب؟ 
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، الصمود النفسي) في كم من الدراسة ينةمن ع  هم توجد فروق بين الذكور والإناث -
 ؟ي(التفكير الانتحار ، المخططات المعرفية اللاتكيفية

العلاقة بين المخططات المعرفية كمتغير يتوسط لصمود النفسي ل هناك تأثيرهم  -
 ؟ الشبابمن لدي عينة الدراسة  ياللاتكيفية والتفكير الانتحار 

 أهدف الدراسة:

رف علي الدور الوسيط للصمود النفسي في لتعتهدف الدراسة الحالية إلي ا
الشباب،  عينة من المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحاري لديبين العلاقة 

الكشف عن بين هذه المتغيرات، بالإضافة إلي التبادلية التعرف علي العلاقة كذلك و 
 .في متغيرات الدراسةفروق بين الذكور والإناث ال بيعة 

 سة:دراأهمية ال

الحاليههة تتنههاو  دراسههة الههذي تتناولهه ، وال تسههتمد الدراسههة أهميتههها مههن أهميههة الموضههو  -
الفههرد للتفكيههر فههي والمعرفيههة التههي قههد تههدف  بع  العوامم الشخصههية الأهمية التنبؤية ل

المخططههههات الصههههمود النفسههههي، و الانتحهههار أو تحميهههه  مههههن ذلههههك، ومههههن ههههذه العوامههههم 
تهههأثير ذات  مهههن توقعهههات وخبهههرات سهههلبية تشههها مية من المعرفيهههة اللاتكيفيهههة ومههها تتضههه 

جوانهههب  مهههن يحملهه ، علههي العكهههس مهههن الصههمود النفسهههي ومههها سههلبي علهههي الشخصهههية
عنههد مواجهههة لههدمات   توامنهه ل الفههرد لههها دور مههؤثر اسههتعاد  ايجابيههةنفسية وشخصههية 

 .ل  الحالة النفسية أو الصحيةوبشكم لا يؤثر على الحيا  

وهي مرحلة ، العمرية التى تتناولها المرحلةمن خلا  سة كما تظهر أهمية الدرا -
أن هذه المرحلة تم م قطا  عري  من المجتم  ، الأو  لسببينذلك و  الشباب

( إلي 2022المصري؛ حي  أشار أخر ت رير للجهام المركزي للتعبئة والإحصا  )
%( من  21( وللت إلي )24 – 18أن نسبة الشباب في المرحلة العمرية )

السكان في المجتم  المصري، وال اني أن هذه المرحلة تم م اكتما  لي إجما
النضج، وتحمم المسئولية، والتخطيط للمست بم، وارتفا  ال در  علي تحمم الأةبا   
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والضغو ، وأن أي خلم في البنا  النفسي للشباب يترتب علي  خللا كبيرا في 
 .والعطا اقة الطالمجتم ، باعتبار أن هذه الفئة تم م أعلي مستويات 

تسهم الدراسة الحالية في بنا  وت نين بع  الم اييس النفسية التي تتناو  متغيري  -
 الصمود النفسي، والتفكير الانتحاري لدي الشباب.

الأهمية في الجانب الوقائي لدراسة التفكير الانتحاري ومعرفة العوامم  أيضا تكمن -
لتخطيط والإعداد للبرامج ن ا، حتى يمكالمساهم  في  أو التي تخفف من حدت 

 .من ذلك لشبابالإرشادية التي تحمي ا
يمكن أن تسهم هذه الدراسة في التأسيس لدراسات مست بلية ت ترح وض   كذلك  -

طات المعرفية تعديم المخطو ، الصمود النفسي لدي الشباببرامج إرشادية لتنمية 
الأفرد ولحة  مةار بشكم يضمن سلاالمعزم  لفكر  الانتح اللاتكيفية المبكر 

 .المجتم 

 مفاهيم الدراسة:التعريفات الإجرائية ل

ال در  على "بأن   انالباح يعرف   Psychologica Resilienc الصمود النفسي:  -
بتماسك وم ابر ، والتعافي من التكيع الإيجابي م  المحن ولعوبات الحيا ، ومواجهتها 

 ا".آثارها السلبية والعود  للحالة الطبيةية سريع
تبني : Maladaptive Cognitive Scheme المخططات المعرفية اللاتكيفية:  -

معد المقياس المستخدم  Young, Klosko & Weishaar (2012)تعريع  انالباح 
وتشمم علي الفرد، الانتشار تسيطر واسعة معرفية أنما  " باعتبارهافي الدراسة الحالية 

، وبعلاقت  م  الآخرين بنفس المرتبطة  سيسوالاحاوالمعارف والانفعالات الذكريات 
سو  أو التخلي، ك تدور حو  موضو   فولي، و راه ةمرحلة الطفولة أو الموتنشأ في 
حيا  الفرد، وتكون مراحم العمر التالية من وتظهر عبر  ،والرف  أو الإهما المعاملة، 
 .كبيرإلي حد  محبطة للذاتو و يفيا  مضطربة 

بأن  "مجموعة التصورات الباح ان  يعرف : Suicidal Ideation التفكير الانتحاري:  -
التي تلامم الفرد وترتبط بعدم وجود معني للحيا  نتيجة الصعوبات والاحبا ات والأفكار 
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الاستغراق في  التي تواجه ، وتدفع  لإلحاق الأذي بنفس  أو إنها  حيات  من خلا 
 تنفيذه.وخطط  لانتحار في التفكير ا

 : ظريالإطار الن

 :الصمود النفسيمفيوم أولا: 
أ ل  عليهه  Resilienceتعههددت الترجمههات التههى تناولههت مصههطل   الصههلابة،  فهه 

التصههالحية، م اومههة الانكسههار، المرونههة، والتعههافي، وكههان أفضههلها وأك ههر انتشههارا  وشههيوعا  
 وهو خالية متعههدد  الأبعههاد تختلههف تبعهها  لل  افههة، ( 11  2010)صفاء الأعسر   الصمود 

لعمههههر، والنهههههو ، كمهههها أنهههههها تختلههههف داخهههههم الفههههرد الواحهههههد مههههن حهههههدث ضهههها طة لآخهههههر وا
(Connor & Davidson, 2003)   ويشههير إلههى التكيههع النههاج  مهه  تجههارب الحيهها

مهه  المتطلبههات الصةبة، من خلا  المرونههة الع ليههة والعا فيههة والسههلوكية وكههذلك التكيههع 
فهههراد لخصهههائم فسههههيولوجية، الأ، ويعكههههس الصهههمود امهههتلاك بعهههه  الداخليهههة والخارجيهههة

ونفسههية، ومهههارات وقههدرات تسههاعدهم علههى التفاعههم والاسههتجابة بشههكم نههاج  وفعهها  فههى 
وتعكههس حههروف  (Cowan, Cowan & Schulz,, 2014, 14)  ههم تحههديات كبيههر 

المصهههطل  عههههددا  مههههن ال ههههدرات والمهههههارات؛ )ل( لههههمود، )م( مرونههههة، )و( وقايههههة، )د( 
  2010)صـفاء الأعسـر   مههدلو  اللغههوي إلههى المههدلو  النفسههيال دافةية، وهو بذلك يتجاوم

تعهههههدد المنطل هههههات النظريهههههة وتعههههددت التعريفهههههات التهههههى تناولهههههت الصههههمود النفسهههههي ب(  11
؛ ســيام عبــد 2016)جييــان فــر  المغــري  اعتبهههاره قهههدر  اسهههتخدم  ب؛ فمهههنهم مهههن للبههاح ين

 American Psychiatric)(  2020شـــعي     علــي محمـــود ؛ 2017الغفــار عليـــو   

Association, 2002; Newman, 2002; Jindal-Snape & Miller, 2008; 
Connor & Davidson, 2003; Dowrick, Kokanovic, Hegarty, Griffiths 
& Gunn, 2008; Masten, 2009; Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, 

Christopher & Bernard, 2008; Pidgeon & Keye, 2014) ، ومههنهم مههن
 ,Han, Burns؛ 2012  اإمــان مختــارمحمود؛ 2011شــانين    يــام صــابر ) سههمة  هاعتبههر 

Weed, Hatchett & Kurokawa, 2009) عمليههة تناولهه  الههبع  علههي أنهه  ، كمهها  
الباح ين إلا  بين  ختلاف  هذا الاور م  ( 2007  حمدينس سليم الأأاستجابة ) أو داف ، أو

ود يظهههر مهه  تعههر  الفههرد للشههدائد والمحههن والأحههداث أنهههم جميهه  اتف ههوا علههي أن الصههم
سههتعاد  لاب بات عا ، وحكم ، وتحههدف وفعاليههة،  ةمواجهالوالمواقف الضا طة، ليبدأ في 

 سلبية.ما يترتب عليها من آثار والتماسك، وتجاوم التوامن 
 

https://www.barnesandnoble.com/s/%22American%20Psychiatric%20Association%22;jsessionid=E7F2FF5863E31BE37608615E3DA526A3.prodny_store02-atgap13?Ntk=P_key_Contributor_List&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
https://www.barnesandnoble.com/s/%22American%20Psychiatric%20Association%22;jsessionid=E7F2FF5863E31BE37608615E3DA526A3.prodny_store02-atgap13?Ntk=P_key_Contributor_List&Ns=P_Sales_Rank&Ntx=mode+matchall
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 مكونات الصمود النفسي:
 ,Cohen, Bolotin, Lahad, Goldberg & Aharonson-Daniel)أشار 

إلههى أن القيههاد  والفعاليههة، وال  ههة، وال بههات، والم ههابر  عنههد إدار  الأممههات أحههد أهههم  (2016
فههي  (Dyer–Haynes, 2013; Hana & Shadia, 2022)وحههددها  مكونات الصمود،

 ، هي: مكوناتأربعة 
ــات:  - ــي الع بـ ــوت وتخطـ شههههير لاسههههتعاد  الطاقهههة، والالتههههزام، والمتابعههههة لتخطههههي يو النيـ

 العقبات.
 . لحالة الاست رارالمرتف  للذات وقبولها، ولولا  للت دير ويشير حساس بالذات: لإا -

ــة:  - ــابر  والعةيمـ شههههير لاسهههتمرار المواجهههههة لتخطهههي العقبههههات وتجهههاوم الصههههعاب يو  المثـ
 لهدف.تحقي ا ل

 فى وقت الشدائد.والاستعان  بهم لتفاعم م  الآخرين لويشير  الاتجاه نحو المجتمع:  -

للصههمود، حدد ثلاث مكونات ف د   (Brooks & Gohdstien, 2004, 97) أما
 وهي: 

ويم م قههدر  الفههرد علههى الاهتمههام بمشههاعر الآخههرين وأفكههارهم والتفاعههم معهههم  التعاط :  -
 من خلا  التعاون المشترك والاحترام المتباد . 

وهو يساعد الفرد على التعبير عن الأفكار والمشاعر والاتجاهات بوضههوح،  التواصل:  -
 بدقة أهداف ، وخطط .  دوأن يحد

وهههو يشههير إلههى الرضهها وقبههو  الفههرد لذاتهه  والآخههرين، وتحديههد مهها يمتلكهه  مههن  التقبــل:  -
 جوانب قو  وقدرات متميز . 

 مصادر الصمود النفسي: 
 Alex هناك مصادر متعدد  للصمود أشههارت إليههها نتههائج الدراسههات ف ههد تولههم

Linley, Joseph, Harrington & Wood (2006) هنههاك ثلاثههة مصههادر أن  إلههى
تعلهه  الأولههي بخصههائم الفههرد، وال انيههة بخصههائم الأسههر  والعلاقههات أساسههية للصههمود ي

 Jindal-Snape & Millerالاجتماةيههة، وال ال ههة بخصههائم المجتمهه ، كمهها تولههم 
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ت دير الفرد واحترام  لذاتهه ، والقههيم الإيجابيههة التههى يتمتهه  بههها، والتههى لههها إلى أن  (2008)
 Baloyiأحههد أهههم مصههادر الصههمود، فههي حههين أشههار فههي فاعليتهه  الذاتيههة يعههد  دور مؤثر

بالإضافة للتعاليم الدينية من أك ر مصههادر  ،إلى أن الدعم الأسري والاجتماعي (2011)
مؤكههد  علههي أن  Raftopoulos & Bates (2011)) دراسههةالصههمود أهميههة، وجهها ت 

الصهههمود النفسهههي والتغلهههب علهههى  المعت هههدات الروحانيهههة تسهههاعد بشهههكم كبيهههر علهههى تعزيهههز
أن مصههادر الصههمود تتم ههم فههى ال ههو   Stein (2005)مصههاعب الحيهها ، فههى حههين رأف 

 ,Palmer)ول هههد عهههر رجي، وامهههتلاك مههههارات حهههم المشهههكلات، الذاتيهههة والهههدعم الخههها

1997, 203; Jindal-Snape & Miller, 2008, 220)  مجموعههة مههن العوامههم التههى
ذلك،  تعي تدعم استمراريت ، ومجموعة أخرف من العوامم و تساعد على تشكيم الصمود 

 ويمكن عرضهما في الجدولين التاليين: 
 ( يوضح العوامل المساعد  والمدعمة لتشكيل الصمود النفسي 1جدول ) 

 عوامل تتعلق بالبيئة عوامل تتعلق بالأسر  عوامل تتعلق بالفرد
 المرتفعة نسبة الذكاء 

 الميارات الاجتماعية
 الشخصي   الوعي

 مركة التحكم الداخلي  
 الجاذبية والمر 

 دعم الوالدين لأبنائيما 
 الأسري بين الوالدين  الوئام

 الوالدينبعلاقة الفرد القوية  

 الخبرات والتجارب الناجحة 
امتلاك ال يم الاجتماعية 
مثل )مساعد  الجيران  

 العمل التطوعي( 
 التدين والإإمان القوي 

 المعيقة لتشكيل الصمود النفسي ل( يوضح العوام2جدول ) 
 عوامل تتعلق بالبيئة عوامل تتعلق بالأسر  عوامل تتعلق بالفرد

 صعوبات التعلم
 العوامل الوراثية والجينات

 تأخر النمو
 الأمرات المةمنة 

 مشاكل التواصل الاجتماعي 

 الكرا ية بين الآباء والأبناء 
 عدم الوئام بين الوالدين 

 انفصال الوالدين  
 وافر الإرشاد الاسري  تعدم 

 سوء المعاملة 
 الاضطرابات النفسية للوالدين 

عدم القدر  على السيطر  على  
 الأزمات التى إمر بيا الفرد 

 التمية العنصري 
 المستوى الاجتماعي المنخفض 

 سمات الأفراد ذوى الصمود النفسي المرتفع: 
 تسههاعدهم علههيو  تميههزهم سههماتيمتلكون  النفسي الأفراد الذين يتسمون بالصمود

، وإجههاد  معنههي للحيهها  والصههعاب المحههنر ههم تح يهه  التههوامن النفسههي، وموالههلة حيههاتهم 
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وال ههدر  علههي بالضههغو   وعدم الشعور،  دراتوالوال  ة بالنفس وسط الاضطراب النفسي، 
 ههها،مست نين من الضههغو  لكههنهم تعلمههوا كيههع يتعههاملون معولا يعني هذا أنهم ، مواجهتها

، ووضههحت (Coutu, 2002, 55)جعلهههم مميههزين ومسههت لين يامنهها ، و وكيههع يطههورون ت
ــر )  مجموعهههة مهههن الصهههفات التهههى تهههوفر ال هههو  والجلهههد عنهههد أن هنهههاك ( 2010صـــفاء الأعسـ

مواجههههههة الصههههههعاب والمميههههههز  لدفهههههراد ذوف الصههههههمود المرتفهههههه ، منهههههها التفهههههها   والنشهههههها ، 
والدقهههههة، وأضهههههاف  والتعهههههاون، والرغبهههههة فهههههي الاسهههههتطلا ، والي ظهههههة ومسهههههاعد  الآخهههههرين،

Kashdan & Kane (2011)  لهههذه الصهههفات البحهه  عههن المعرفههة، التههدين، والقهههيم
هههذه الصهههفات  Hart, Blincow & Thoma (2007)الأخلاقيههة، وعههزمت دراسههة 

، وال ههدر  علههى لههن  بالإحسههاس بالاسههت لالية، والاعتمههاد علههى الههنفس، وتحمههم المسههئولية
أن أههههم مههها يميهههز ذوف الصهههمود النفسهههي المرتفههه   أشهههارت الدراسهههات إلهههىو واتخهههاذ ال هههرار، 

، وال در  على حم المشههكلات، وإدار  الانفعههالات ةيةتحدي، والكفا   الاجتمالالرغبة فى ا
؛ 2016 أسـماء فتحـي أحمـد  ) المهههارات الاجتماةيههة و السلبية والإيجابية، والشف ة بالههذات، 

 & Connor & Davidson, 2003; Jindal-Snape)؛ 2017 سـري محمـد رشـدي  

Miller, 2008)   فضهههلا عهههن الم هههابر ، والاستبصهههار الهههذف يسههههم علهههيهم التفاعهههم مههه
 ههدر  ال أنهههم يمتلكههون كمهها   (Gayles, 2005, 251)مشههاعر واتجاهههات وأفكههار الآخههرين 

)علــي  سههلبية، والههتحكم فيههها، وعههدم إ ههلاق أحكههام سههلبية هممشههاعر هم و أفكههار  علههى مراقبههة
الههذكا  المرتفهه ، وفاعليههة الههذات، والضههبط مهها أنهههم يتمتعههون بك، ( 2016عبــد   العمــري  

 . (Weaver, 2009) الداخلي
 تأثير عامل النوع علي الصمود النفسي: 

يتعلهه  بههالفروق بههين فيمهها نتههائج الدراسههات التههى تناولههت الصههمود النفسههي تباينههت 
؛ أحمــــد جمعــــة محمــــود  2021)محمــــد الســــيد بخيــــ   تولههههم الههههذكور والإنههههاث؛ حيهههه  

 ,Mumford & Rose, 2002; Copeland, 2007; Misty, McCarthy)؛ 2022

Yancey, Lu, Y. & Patel, 2009; Norman, 2014; Hjemdal, Vogel, 

Solem, Hagen & Stiles, 2011)   إلهههي عهههدم وجهههود فهههروق بينهمههها، فهههي حهههين
 ,Sun & Stewart, 2007; Hodes, Jagdev, Chandra & Cunniff)تولههم

2008; Nath & Pradhan, 2012; Petrowski, Brahler & Zenger, 2014) 
ــد عطيــــــة  )أبينمهههههها أشههههههار أن الههههههذكور أك ههههههر لههههههمودا مههههههن الإنههههههاث، إلههههههي  ــرد محمـــ شـــ
 ,Min, Yoon, Lee, Chae, Lee, Song & Kim, 2013; Smith)؛ 2011
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Carrico, Goolsby & Hampton, 2020)   يتمههتعن بههدرجات مههن الصههمود إلههى أن
  .رتزيد عن درجات الذكو 

 : النفسي النظريات والنماذ  المفسر  للصمود
ويمكههن الفههر  الأساسههي لهههذه النظريههة فههي  : Richardson (2000) ريتشاردسون  نظرية
ال در  تحد من الضغو  النفسية وأحداث الحيا  ف؛ التوامن البيولوجي النفسي الروحيفكر  

، والتفاعهههم بهههين دم هههم ههههذه الأحهههداث تتهههأثر بصهههفات الصهههمو و علهههى التكيهههع والمواجههههة، 
مههن أوائهههم النظريهههات النظريهههات هههذه تعهههد ، و الضههغو  النفسهههية اليوميههة والعوامهههم الوقائيههة

 Richardson, Neiger, Jensen & Kumpferوضهه  ؛ حيهه  المفسههر  للصههمود

نموذجهها  لتفسههير الصههمود النفسههي أ ل ههوا عليهه  نظريههة مهها ورا  الصههمود النفسههي،  (1990)
عنههد حههدوث اضههطراب ، و لة توامن بيولوجي ونفسي وروحيافى ح يةيش ويرون أن الفرد

نهه  يههؤدي إلههى حالههة مههن عههدم التههوامن والاخههتلا ؛ فيسههعي الفههرد جاهههدا  إلههى تو يههع امهها ف
لحمايتهه  مههن هههذه الاضههطرابات أو  وال ههوي الداخليههة )عوامههم الحمايههة(واسههت مار العوامههم 

النتهههائج الأربهه  الآتيهههة:  نتههؤدي إلههى واحهههد  مهه ، والتهههي الصههدمات، وتبههدأ عمليهههة الانههدماو
وتعتمهههد علهههى مهههدف امهههتلاك الفهههرد لعوامهههم الحمايهههة للولهههم إلهههى حالهههة  :الانهههدماو المهههرن 

 ولديهه  مهه  محههاولاتحي  يب ي الفههرد فههي منط ههة الراحههة  :التوامن، والاندماو الأقم مرونة
حيهه  يههؤدي الاضههطراب إلههى خسههار   :قليلههة لتجههاوم الاضههطراب، والانههدماو مهه  الخسههار 

فاذ للمههوارد الداخليههة والولههو  إلههى قههدر قليههم ومحههدود مههن التههوامن، الانههدماو  يههر نواسههت
حيههه  تهههؤدي الأحهههداث المؤلمهههة والاضهههطرابات إلهههى قيهههام الفهههرد بسهههلوكيات  يهههر  :السهههوف

لحية ومدمر  اعت ادا  من  بأنها الطري ة الوحيد  للتخلم من هذا الموقف دون بههذ  أف 
 حار.تجهد لمواجهتها كالإدمان أو الان

ــتن )  ــة ميســ أن والوقائيهههههة، وتفتهههههر  وتسهههههمي نظريهههههة عوامهههههم الخطهههههر : ( Mastenنظريــ
لتكيهههع الإيجهههابي علهههى الهههر م مهههن يح ههه  االصهههمود ةبهههار  عهههن  هههاهر  عامهههة أو شهههائعة 

نموذجهها   يههر مباشههر للصههمود  (Masten, 2001, 227)التعههر  للمحههن والشههدائد، قههدم 
وتعنهههي الشهههدائد أو المخههها ر أو  : رعوامــل الخط ـــيتكهههون مهههن ثلاثهههة مكونهههات مهمهههة ههههي: 

التههى الإمكانيههات وهى تلههك  عوامل وقائية: ، واحتما  النتائج السلبيةتزيد من التي المحن 
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نتيجهههة يم ههم خطهههور  متغيهههر لوجههود وتشهههير  النتــائ : ، والشههدائدو تخفههف مهههن أثههر المحنهههة 
 لشدائد أو المحن.التعر  ل

تركيههب يم ههم الصههمود النفسههي  نأذهب هههذه النظريههة إلههي وتهه : (Wicks) :ويكــسنظريــة 
مع ههد يمكههن اعتبههاره اسههتراتيجية ذات متغيههرات  ههاهر  ومسههتتر ، وتشههمم وحههدات تحليليههة 
هههداف ومهههام الحيهها ، وتتضههمن هههذه الإسههتراتيجية أربعههة  تصههف سههعي النههاس لتح يهه  الأه
أبعاد رئيسههية تتم ههم فههي الر يههة الشخصههية، وتوقهه  المشههكلات ومحاولههة حلههها، والانسههجام 

 .(Wicks, 2005) جتماعي، وآليات دفا  الأناالا

 :اللاتكيفيةالمعرفية ثانيا: مفيوم المخططات 
تعههد المخططههات بم ابههة أ ههر معرفيههة أو ةياكههم ع ليههة تسههم  لدفههراد بتصههنيع 

لمعلومهههات وتنظيمهههها ودمجهههها لفههههم العهههالم، وتتكهههون مهههن الرمهههوم والأههههداف والإدراكهههات ا
تى تتراكم، وتتكون لدف الشخم عن موضو  معين، كما لوالقيم والذكريات والمعت دات ا

يمكههن لدفههراد امههتلاك مخططههات متعههدد  يههتم تنشههيطها واسههتخدامها بشههكم مختلههف وف هها 
يههد يسههم  يعههد المخطههط بم ابههة دليههم إرشههادف مف، و وامم والظروف الموجههود  فههى البيئههةللع

وتعد المخططههات أنمهها   ،(Brock, 2014, 6)سريعة ال رارات الاتخاذ الاستجابة و للفرد ب
حيههها  ال مراحهههم   هههوا وتظههههر وتتطهههور واسهههعة الانتشهههار تتكهههون خهههلا  مرحلهههة الطفولهههة 

؛ الخهههوفو ، والمأسهههيالماضهههي، فهههي ليمهههة الأعا فيهههة الذكريات الههه مهههن وتتكهههون ، الآخهههري
الإسا   أو الإهما ، أو عدم تلبيههة احتياجههات السههلامة، أو الافت ههار إلههى المههود  البشههرية و 

تجارب سههو  المعاملههة العا فيههة فههي مرحلههة الطفولههة مرتبطههة ويمكن ال و  بأن  ،الطبيةية
 ,Farazmand, Mohammadkhani)اللاتكيفيههههههههةبتطههههههههور المخططههههههههات 

Pourshahbaz, & Dolatshahi, 2015, 204)  إلههى تههؤدي هههذه المخططههات وأن
 مشهههوه ، وافتراضهههات  يهههر لهههالحة، وأههههداف وتوقعهههات  يهههر واقةيهههةو تصهههورات مسهههب ة 

(Seal, 2012, 243)  أدت التههي نشههط عنههدما يواجهه  الفههرد مواقههف شههبيهة بتلههك تكمهها أنههها
  . (Lobbestael, Vreeswijk & Arntz, 2007)إلى نشوئها 

وتعرف المخططات المعرفية اللاتكيفية بأنها معت دات وأفكار راسخة لدف الفرد  
ؤثر  باستمرار في معن نفس  وعن الآخرين، تظم عاملة وفاعلة على مر حيات  وستب ي 
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الطري ة التى يتفاعم بها الفرد م  كم من البيئههة والعمليههات الداخليههة لديهه ، ومههن ثههم فهههي 
 Young) للتغيههر ت وتصههب  ثابتههة وم اومههة جههدا  اتسهم فى  هور الك ير من الاضههطراب

& Brown, 1990, 459) بأنها شعور مؤلم يتكرر فههى الحاضههر نتيجههة  فها يعر ويمكن ت
فهههي إدراكهههات راسهههخة حههو  الهههذات وحههو  الآخهههرين والعهههالم  ؛فههي الماضهههي خبههرات سهههيئة

لهههلبة وتترسهههب مبكهههرا  فهههي الطفولهههة نتيجهههة لحرمهههان ون هههم تربهههوي سهههليم فتصهههب   ري هههة 
 & Van Vlierberghe, Braet, Bosmans, Rosseel) عنههد الرشههدالمشههوه لإدراك لهه 

Bogels, 2003, 316) ، وعرفههها(Martin &Young, 2010, 55)  أنمهها  نههها أب
معرفيههة لا تكيفيهههة تبهههدأ مهههن الطفولهههة وتمتهههد عبهههر حيههها  الفهههرد، وتعبهههر عهههن هزيمهههة الهههذات 
وتضههههمن موضهههههوعات وذكريهههههات وانفعهههههالات وادركهههههات ومشهههههاعر وخبهههههرات توالهههههم مههههه  
الآخههرين؛ فهههي تسهههم فههى تفسههير الفههرد لذاتهه  وعلاقاتهه  مهه  الآخههرين كمهها أنههها تههؤثر علههى 

ت  وانفعالاتهه  وتفاعلهه  دد كيفيههة تفكيههر الفههرد وتصههرفاحهه قدرتهه  علههى التعبيههر عههن ذاتهه ، وت
 .الاجتماعي

 :  وأنماطياخصائص المخططات المعرفية اللاتكيفية
الخصههائم ( 9  2015  سـعفان أحمـد  ومحمـد الـرحمن  عبـد السـيد محمـد)  ذكههر

ح هههائ  مطل هههة وأساسهههية وجوهريهههة، ويهههتم  بأنههههاالمميهههز  للمخططهههات المعرفيهههة اللاتكيفيهههة 
، وتتشههكم فههى داعمة للذات ومساعد  على استمراها، وهي ا في قوالب جامد هالتعبير عن

ؤدي إلههى مشههاكم نفسههية يهه  ، وأف تتغير فيههها يعتبههر تهديههدا  للفههردسن مبكر  وتصب  مألوفة
نتيجههة ، وتتكههون تنشط بسبب الأحداث والمواقههف التههى يمههر بههها الفههرد فههى حياتهه ، و عديد 

وعههن ومههن يحههبهم، التههى مههر بههها الفههرد مهه  أسههرت   للتجههارب والخبههرات والأحههداث السههاب ة
عشر  أنمهها  في  Kelloge& Young (2006) هاحددأنما  المخططات اللاتكيفية ف د 

الطفههم الحسههاس، الغاضههب، المتهههور  يههر  أنمــاا الطفــل:  تتجمهه  فههي أربهه  فئههات عامههة،
، نفصهههمالم ، الحهههامي)المستسهههلم الممت هههمأنمـــاا التـــأقلم اللاتكيفيـــة: المنضهههبط، السهههعيد(، 
نمــط الراشــد ، ، اللحههوح(الوالههد )المعاقههبأنمــاا الوالــدين اللاتكيفيــة: ، التعويضههي المفههر (
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وهههو يشههير للاعتههدا  والرعايههة ويسههتخدم فههى تعههديم الأنمهها  الأخههرف مههن خههلا  الصـحي: 
 العلاو بالمخططات.

 :المعرفية اللاتكيفية مجالات المخططات
إلهههى أن المخططهههات  Young, Klosko & Weishaar (2012)أشهههار 

المعرفيهههة اللاتكيفيهههة تنشهههأ خههههلا  مراحهههم الطفولهههة، لعههههدم إشهههبا  الاحتياجهههات العا فيههههة 
، وبمعنههي  لد فا ، بالإضافة إلى أسا   معاملتهم، وخالة إذا كانههت مههن الآبهها  والأسههر 

المحيطههين، اعي وخلههم العلاقههات الاجتماةيههة مهه  آخههر يكههون لمشههكلات التفاعههم الاجتمهه 
الرضهها العهها في أثههر سههلبي كبيههر علههى تح يهه  التكيههع الطبيعههي، ويترتههب  وعههدم تح يهه 

ووف ههها لمههها أشهههار إليههه  ، عليههه  تكهههوين المخططهههات اللاتكيفيهههة فهههى سهههنوات العمهههر المبكهههر 
الـرحمن  محمـد احمـد محمد السيد عبد ؛ 2014  بير أحمد أبو الوفاع ؛ 2008صفوت فر   
ــعفان   ــد الحميــــد  2015سـ ــا جــــابر عبـ  ,Reijntjes, Kamphuis)(  2021؛  بـ

Prinzie & Telch, 2010; Young, Klosko & Weishaar, 2012; Renner, 

Arntz, Leeuw & Huibers, 2013; Calvete, 2014; Davoodi,  Wen, 

Dobson, Noorbala & Farahmand, 2018;; Gong & Chan, 2018; 

Khosravani, Mohammadzadeh, Bastan, Amirinezhad & Amini, 

، ةخمسهههة مجهههالات رئيسههه اللاتكيفيهههة إلهههي مجهههالات المخططهههات يمكهههن تصهههنيع  (2019
  ويوجزها الباح ان في الن ا  التالية: ،( مخططا  18تشمم )

يحتههوف هههذا المجهها  علههى مخططههات تتعلهه  بعههدم ال ههدر  أولا : مجال الرفض / الانفصـال : 
فت ههار للحههب علههى تكههوين علاقههات آمنههة ومسههت ر  مهه  المحيطههين، بالإضههافة للشههعور بالا

إشهههبا  ذلهههك، وال بهههو  مهههن الآخهههرين، مههه  الاعت هههاد بعهههدم والأمهههان، والرعايهههة، والاحتهههرام، 
 مم هذا المجا  المخططات التالية:ويش

ا فيههة بعدم استمرار المسههاند  العالفرد يشير إلى اعت اد مخطط اليجر / عدم الاستقرار:   -1
ب وقت لموتهه  أو لوجههود ، وأنهم سيتخلون عن  فى أقر من الآخرين أو التوالم مع 

لههذلك فهه ن هههذا المخطههط ؛ سيصب  بمفرده وحيدا  في أف لحظةو  ،من هو أفضم من 
، وقد يصههم وحزن مستمر من الهجر والتخلي عن يض  الفرد في حالة قل  وخوف 

 . ب  الأمر إلى الاكتئاب إذا ف د شخصا  عزيزا  علي 
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ــة: -2 غلون  ، ويسههتلآخههرين مخههادعينأن ابهه الفههرد يشههير اعت ههاد   مخطــط الإســاء  / عــدم الثق
ن إليهه  ويفرحههون لمعاناتهه ، لههذلك لا يتحههدث ك يههرا  للحصو  على مصلحة ما، ويسئو 

وهههذا المخطههط ينشههأ عههن تعههر  الطفههم  ،م  الآخرين خوفا من استغلا  ذلك ضده
 . للإسا   اللفظية أو الجسدية من الأسر  أو أحد أفرادها

ات الفههرد بالحصههو  علههى الههدعم العهها في ر إلههى أن توقعهه ييشمخطط الحرمان العاطفي:   -3
نهههاك ثلاثههههة أشههههكا  ه، و تح ههه  بشههههكم كههههافيوالرعايهههة والاهتمههههام مهههن الآخههههرين لههههن 

 ،مههن الحمايههة(و التعهها ف، مههن )الحرمههان مههن الحنههان والههدف ، و  للحرمههان العهها في
وينشهههأ بسهههبب عهههدم تفههههم الأسههههر  لاحتياجهههات الطفهههم الانفعاليهههة والوجدانيهههة، وعههههدم 

 . ف مع  وت ديم الدعم والتوجي  اللاممإ هارها التعا

يشههير إلههي الاعت ههاد بههالخزي وعههدم المر وبيههة، والتههدنى، وعههدم   مخطط العيــ  / الــنقص: -4
، يههر  تجههاه الن ههد واللههوم والم ارنههةالجاذبية للآخرين، لههذلك يكههون الفههرد ذو حساسههية كب

، وع هههد وينشههأ ههههذا المخطههط بسهههبب إفههرا  الأسهههر  فهههي توجيهه  الانت هههاد واللههوم للطفهههم
 الم ارنة بين  وبين أقران . 

يشههير إلههى الشههعور بههالانعزا  عههن العههالم، وأنهه   يههر منتمههي مخطط العةلــة الاجتماعيــة:   -5
وينشههأ هههذا الآخههرين، إليهه ، ولا يعتبههر نفسهه  جههز  منهه ، والاقتنهها  بأنهه  مختلههف عههن 

المخطههط نتيجههة التعههر  للإهانههة والههرف  والإحسههاس بالدونيههة عنههد م ارنههة الطفههم 
 .  فا  آخرينبأ

يحتهههوف ههههذا المجههها  علهههى المخططهههات التهههى  ثانيــا : مجـــال ضـــع  الاســـتقلالية / الأداء: 
تطورت بسبب عدم إشبا  الحاجة بالاست لا  والشعور بالهوية، ويكون الفرد لدي  اعت اد 
بأن قدرات  لا تساعده على إنجام مهام  اليومية بنجاح دون مساعد  من الآخههرين، ولههذا 

مستمر  ومفر ة من التوجي  والدعم، ويرج  السبب فههي ذلههك إلههى الحمايههة  فهو فى حاجة
ويشههههمم هههههذا المجهههها  تخدم  الوالههههدين فههههى تنشههههئة أبنههههائهم، سهههه ا الزائههههد  والانغههههلاق الههههذف

 المخططات التالية: 
يشير إلى اعت اد الفرد بأن   ير قادر على تحمم مسههئولية   مخطط الاعتمادإة / العجة: -6

د حههههم المشههههكلات أو اتخهههههاذ ر  مههههن الآخههههرين، سههههوا  عنهههه نفسهههه  دون مسههههاعد  كبيهههه 
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، جي  الطفههم علههى الاعتمههاد علههى نفسهه وينشأ هذا المخطط نظههرا لعههدم تشهه ال رارات، 
 . أو التشكيك فى قدرات  على الاعتماد والاعتنا  بنفس 

يشير إلى خوف الفرد المبههالو فيهه  مههن أن   مخطط الحساسية للإصابة بالمرت أو الخطر: -7
لحية ،  بيةية، وجدانية، مالية، أسرية( ست   قريبا ولا يمكن منعها هناك كارثة )

ملههه  وينشههأ ههههذا المخطهههط نتيجههة تأكيهههد الأسههر  للطفهههم بهههأن هههذا العهههالم شهههكم، بههأف 
 بالمخا ر والكوارث والأمرا .

ــاطفي: -8 ة مههه  شهههير إلهههى المشهههاركة العا فيهههة المفر ههه ي مخطـــط الاقـــراق / نقـــص النمـــو العـ
ده هويتهه  وشههعور بههالفرا  ، ممهها يف هه تهه  علههى حسههاب نفسهه لمهمههين فههى حياالآخههرين ا

وينشأ بسبب التحكم الزائد مههن الأسههر  فههى ه، فلا يكون سعيدا  وهو بمفرد والسطحية؛
 .شخصية الطفم فيشعر بعدم الاست لالية

ــاق: -9 الفههرد بأنهه   يههر نههاج  م ههم  يشههير هههذا المخطههط إلههى اعت ههاد  مخطــط الفشــل والأخف
بسههبب وينشههأ ى النهايههة، ، ومهما حاو  سيفشم فهه ر كع أقران ، وأن   ير ذكى و ي

، وت ليههم مههن الشههأن ووضههع  فههى مهها يتعههر  لهه  الطفههم مههن سههخرية، ون ههد وتح يههر
 . مكانة أدني من أقران 

 ثالثا : مجال ضع  الالتةام بالحدود: 
يحتههوف ههههذا المجههها  علههى المخططهههات التهههى تتعلههه  بالشههعور بعهههدم ال هههدر  علهههى 

و ال هههدر  علهههى المشهههاركة فهههي علاقهههة تبادلهههة معههههم، أو لهههعوبة احتهههرام ح هههوق الآخهههرين أ
تأجيههم رغبههاتهم الآن لتح يهه  أهههداف بعيههد  المههدف، ويرجهه  السههبب فههي ذلههك إلههى أسههاليب 

مم هههذا المجهها  التنشههئة الأسههرية التههى تتصههف بالتههدليم الزائههد والتسههاهم المبههالو فيهه  ويشهه 
 المخططات التالية:

، والتفههوق علههى علو الشههأنهذا المخطط إلى الاعت اد ب يشير  مخطط الجدار  / الأنانية : -10
عههدم الالتههزام بال واعههد و  ،ق والمزايا بشكم أكبر مههن الآخههرين، والتمت  بالح و الآخرين

وينشأ هذا المخطط بسبب أفرا  الأسر  فى تلبية احتياجات الأ فا  دون وال وانين، 
 ضوابط، أو قد يكون تعويضا  للشعور بالحرمان العا في.

يشههير إلههى لههعوبة أو رفهه  ضههبط الههنفس، أو تأجيههم   خطط عــدم كفاإــة ضــبط الــذات:م -11
الرغبهههات أو تحمهههم الحرمهههان منهههها؛ لهههذلك نجهههد الفهههرد يتجنهههب كهههم شههه  بسهههبب لهههه  
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الإحبا ، أو الألم، أو الصرا ، أو الالتزام بههال يود مهه  الآخههرين، حتههى يحصههم علههى 
 طفم وتهذيب سلوك . كم ش  يريده، ويرج  ذلك لعدم قيام الأسر  بتوجي  ال

جهها  علههى المخططههات التههى تتعلهه  يحتههوي هههذا المرابعــا : مجــال التوجــا نحــو الآخــرين : 
فههى تلبيههة رغبههات واحتياجههات الآخههرين علههى حسههاب احتياجههات الفههرد ورغباتهه ، بالمبالغههة 

ويرجهه  ذلهههك إلههى أن ت هههديم الحههب والاهتمهههام الأسهههري فههى مرحلهههة الطفولههة كهههان مشهههرو ا  
 طفم، ويشمم هذا المجا  المخططات التالية: بم ابم من ال

والاستسههلام  ،الفههرد للآخههرين يشير هههذا المخطههط إلههى إنقيههاد مخطط الخضوع والان ياد: -12
التهههام لسهههيطرتهم ورغبهههاتهم علهههى حسهههب نفسههه  حتهههى يتجنهههب الهجهههر أو التخلهههي أو 

ويهههدرك أن آرا ه ومشهههاعره ورغباتههه   يهههر مهمهههة بالنسهههبة للآخهههرين ممههها  ،الغضهههب
حاب وجهههداني أو أعهههرا  لهههى تهههراكم الغضهههب المعبهههر عنههه  فهههي شهههكم أنسههه يهههؤدي إ

وينشههههأ هههههذا المخطههههط بسههههبب تحكههههم الأسههههر  وسههههيطرتها وتهديههههدها سيكوسههههوماتية، 
 . المستمر للطفم وعدم احترام رغبات  وعدم إتاحة الفرلة لاتخاذ

ــذات: -13 ــحية بالــ  وت ههههديم ،يشههههير إلههههى التههههودد للآخههههرين وتلبيههههة احتياجههههاتهم  مخطــــط التضــ
فنجد ذلك  ؛وذلك على حساب نفس  ورغبات  و موحت  ،عد  لهم بشكم إراديالمسا

الفههرد لا يتحههدث عهههن نفسهه  وإنمهها يسهههتم  أك ههر للآخههرين، وي لههه  علههيهم ويتعههها ف 
معههههم تجنبههها لدحسهههاس بالهههذنب أو الأنانيهههة، وينشهههأ ذلهههك المخطهههط عنهههدما يتحمهههم 

 الطفم المسئولية للاعتنا  بنفس  ووالدي .
يشههير هههذا المخطههط إلههى سههعي الفههرد الههدائم للحصههو    بــول والتقــدير:مخطــط الســعي للق -14

لأمهههان علهههى الحهههب والاهتمهههام والت هههدير مهههن الآخهههرين علهههى حسهههاب تنميهههة شهههعور ا
، ويشههعر بت ههديره لذاتهه  بالههذات، فيكههون حسههاس للن ههد، ويفت ههد الشههعور بهويههة مسههت لة

 وتوقعتهم عن .الآخرين  أحكام من خلا 

يحتوف هذا المجا  على المخططات التى تطههورت  فرا / الكيف: خامسا : مجال الحذر الم
نتيجههة الأحبهها  أو ف ههدان الأمههم فههى إشههبا  أو تح يهه  الحاجههات الأساسههية، وتههرتبط هههذه 

لذاتيههة المخططات بالتأكيد البالو على اتبا  قواعد وتوقعات لارمة تضفي عليها لفة ا
 طات التالية:، ويشمم هذا المجا  المخطوتختم بالأدا  والسلوكيات
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السههلبية فههي الحيههها  يشههير إلههى تركيهههز الفههرد علههى الجوانههب   مخطــط الســلبية والتشــا م: -15
، والخيانههههة، مهههه  إهمهههها  الجوانههههب كهههالموت، امههههر ، والألههههم ، والخسههههار  والضههههغو 

، ويفتهههر  دائمههها أن الأمهههور لهههن تسهههير ابهههدا  فهههي الإيجابيهههة أو الت ليهههم مهههن أهميتهههها
 . ما فعممه الاتجاه المر وب والإيجابي

ويشير إلى كبت المشاعر والانفعالات بشكم مبههالو فيهه  تجنبهها   مخطط الكب  العاطفي: -16
رف  الآخههرين لهه ، وخوفهها  مههن الوقههو  فههي الخطههأ أو لههعوبة الههتحكم فههى الغضههب لهه 

يههة، مههه  والانفعهها ، لههذا يتسههم الفهههرد بههالبرود الانفعههالي، والابتعههاد عهههن العلاقههات ال و 
 . الصدامة والانضبا  الزائد

ــة والمعــايير الصــارمة:ا -17 يشههير هههذا المخطههط إلههى السههعي نحههو الكماليههة المطل ههة   لمثالي
والأفضههالية فههي كههم شهه  يفعلهه  الفههرد أو ي ولهه ، ويههتم التضههحية بالسههعاد  فههي سههبيم 
الولهههو  للهههههدف، وبالتههههالي يةههههيش هههههذا الفهههرد تحههههت ضههههغط مسههههتمر ون ههههد للههههذات 

عههاني مههن الأنجههام والت ههدير، ويالشههعور بالراحههة و  فيف ههد ؛والآخههرين بشههكم مبههالو فيهه 
 خلم في العلاقات الشخصية.

ين ب سههو  يشههير هههذا المخطههط إلههى ضههرور  معاقبههة الآخههر   مخطــط الصــدامة / القســو : -18
، ولا م  في الع وبات وعدم الصبر علههيهمم  عدم التسا ،على أي خطأ يتم ارتكاب 

 وينشهههأ ههههذا المخطهههط عنهههدما    الطهههرف عهههن الأخطههها  الصهههادر  عهههنهميجهههب  ههه 
 تتساهم الأسر  في استخدام الع اب لأف سلوك يصدر من الطفم.

يعد مفهوم التفكير الانتحاري مفهوما  معرفيا سلوكيا   ثالثا: مفيوم التفكير الانتحاري:
متداخلا ، استخدم بمصطلحات عد ، منها: )تصور الانتحار، التفكيرفي الانتحار، الميم 

المعني الذف يرتبط  لانتحارية( لدلالة على نفسللانتحار، السلوكالانتحاري، المحاولة ا
الباح ين بع  د لإلحاق الأذف بالذات والرغبة فى تدميرها، ول د أشار بالفعم المتعم

للانتحار باعتباره  Klonsky, May & Saffer, 2016)  2008علي فايد   )حسين
أخيرا  يم إلي ، و متصم ل و  كامنة تشمم تصور الانتحار، ثم التفكير المك ف في ، ثم الم

ويعد التفكير في الانتحار مرحلة مبكر  من مراحم عملية  التنفيذ الفعلي للانتحار، 
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الانتحار التى تنتهي فعليا  بالتنفيذ الكامم، ويشير التفكير الانتحاري إلى مجموعة  
الأفكار والتصورات المرتبطة بالانتحار والأقدام علي  وكيفية التخطيط ل  قبم وأثنا  

التفكير تتعل  بكون الحيا   ير من أنما   ويعرف بأن ، (Rudd, 2009)د التنفيذ وبع
الانشغا  بتدمير الذات والتصرف وف ا ها مرضية ولا تستح  الةيش فيها، وينتج عن

 ,Pilkington, Younan & Bishop 2021; Ford & Gomez)لهذه الأفكار

2015). 

 أسباب ودوافع الانتحار:  
الانتحههار أو الإقههدام علههى تنفيههذه بعههدد مههن العوامههم التههى تههدف   يرتبط التفكير فههي

الفرد للقيام بذلك منها ما هو مرتبط بالجوانب النفسية والاجتماةية، ومنها ما هو مههرتبط 
إلههى ( 2020قـاد  عبـد العـال أحمـد ) دراسههة بالجوانب الصحية والبيئة، ول ههد أشههارت نتههائج 

لأسههههباب التههههى تههههؤدي إلههههى انتحههههار الشههههباب أن الضههههغو  النفسههههية والأسههههرية أحههههد أهههههم ا
الجهههامعي، وأن الأمهههر لهههيس بهههنفس الدرجهههة بالنسهههبة للضهههغو  الاجتماةيهههة، والاقتصهههادية 

ــدمههها تولهههم إليههه  والتعليميهههة، ويتفههه  مههه  ذلهههك  ــي فايـ ــين علـ ــدحسـ ــد   محمـ ــادل عبـ    وعـ
أن اليههأس، وال صههور فههي حههم المشههكلات، والوحههد  النفسههية، وانخفهها  فاعليههة بهه  ( 2003) 

أن علههي  Ying & Chang (2009)وأكههد الههذات لهههم قههدر  تنبؤيههة بتصههور الانتحههار، 
صههادي المتم ههم فههي الف ههر، والبطالههة، والههدخم المههنخف  لدسههر  هههو العامههم العامههم الاقت

ف هههد اعتبهههر أن  Resch, Parzer & Brunner (2008)أمههها ، الرئيسهههي للانتحهههار
خفضههة تعههد نوةيههة الحيهها  المنو لمسههت ر ، الصراعات الأسرية والعلاقات الاجتماةية  ير ا

لبهههههاح ين ويمكههههن تصهههههنيع دوافهههه  الانتحههههار وف ههههها لنتههههائج امههههن أك ههههر دوافههههه  الانتحههههار، 
(Baumeister, 1990; Gunnell, Harbord, Singleton, Jenkins & Lewis, 

2004; Hawton, Saunders & O'Connor, 2012; Pandey, Bista, 

Dhungana, Aryal, Chalise  & Dhimal, 20 19; Pilkington, Younan & 

Bishop, 2021)   :إلى قسمين أساسين، هما 

الألههم العهها في، الخبههر  المعرفيههة المؤلمههة، الحرمههان مههن  وتتضههمن دوافع داخلية ذاتية:  -
النهههههوم، الاضهههههطرابات الجسهههههدية، محهههههاولات الانتحهههههار السهههههاب ة، الاكتئهههههاب، تعههههها ي 
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علهههى الهههذات والآخهههرين، الفشهههم الدراسهههي، ال لههه   المخهههدرات، الهههومن الزائهههد، العدوانيهههة
المرتفهه ، الشههعور بههال هر الإحسههاس بالعزلههة والا تههراب، ت لبههات المههزاو وعههدم ضههبط 

 الانفعالات، واحترام الذات، الجمود الفكرف والان سامي.

أحههداث الطفولههة السههلبية والتههى لا يمكههن تعههديلها بشههكم  منههها دوافــع خارجيــة يبيئيــةي:  -
قههات الأسههرية التههى تتسههم بالصههرا  والتنههافس والحرمههان، وعههدم الشههعور مباشههر، والعلا

بالأمهههان، والتعهههدف البهههدني والنفسهههي علهههى الأ فههها ، وأهمههها  الوالهههدين، وعهههدم التهههرابط 
 الاجتماعي، والأممات الاقتصادية والفشم الدراسي والأكاديمي.

 النظريات المفسر  للانتحار:
نتحار وف ا لمبادئ كم نظرية؛ حي  ذهب  تختلف النظريات النفسية المفسر  للا

أنصار التحليم النفسي إلي أن الصراعات والأحبا ات هى المحرك الأساسي لفكر  
الانتحار، ووف ا لنموذو الأستهداف للضغو  يعتبر الانتحار عملية مركبة تبدأ بالتصور 

النهاية  الكامن، وتت دم لمرحلة التأمم النشطة، ثم التخطيط النشط للانتحار، وفى 
 ,Goldsmith, Pellmar, Kleinman & Bunney, 2002)محاولات انتحارية نشطة

لابا  للسادية ضد الشخم نفس ، يعد ان الانتحار ذهب النظرية إلي أن تكما ، (25-26
وخالة في انتحار مري  الاكتئاب، وهذا الرأف يكون من وجهة نظر الأنا الأعلي؛ 

الرأف ال ائم "ما من أحد ي تم نفس  ما لم يسب  ل   حي  يتح   في الانتحار الاكتئابي
أن يكون قد فكر في قتم شخم آخر"، أما من وجهة نظر الأنا فالانتحار يعبر عن 

، كما أن الأنا  ترف لا يحتمم لدنا الأعليحقي ة مؤدها أن التوتر الكبير يولد ضغطا 
؛ 783  1969فينخل  تو أ)  تسلم للموتلابد وأن نفسها وقد تخلى عنها الأنا الأعلي 

 ( 52  2006  فايدحسين علي 

من ال و  بأن الفرد سههيموت عههن  (IPTS)تنطل  النظرية الشخصية للانتحار و 
 ريهه  الانتحههار إذا كههان لديهه  الرغبههة فههي المههوت وال ههدر  علههى القيههام بههذلك، ووف هها لهههذه 

الحاجههة للانتمهها ، النظريههة ينههتج التفكيههر فههي الانتحههار عههن الحالههة النفسههية التههى لا تلبههي 
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والشههعور بهههالا تراب النفسهههي والاجتمههاعي والتصهههور الخههها   بأنهه  شهههخم يم هههم عهههب  
علههى الآخههرين، والأمههر الههذف ي ههوده إلههى كراةيههة الههذات، ومههن ثههم فوجههود هههاتين الحههالتين 

 ,Ribeiro & Joiner, 2009; Stewart, Eaddy)يههؤدي بهه  إلههى الرغبههة فههى المههوت 

Horton, Hughes & Kennard, 2015)   أمهها نظريههة الخطههوات ال لاثههة(3st)  تههري
إلههههى فههههي الانتحههههار أن التفكيههههر الانتحههههاري متطههههور باسههههتمرار، وأن الت ههههدم مههههن التفكيههههر 

ههههو عمليهههات متميهههز  ذات تفسهههيرات محهههدد  تمهههر عبهههر ثهههلاث خطهههوات، تنفيهههذه محهههاولات 
يههة، والخطههو  وتشههير إلههى مههزيج مههن الألههم واليههأس بسههبب الفكههر  الانتحار  الخطههو  الأولههي،

ال انيههة، مههن خلالههها يتصههاعد التفكيههر عنههدما يتجههاوم الألههم التههرابط بههين الفههرد والآخههرين، 
والخطههو  ال ال ههة، وتشههير إلههى أن الأفكههار الانتحاريههة ال ويههة تبههدأ فههي التنفيههذ عنههدما يكههون 

معههها تسهههم فيهههها العوامهههم الوراثيهههة والمكتسهههبة و لههدف الفهههرد ال هههدر  علهههى محاولهههة الانتحهههار، 
(Klonsky & May, 2015)  تبههدأ بمرحلههة توليههد هههذه الخطههوات تمههر ب لاثههة مراحههم

الأفكار الانتحارية، ثههم مرحههم لههيا ة الخطههة، وأخيههرا  مرحلههة التنفيههذ لهههذه الخطههة والقيههام 
 .(Xu, et al., 2023) بالسلوك الانتحاري

كمهههها تههههذهب بعهههه  النظريههههات والنمههههاذو إلههههى أن هنههههاك علاقههههة بههههين انخفهههها  
و الاجتمههههههاعي والانتحههههههار؛ حيهههههه  يههههههؤدي ن ههههههم مشههههههاعر الانتمهههههها  والمسههههههاند  الانههههههدما

الاجتماةيههههة، وميههههاد  الصههههرا  بههههين الشخصههههى إلههههي بزيههههاد  التفكيههههر الانتحههههاري أو حتههههى 
 ,Arria, O’Grady, Caldeira, Vincent, Wilcox & Wish)محههاولات الانتحههار

2009; Conner, Britton, Sworts & Joiner, 2007) لاجتمههاعي ال ابههت فالبنهها  ا
والمعايير الاجتماةية تم م سلوكا  واقيا من الانتحار، كما ترتف  معدلات الانتحار أيضهها 

 .إذا ما مارس المجتم  من خلا  تنظيمات  المع د  قمعا  على الأفراد

 :وفروت الدراسة الدراسات السابقة
ر، المحههور محههاو ولت متغيرات الدراسة ل لاثههة لنف الباح ان الدراسات التى تنا

ومههههن ، المخططههههات المعرفيههههة اللاتكيفيههههةبفههههي علاقتهههه  الأو  يتنههههاو  الصههههمود النفسههههي 
منــار محمــد عكاشــة  ومحمــد نجيــ  الصــبو  الدراسهههة التهههى أجرتههها  دراسههات ههههذا المحههور
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التهههى سهههعت إلهههى الكشهههف عهههن دور كهههم مهههن الصهههمود النفسهههي والأفكهههار الآليهههة و ( 2019) 
بالسهههلوك العهههدواني؛ وأشهههارت نتائجهههها إلهههى أن هنهههاك  السهههلبية وتنظهههيم الهههذات فهههى التنبهههو 

بههين الصههمود النفسههي والأفكههار الآليههة السههلبية، وإن لعامههم النههو  أثههر فههي عكسههية علاقههة 
اختلاف درجات هذان المتغيرات، وأن لكههلا مههن الصههمود والأفكههار الآليههة دورا  فههى تعههديم 

ولوضهه  نمههوذو بنههائي للعلاقههات ، العلاقة الارتبا ية بين تنظههيم الههذات والسههلوك العههدواني
المحتمههم بههين الأدمههان والمخططههات المعرفيههة اللاتكيفيههة المبكههر  والصههمود النفسههي أجههرف 

دراسهههت  علهههى عينهههة مهههن  هههلاب الجامعهههة، وتولهههلت  ( 2020محمــد عبـــد العظــيم محمـــد ) 
إلههههي أن هنههههاك تههههأثير متبههههاد  بههههين الصههههمود النفسههههي والمخططههههات اللاتكيفيههههة نتائجههههها 

لأدمان، وأن هناك نموذو سببي يفسر العلاقههة بههين المخططههات والأدمههان فههي واحتمالية ا
 ,Hassani) وجود الصمود النفسي كعامم وسيط بينهما، وتؤكد نتائج  دراسههتي كههم مههن

Tizdast & Zarbakhsh, 2021; Çinar, Boyali & Özkapu, 2022)  علههي أن
 ي.لصمود النفسهناك علاقة عكسية بين المخططات المعرفية اللاتكيفية وا

ف ههد تنههاو  الصههمود النفسههي فههي علاقتهه  بالانتحههار؛ المحههور ال ههاني أمهها دراسههات 
التههى هههدفت إلههى  Johnson, Gooding, Wood & Tarrier (2010)وشههمم دراسههة 

فحههم العلاقههة بههين الانتحههار وأحههداث الحيهها  الضهها طة والصههمود النفسههي لههدي  ههلاب 
معههد  للعلاقههة بههين الانتحههار وأحههداث دور د الجامعههة، وتولههلت النتههائج إلههى أن للصههمو 

 Pietrzak, Russo, Ling, & Southwickالحيهها  الضهها طة، أيضهها سههعت دراسههة 

إلهههي التعههههرف علهههى التفكيههههر الانتحههههاري فهههى علاقتهههه  بالصهههمود النفسههههي والههههدعم  (2011)
، وأشههارت نتائجههها إلههى أن هنههاك علاقههة سههلبية قويههة لاجتماعي، واستراتيجيات المواجهههةا
ين كلا من الصمود النفسي والدعم الاجتماعي من ناحية والتفكير الانتحاري من ناحية ب

أخهههرف، وأكهههدت الدراسهههة علهههى أن تعزيهههز الصهههمود النفسهههي بعمهههم علهههى تخفيهههع مخههها ر 
 الانتحار أو التفكير في .

وعهههن دور المسهههاند  الاجتماةيهههة والصهههمود فهههى التنبهههؤ بهههالتفكير الانتحهههاري لهههدف 
دراسههتهما والتههى  ( 2014إإمـان نصـرى شـنود  ) ، اء عـةت باشـاميش ـت  ههلاب الجامعههة أجههر 
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أشارت نتائجها إلى أن هناك علاقة سالبة بين الصههمود والتفكيههر الانتحههاري والتههى هنههاك 
فروق دالة بين الههذكور والأنههاث فههى الصههمود النفسههي، وذلههك فههى اتجههاه الأنههاث؛ فههى حههين 

إليهه   ، وتأكيههدا لهههذه النتههائج مهها تولههميأنهه  لا توجههد فههروق بينهمهها فههى التفكيههر الانتحههار 
Xu, et al. (2023)  يعههانون مههن التفكيههر فههي الانتحههار أو محههاولات بأن المراه ين الذين

بمكوناتهه  )الههتحكم فههي الانفعههالات  تنفيذه لديهم عجز ون ههم واضهه  فههي الصههمود النفسههي
اسههههات وجههها ت در لههههذاتي(، وال هههدر  علههههى حهههم المشههههكلات، والمشهههاعر، الههههدعم الأسهههري وا

، المحههور ال الهه  لتنههاو  العلاقههة بههين المخططههات المعرفيههة اللاتكيفيههة المبكههر  بالانتحههار
توللت إلههى أن وجههود المخططههات التي  Pourhossein et al. (2014)دراسة وشملت 

المعرفيهههة اللاتكيفيهههة المبكهههر  عهههاملا رئيسهههيا فهههى حهههدوث الانتحهههار أو التفكيهههر فيههه ، وههههذه 
 توالتههى فحصهه  Lewis, Lumley & Grunberg (2015) النتههائج تتفهه  مهه  دراسههة

العلاقة بين المخططات اللاتكيفية وإيذا  الههذات  يههر الانتحههاري لههدف عينههة مههن الشههباب 
مرضهههي الاكتئهههاب؛ وأشهههارت نتائجهههها إلهههى أن المخططهههات اللاتكيفيهههة لهههها دورا  مهمههها فهههي 

)العزلهههة بمخططهههات  ارتبطهههت الدرجهههة المرتفعههة للانتحهههار، و إيههذا  الهههذات  يهههر الانتحههاري
 Mobed)وتوللت دراستي، ، الاعتمادية، والحرمان العا في(الاجتماةية، عدم الكفا  

& Naderi, 2016; Langhinrichsen-Rohling, Thompson, Selwyn, 

Finnegan & Misra, 2017)  وقويههة بهههين المخططهههات موجبهههة علاقهههة إلهههي وجههود
صـفية بوعيـا  محمـد حولـا كما تولههلت دراسههة التفكير في الانتحار، و اللاتكيفية المبكر  

أن محاولة الانتحار ترتبط ارتبا ا كليهها بالأفكههار  يههر الو يفيههة التههى بههدت إلي  ( 2021) 
ار يغلهههب عليهههها واضهههحة مهههن خهههلا  المخطهههط المعرفهههي السهههلبي المبكهههر، وأن ههههذه الأفكههه 

 & .Secundino-G., Veytia-L., Guadarrama-Gالطههاب  الاكتئههابي، وأكههدت 

Míguez-M.  (2021)  أن الأفكار التل ائية السههلبية تم ههم أحههد أهههم عوامههم الخطههر علي
 المرتبطة بالتفكير في الانتحار أو محاولات الانتحار.

إلههى التعههرف  Pilkington, Younan & Bishop (2021)دراسههة   وسههعت
ذات  يههر علههى العلاقههة بههين المخططههات اللاتكيفيههة المبكههر  والأفكههار الانتحاريههة وإيههذا  الهه 

فكههار الانتحاريههة وبعهه  ارتبا  موجب بين الأإلى أن هناك وأشارت نتائجها الانتحاري، 
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مجهههالات المخططهههات المعرفيهههة اللاتكيفيهههة )العزلهههة الاجتماةيهههة، الفشهههم، عهههدم الكفههها  ، 
الاعتمادية، ال هر(؛ وأشارت إلي أن شعور الفرد بأن  منعز  و ير محبههوب، و يههر قههادر 

أحمد كما تولههم ، وبشكم كبير بالتفكير في الانتحار أو إيذا  الذات على العطا  يرتبط
فههى دراسههت  عههن المخططههات المعرفيههة اللاتكيفيههة المبكههر  وعلاقتهمهها  ( 2022فخرى ناني ) 

بههين  موجبةبمحاولات الانتحار لدف الشباب فى ضو  نوةية الحيا  إلى أن هناك علاقة 
والخارجيههة، وهههو مهها يههد  علههى الداخلية تحار المخططات اللاتكيفية ودواف  محاولات الان

 ,Nicolدراسههة للمخططههات علههى احتماليههة الانتحههار، كههذلك تولههلت  التههأثير الموجههب

Kavanagh, Murray & Mak (2022)  بههين مجههالات  رديههة علاقههة إلههي وجههود
المخططات اللاتكيفية )الحرمان العا في، العيب، والن م، العب  المتصور، والانتمهها  

 .Xu, et alعرضههت دراسههة ، و ط( وتطور التفكير في الانتحار أو محاولات تنفيههذهالمحب

نتائج بعهه  الأبحههاث فههي هههذا المحههور، أشههارت إلههى أن المههراه ين ذوف التفكيههر  (2023)
والسهههلوك الانتحهههاري المرتفههه  لهههديهم خصهههائم معرفيهههة مختلفهههة م ارنهههة بالعهههاديين؛ فكهههان 

عرفيهها متعمههدا  للمعالجههة الدلاليههة تجههاه المعلومههات مخططهههم الههذاتي أك ههر سههلبية، وتحيههزا  م
واسههتكمالا للدراسههات اتخههاذ ال ههرارات فههى مواقههف الخطههور ، العا فيههة السههلبية، ويفضههلون 

التههى هههدفت إلههى تحديههد العوامههم التههى تزيههد مههن مخهها ر السههلوك الانتحههاري الدراسههة التههى 
لت نتائجها إلى أن على عينة من الشباب، وتول Milesi & Bucker (2023)أجراها 

الشههباب ذوف التفكيهههر الانتحهههاري أو ممهههن لهههديهم ميههو  انتحاريهههة ومحهههاولات يكهههون لهههديهم 
درجات مرتفعة مههن المخططههات المعرفيههة اللاتكيفيههة المبكههر ، وخالههة فيمهها يتعلهه  بتلبيههة 
الحاجات العا فية في مرحلههة الطفولههة، وهههو مهها يههؤدي إلههى محههاولات انتحههار خطيههر  فههى 

التههى أكههدت نتائجههها علههى أهميههة الصههمود بعههد العههر  السههاب  للدراسههات لههو ، ة البمرحلهه 
النفسي كمتغير ذو أهميههة كبيههر  بالنسههبة للفههرد عنههد مواجهههة الضههغو  والمحههن والههعاب، 
وأن المخططات المعرفيههة اللاتكيفيههة، والانتحههار يمهه لان عامههم خطههور  مهههدد لحيهها  الفههرد 

وأهميههة إجههرا  المزيههد مههن الدراسههات الوقائيههة والتههى واست راره، يؤكد الباح ان على ضههرور  
مههن خههلا  التعههرف علههى العوامههم التههى ، تعههد اسههتمرارا  لجهههود الحههد مههن  ههاهر  الانتحههار

، اعمهههة للفهههرد وت لههم مهههن ههههذه الخطهههور يمكههن أن تزيهههد مهههن خطورتهههها، وكههذلك العوامهههم الد
 . ةالشباب وهو ما لم تتناولها الك ر من الدراسات السابلدي خالة 
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إمكن صياقة فروت الدراسة علي النحو عرضا وفي ضوء ما سبق  فروض الدراسة:
 التالي:

الصمود النفسي والمخططات المعرفية توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين  -
 .الشباب من عينة الدراسةلدي  فالانتحار  والتفكيراللاتكيفية 

، الصمود النفسي) من فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في كم توجد -
 .ي( لدي عينة الدراسة من الشبابالتفكير الانتحار ، المخططات المعرفية اللاتكيفية

العلاقة بين المخططات  كمتغير يتوسط لصمود النفسي دا  احصائيا ل هناك تأثير -
 .الشبابمن لدي عينة الدراسة  يالمعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحار 

 المنهج والإجراءات:

في ضو  أهداف الدراسة، وتسا لاتها، والتح   من لدق فروضها  ني  الدراسة:م 
 الدراسة الحالية. يستخدم الباح ان المنهج الولفي في سوف 

( 142، )شابا، من المقيمين بمحافظة المنيا( 330)شملت عينة الدراسة  عينة الدراسة:
وجميعهم من  ( سنة،30 - 25، تتراوح أعمارهم ما بين )إناث( 188، )ذكور

( شابا من 160)، كما أن الباح ان استعانا بعينة مكونة من خريجي الجامعات
من  ير أفراد عينة الدراسة و الفرق الأخير  بجامعة المنيا، وحدي ي التخرو،   لبة

، ( سنة28 -23( إناث، تتراوح أعمارهم ما بين )92( ذكور، )68)، الأساسية
 رية للم اييس.وذلك للتأكد من الكفا   السيكومت

 الباحثان إعداد: الصمود النفسيم ياس أولا:  دوات الدراسة:أ
خمسة يتم الإجابة عليها في ضو   ةبار ( 17لمقياس من )يتكون ا وص  الم ياس:

، درجة (85 –17)ما بين للمقياس وبذلك تتراوح الدرجة الكلية ، متدرجة الشد اختيارات 
 درجة كبير  من الصمود النفسي.تمت  بالوتشير الدرجة المرتفعة إلي 

  الخصائص السيكومترية للم ياس:

من  الصمود النفسيقام الباح ان بحساب لدق المحتوي لمقياس  صدق الم ياس: 
والدراسات الساب ة التي تناولت  ،والأ ر النظرية، الم اييسبع  خلا  الا لا  على 

 خلالها ت ييم  وقياس   الصمود النفسي، وتم ليا ة الةبارات التي يمكن منمفهوم 
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، وولم عدد ةبارات المقياس في لورت  الأولية قبم العر  علي الساد  المفهوم
ت لم تصم نسبة الاتفاق بين الساد  ا( ةبار 5( ةبار ، تم حذف )26المحكمين إلي )
( ةبارات 3كما تم تعديم )، سوا  لعدم ملائمتها أو لتكررها %( 80المحكمين إلي )
( 21)إلي المقياس  وبذلك ولم عدد بنودئمة للغر  من المقياس، لتكون أك ر ملا

بين الدرجة من خلا  حساب معامم الارتبا  ، المحكلدق  ا قاما بحساب ، كمةبار 
إعداد مقياس الصمود النفسي من للصور  المختصر  الكلية للمقياس، والدرجة الكلية 

مت  المقياس بدرجة تي والذي أشار إل Wagnild & Young (1993)يلد ويون  واجن
دا  إحصائيا  عند  (0.78)؛ حي  كانت قيمة معامم الارتبا  من الصدقمرتفعة 

من خلا  حساب الجذر الصدق الذاتي الباح ان بحساب كما قام ، (0.01مستوي )
صدق مؤشر مرتف  لوهو  (0.89وبلغت قيمت  ) إعاد  التطبي ،التربيعي لمعامم ثبات 

 المقياس.
 ت معاملاثلاثة من خلا  الصمود النفسي مقياس حساب ثبات تم  : ثبات الم ياس

، وكانت قيم معامم ألفا كرونبامو ، التجزئة النصفيةو ، إعاد  التطبي هي:  بات لل
 ( وجميعها تشير لارتفا  ثبات المقياس. 0.83،  0.84 ، 0.79)ال بات علي التوالي 

 Young (1990) إعداد – (YSQ-S2)المعرفية اللاتكيفية  اتمخططال م ياس: ثانيا
 الصور  المختصر  لمقياساستخدم الباح ان في الدراسة الحالية  وص  الم ياس:

 الرحمن  عبد السيد محمد وت نين ترجمة (1990) ات المعرفية اللاتكيفية ليونجمخططال
( مخطط من 15) مومعة على( ةبار ، 75من )، وتتكون (2015)  سعفان أحمد  ومحمد

تم الإجابة  وت ، ةبارات (5ويتم قياس كم مخطط من خلا  )يفية، المخططات اللاتك
تتراوح الدرجة الكلية  بذلك و متدرجة الشد ، أربعة اختيارات في ضو  لةبارات علي ا

إلي أن المخططات درجة، وتشير الدرجة المرتفعة  (300 –75)للمقياس ما بين 
 لأحداث.تؤثر علي  تفسير الفرد وتعامل  م  ا المعرفية اللاتكيفية

من  لاب  على عينةترجمة المقياس وت نين  تم  الخصائص السيكومترية للم ياس:
 الهصدق، و الداخلي الاتساق حهسابوتم  ،سنة )٢٧,١٦( عمري جامعة بمتوسطال
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أشار وجميعها الاستكشافي للمقياس  العاملي الصدق، و التمييزي الهصدق، و الظهاهري
 بات المعاملات كما قاما بحساب ، لصدقمن امرتفعة بدرجة المقياس تمت  إلي 

 : 0.60ما بين ) بات ال تتراوح معاملاباستخدام معامم ألفا كرونبام وإعاد  التطبي ، و 
 عبد السيد محمد) ( وهو ما يشير أن المقياس علي درجة كبير  من ال بات0.80
 (2015  سعفان أحمد ومحمد   الرحمن

قياس في العديد من الدراسات النفسية التي من استخدام المعلي الر م  صدق الم ياس: 
أجريت في البيئة المصرية والعربية علي عينات متكافئة م  عينة الدراسة الحالية من 

إلا أن الباح ان درجات مرتفعة من الصدق، حي  العمر وبع  الخصائم، وتميزه ب
؛ مقياسللالصدق البنائي حساب من خلا  ذلك  بالتأكد منقام  في الدراسة الحالية

ما بين الدرجة الكلية للمقياس بةبار  كم الارتبا  بين درجة  تمعاملاحي  تراوحت 
، كما تراوحت معاملات الارتبا  بين درجة كم ةبار  بالدرجة الكلية  (0.81 : 0.38)

، وتراوحت معاملات الارتبا  بين درجة (0.87 : 0.49للبعد الذي تنتمي إلي  ما بين )
كانت دالة وجمي  المعاملات  (0.85 : 0.57ية للمقياس ما بين )كم بعد بالدرجة الكل

لأبعاد المقياس الصدق الذاتي كما تم حساب لدق  ،(0.01، 0.05عند مستوي )
( وهو مؤشر مرتف  لصدق 0.93 : 0.83)مابين قيمت  والدرجة الكلية وتراوحت 

 المقياس المستخدم. 
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 ( 3جدول )
 (160)ن =  المخططات اللاتكيفيةة النصفية وألفا كرونباخ لم ياس التجةئمعاملات ثبات إعاد  التطبيق و 

 المخطط  المجال 
إعاد   
 التطبيق

التجةئة 
 النصفية

ألفا 
 كرونباخ

 الانفصال  الرفض

 0.82 0.79 0.81 عدم الاستقرار /اليجران
 0.86 0.83 0.87 / عدم الثقة  الاساء 

 0.81 0.80 0.79 الحرمان العاطفي 
 0.85 0.78 0.82 النقص  / العي 

 0.77 0.81 0.78 العةلة الاجتماعية 
 0.83 0.78 ٠,80 الدرجة الكلية للمجال 

 الأداء و الاستقلالية  ضع  
 

 0.81 0.76 0.78 / العجة   الاعتمادإة
 0.76 0.74 0.73 والخطر  المرتالحساسية للإصابة ب

 0.74 0.75 0.71 نقص النمو العاطفي   /الإقراق 
 0.86 0.85 0.83 اق والاخف  الفشل

 0.78 0.77 0.74 الدرجة الكلية للمجال 

 الحدود ب الإلتةامضع  
 0.78 0.73 0.70 الانانية  /الجدار   
 0.84 0.81 0.80 ضبط الذات   عدم كفاإة

 0.80 0.77 0.76 الدرجة الكلية للمجال 

 رين التوجا نحو الآخ
 0.75 0.76 0.77 لان ياد الخضوع وا
 0.76 0.69 0.74 الذات التضحية ب

 0.74 0.71 0.72 الدرجة الكلية للمجال 

 الكب   / المفرا الحذر 
 0.82 0.81 0.77 الكب  العاطفي 

 0.76 0.72 0.69 المعايير الصارمة المثالية و 
 0.79 0.76 0.72 الدرجة الكلية للمجال 

(  0.87 : 0.69)تراوحت ما بين  بات ال تيتض  من الجدو  أن قيم معاملا
  بات المقياس. مرتف  لتشير  مؤشروهو 

 
 
 
 



535 

 

 الباحثان: إعداد الانتحاري  الانتحارم ياس : ثالثا
خمسة يتم الإجابة عليها في ضو   ( ةبار 16)لمقياس من يتكون ا ص  الم ياس: 

درجة،  (80 –16)متدرجة الشد ، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين اختيارات 
 .لتفكير في الانتحار بشكم متزايداوتشير الدرجة المرتفعة إلي 

 الخصائص السيكومترية للم ياس:

  والأ ر النظرية ، الانتحار م اييسعدد من على الباح ان  لا  ا بعد صدق الم ياس:
الصور  المبدئية للمقياس ليا ة من تمكنا ، التي تناولت هذا المفهوموالدراسات الساب ة 

ت لم ا( ةبار 3المحكمين تم حذف )وبعد العر  علي الساد  ، ( ةبار 19ة من )مكون
معناها في ةبارات  لتكررها %( 80تصم نسبة الاتفاق بين الساد  المحكمين إلي )

وبذلك ولم لتكون أك ر ملائمة للغر  من المقياس، ةبار  ( 2، كما تم تعديم )أخري
من خلا   المحكلدق  بحسابالباح ان ما كما قا، ةبار ( 16)إلي المقياس  عدد بنود
التفكير في مقياس لالدرجة الكلية ب معامم الارتبا  بين الدرجة الكلية للمقياسحساب 
؛ حي  وللت قيمة معامم الارتبا  إلي (1998حسين علي فايد ) إعداد  الانتحار

 الصدق الذاتيأيضا  اواستخدم، (0.01إحصائيا  عند مستوي ) دالا  وكان ( 0.89)
وبلغت قيمت   إعاد  تطبي ، حساب الجذر التربيعي لمعامم ثبات من خلا  للمقياس 

 ( وهو مؤشر مرتف  لصدق المقياس المستخدم في الدراسة.0.90)
من خلا  حساب  التفكير الانتحاريبحساب ثبات مقياس  انقام الباح  ثبات الم ياس: 

يم معامم ، وكانت قكرونبام ألفاو التجزئة النصفية، و ثبات إعاد  التطبي ،  تمعاملا
 ( وجميعها تشير لارتفا  ثبات المقياس. 0.89،  0.84،  0.81)ال بات علي التوالي 

 :ومناقشتها نتائج الدراسة

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية  ينم الفر  على أن  " : ومناقشتيا نتائ  الفرت الأول
عينة  لدي فالانتحار  كيربين الصمود النفسي والمخططات المعرفية اللاتكيفية والتف

باستخدام معامم  ان، وللتأكد من لحة الفر  قام الباح "الشبابالدراسة من 
 ارتبا  بيرسون، وكانت نتائج  كالتالي:
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 ( 4جدول )
 شباب لدي ال ى الانتحار  الصمود النفسي والمخططات اللاتكيفية والتفكير بين ارتباا بيرسون  معامل

 الانتحاري  التفكير الصمود النفسي  المخطط 
 ** 0.68- -- مود النفسي الص
 ** 0.63 ** 0.56- عدم الاستقرار /اليجران
 ** 0.57 * 0.32- / عدم الثقة  الاساء 

 ** 0.59 ** 0.41- الحرمان العاطفي 
 * 0.31 ** 0.54- النقص  / العي 

 ** 0.66 ** 0.53- العةلة الاجتماعية 
 ** 0.56 ** 0.49- الانفصال   الرفض الدرجة الكلية لمجال 
 ** 0.48 ** 0.58- لعجة / ا  الاعتمادإة
 0.21 * 0.32- والخطر  المرتالحساسية للإصابة ب

 0.23 0.14 نقص النمو العاطفي   /الإقراق 
 ** 0.54 ** 0.60- والاخفاق   الفشل

 ** 0.38 ** 0.41- الأداء و الاستقلالية  الدرجة الكلية لمجال ضع  
 0.19 * 0.29 الانانية  /الجدار   
 * 0.36 ** 0.42- ذات ل ضبط ا  عدم كفاإة
 * 0.28 * 0.32- الحدود ب الإلتةامضع   الدرجة الكلية لمجال 

 0.18 0.19- لان ياد الخضوع وا
 ** 0.49 * 0.33 التضحية بالذات 

 * 0.33 * 0.28- رين التوجا نحو الآخ الدرجة الكلية لمجال 
 * 0.33 ** 0.47- الكب  العاطفي 

 * 0.38 ** 0.30 المعايير الصارمة المثالية و 
 * 0.36 ** 0.39- الكب   /  المفراالحذر  مجال لدرجة الكلية لا

 ** 0.57 ** 0.46- الدرجة الكلية للمخططات المعرفية اللاتكيفية
 0.273( =  0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى ) 

دالة إحصائيا بين متغيرات الدراسة ال لاثة  علاقة أن هناك  يتض  من الجدو 
 تأشار ية، والتفكير الانتحاري(؛ حي  عرفية اللاتكيفم)الصمود النفسي، والمخططات ال

 ،التفكير الانتحاريوكم من بين الصمود النفسي عكسية علاقة وجود  النتائج إلي
التضحية  نانية، / الأ )الجدار  باست نا  مخططات، ةالمخططات المعرفية اللاتكيفيو 
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عدم ج إلي ا أشارت النتائمكالعلاقة  ردية، كانت ( المعايير الصارمةالم الية و بالذات، 
)الإ راق /  يمخططوجود علاقة ذات دلالة احصائية بين الصمود النفسي وكم من 

ات مخططال، وكذلك عدم وجود علاقة ذات دلالة بين الخضو  والانقياد(ن م النمو، 
والخطر، الإ راق / ن م النمو،   المر حساسية للإلابة ب) المعرفية اللاتكيفية

 ( والتفكير الانتحاري.الانقيادانية، الخضو  و نالجدار  / الأ

 )منار ةم  نتائج دراس  نتائج وتتف  تح   لحة الفر  الأو ،  وبذلك قد
حمد م ؛2020؛ محمد عبد العظيم محمد  2019محمد عكاشة  ومحمد نجي  الصبو   

 ,Hassani, Tizdast & Zarbakhsh, 2021; Nicol؛ 2021السيد بخي   

Kavanagh, Murray & Mak, 2022; Çinar, Boyali & Özkapu, 2022; 

Xu, et al., 2023; Milesi & Bucker, 2023)  وجود ارتبا  والتي أشارت إلي
المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير الانتحاري، وكذلك و بين الصمود النفسي سالب 

الدراسة  ، كما تتف  نتائجيبين المخططات والتفكير الانتحار وجود ارتبا  موجب 
شيماء عةت باشا  إإمان نصرى شنود   كم من )ما توللت إلي  م   ةالحالي
بأن من لدي  أفكار  (Johnson, Gooding, Wood & Tarrier, 2010؛ 2014

 وتتف  م  نتائج انتحارية ويسعي لتنفيذها يعاني من عجز واض  في الصمود النفسي، 
الصمود  أن تعزيزب (Pietrzak, Russo, Ling, & Southwick, 2011) دراسة

 ,Cong, Wu, Cai, Chen & Xu) النفسي ي لم من مخا ر الانتحار أو التفكير في 

2019; Xu, et al., 2023)   العكسية بين الصمود النفسي  العلاقةويفسر الباح ان
مياد  الوعي بالذات من  للفردوالتفكير الانتحاري في ضو  ما يح    الصمود النفسي 

، وم  توافر لمستويين الداخلي والخارجيالمشاعر وعلي واتوي الأفكار سسوا  علي م
الهروب من  يةيشها، ومن ثم لا يحاو هذا الفهم يتم التركيز علي اللحظة الحالية التي 

، فضلا عن أن الصمود النفسي يمنح  ال در  علي التكييع السوي  يذا  الذاتبالواق  
 عند مواجهتها؛ فيجعل  قادر م ابر ال بات و لام  مواقف وضغو  الحيا ، ويمكن  من 

لأمر الذي والتصرف بكفا   بعيدا عن الاحبا ات ولوم الذات، ا ،علي التفكير بحكمة
الشعور بالذنب، وتجنب إلدار الأحكام السلبية عن النفس، والعالم،  ي لم لدي  
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ويعزم فة، طر تلمويخف  من ردود الأفعا  السلبية تجاه الأفكار والعوا ف اوالمست بم، 
، وبالتالي ت م احتمالية التفكير بشكم  بيعي ي  التفا   والأمم، ومواللة حيات لد

 الانتحاري. 

بالرغبههههة فههههي التحههههدي، وال ههههدر  علههههى حههههم  فههههالفرد الههههذي يتسههههم بالصههههمود يشههههعر
باسههتمرار، لهههذلك  مهههن مهاراتهه  طههورويالمشههكلات، وإدار  الانفعههالات السهههلبية والإيجابيههة، 

لأفكهههارهم الهدامهه  التهههي قهههد اعههن  ابعيهههدة واتخهههاذ ال ههرار، حمهههم المسههئوليت يو قهههادر علهه فههه 
الصهههمود ؛ فتنميههة وتنفيههذه بهههالتفكير فههي الانتحههار لههتخلم مههن حيههاتهمللاكتئههاب وا تدفعهه 

ؤدف إلههههي ميههههاد  الت يههههيم الإيجههههابي للههههذات، والإحسههههاس بههههالتطور والإرت هههها  الشخصههههي، يههه 
سههين العلاقههات الاجتماةيههة مهها يههؤدي إلههي تحكوالاعت ههاد بههأن الحيهها  هادفهه  ولههها معنههي، 

المتبادلهههة مههه  الآخهههرين، وال هههدر  علهههي إدار  الفهههرد لحياتههه  بفعاليهههة، فضهههلا عهههن الإحسهههاس 
ويههههذهب ، بهههامتلاك ممهههام الهههذات وت ليهههم احتمهههالات المعانههههاه مهههن الانتحهههار والتفكيهههر فيههه 

 المعرفيهههة تللارتبههها  السهههلبي بهههين الصهههمود النفسهههي والمخططهههاما فهههي تفسهههيرهالباح هههان 
التهههي يفسهههر مهههن المعرفيههة محهههددات الههههذه المخططهههات تعههد أحهههد أههههم إلهههي أن  تكيفيههةاللا

 لههدف شههكم ؛ فيتوفهمهه  الموقههف هههذابسههلبيا علههي الههوعي  تههؤثروبالتههالي  ،اقههفلمو خلالههها ا
 علههىسههلبي  تأثير ذات المخططات هذه يجعم ما وهو لحيا ،ل واضحا   ير  مفهوما   الفرد

ومههن المخططههات ذات التههأثير السههلبي ، لحيهها لني معأن  يعطي  اربباعت النفسي الصمود
شههعور الفههرد بعههدم ف( ، الحرمههان العهها فيعلههي الصههمود النفسههي مخطههط )عههدم الاسههت رار

بهههالتخلي عنههه  قهههد واعت هههاده ، والهههدعم والرعايهههة والاهتمهههام مهههن الآخهههريناسهههتمرار المسهههاند  
ك بعهه  هنهها كههذلك، صههعابلواالتحههديات  ةمواجههه صههمود فههي القدرتهه  علههي يضههعف مههن 

)مخططههات الاعتماديههة / والعجههر، والاخفههاق / الفشههم( التههي  م ههم المخططههات المعرفيههة
 البا المسههاعد  باسههتمرار قادر على تحمم مسئولية نفس ، كع  و ير جعم الفرد  ير ت

، وههههذا الأمهههر لا يتفههه  مههه  ، سهههوا  عنهههد حهههم المشهههكلات أو اتخهههاذ ال هههراراتمهههن الآخهههرين
 الارتبهها  الموجههبعههن و ذهب بالفرد لعكس ذلك تمامهها، الذي يالنفسي  دخصائم الصمو 

)الجدار ، التضحية بالذات، المعرفية اللاتكيفية ات مخططبع  البين الصمود النفسي و 
التههي المخططات  بيعة هذه فيفسر الباح ان ذلك في ضو   (المعايير الصارمةالم الية و 

، الح ههوق يهها و امز البوالتمتهه  ، علههى الآخههرين وق فهه ، والتبعلههو الشههأنالفههرد اعت ههاد لههدي تجعههم 
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نحههههو الكماليههههة المطل ههههة  وسههههةي ، ت ههههديم المسههههاعد و السههههري  مهههههارات التوالههههم وامههههتلاك 
، فههي سههبيم الولههو  للهههدفبسههعادت  والأفضالية فههي كههم شهه  يفعلهه  أو ي ولهه ، ويضههحي 

تح يهه  ل هيههز كتر بر  لديهه ، وي ههوي فكههر  الصههمود عنههده، ويزيههد مههن وهو ما يعههزم درجههة الم هها
فههههي سههههبيم التضهههحية وشههههعوره ب يزيههههد مهههن  اقتهههه  الداخليهههةل، وحاجههههات الآخهههرين اترغبههه 

 لصههمودا عزيههزتكأحههد المصههادر التههي ال نهها  والههدعم مههن الآخههرين الرضهها و علههي  الحصههو 
 كههرهعلههي سههلبية التههي قههد تترتههب الانفعههالات ال كبههتعههن  دلههم النههاتجتجنبهها لوت ويهه ، أو 

 .احتياجاتهملهم ما لا يح   عند من  ل  ونفورهم الآخرين

بين المخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكير   الارتبا  الموجبما عن أ
التي أشارت  (Pourhossein et al., 2014)دراسة م  نتائج  ت متف ةفجا الانتحاري 

المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكر  سببا رئيسا في حدوث الانتحار أو  إلي أن
-Secundino)؛ 2022أحمد فخرى ناني    نتائج دراستي )أيضا م ، وتتف  التفكير في

G., Veytia-L., Guadarrama-G. & Míguez-M., 2021  بأن المخططات
، هم عوامم الخطر المرتبطة بالتفكير في الانتحار ومحاولات تنفيذهأ أحد اللاتكيفية تعد 

كدت علي أن من أوالتي  (Milesi & Bucker, 2023 نتائج دراسةو كما تتف  
ير أو الميم يمتلكون مخططات معرفية لا تكيفية مبكر  بدرجة مرتفعة يعانون من التفك

كما جا ت نتائج الدراسة الحالية متس ة م  نتائج دراسات كم للانتحار بشكم متكرر، 
 ,Khurana & Romer, 2012; Mobed & Naderi, 2016; Zygo)من 

Pawłowska, Potembska, Dreher & Kapka-Skrzypczak, 2019; 
Pilkington, Younan & Bishop, 2021; Nicol, Kavanagh, Murray & 

Mak, 2022) معرفية  المخططات والتي أشارت إلي العلاقة العكسية بين ال
العزلة الاجتماةية، الفشم، عدم الكفا  ، الاعتمادية، ال هر، الحرمان ) اللاتكيفية

تطور التفكير في و  (ر بالذنبالشعو  ،الرف ،  الوحدالعا في، العيب والن م، 
 & Pompili) دراسةوما توللت إلي   تف ت، كما الانتحار أو الميم لتنفيذه

Innamorati & Dorian, 2019) أن الميم لتفسير الأمور بطري ة متحيز  سلبيا ب
ي ف . وأن  يمكن التنبو  بالتفكير التفكير الانتحاري والسلوكيات الانتحاريةبيرتبط 
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التوج  نحو الانفصا  / الرف ، الحذر الزائد،  مجالات خلا  مخططاتالانتحار من 
 .(Ahmed, et al., 2017; Valikhani, et al., 2017)الآخرين 

اللاتكيفية يتصف  المخططات المعرفية هناك مجموعة من ويري الباح ان أن 
أو  ير  أو  ير محبوب  و فاعت اد الفرد بان  معز  ؛بها الأفراد ذوي الميو  الانتحارية

في ، ويشعر  ير مر وب نفس   يير   قادر يرتبط بزياد  التفكير في الانتحار، كما أن
وأن الآخرين لا يلبون ، بالن م، وانخفا  المكانة، وأن  بلا أهمية و ير محبوب

لعا فية والاجتماةية؛ فيشعر بالوحد  والجفا  مما يدفع  من الدعم والمساند  ااحتياجات  
تحمم ال در  علي عدم من  بالإضافة لمعانت  ،خلم من حيات تحار والتلتفكير في الانل

ووف ا ، والمبالغة في أهمية الفكر  الانتحارية ،الغمو ، وتضخيم التهديدالضغو  أو 
، ودلالات وت ييمات سلبية لأفكاره الم تحمة معنييعطي ن الفرد قد  فالمعرفية للنظرية 

 مخططات  المعرفية، وأن السببفي جود خلم و هذا يشير إلي و تكرارها، ويعمم علي 
هو آلية كبحها، وما يترتب على هذه الآلية  ها في تفاقم هذه الأفكار وتصعيد الرئيسي

يزيد من ذلك فتترف   فبدلا  من العمم على تخفي  شدتها وتكرارها ؛عكسيةمن نتائج 
 ;Purdon& Clark, 2001)الاكتئاب و  وال ل والخوف معدلات الضي  لدي  

Turner, 2006)  كماالانتحار، من خلا  للتفكير في إيذ  الذات  يدفع وهو ما قد 
أن اعت اد الفرد السلبي حو  أفكاره الم تحمة، ومحاولة السيطر  عليها،  يري الباح ان

، ودرجة المسئولية التي يجب تحملها لتجنب حدوث المترتبة عليهاعواقب في الوالمبالغة 
الكرب النفسي الناجم عنها، كلها مخططات يتبناها الأفراد   لواقب، وعدم تحمعتلك ال

 ;Cougle, et al., 2007) الذين يحاولون ايذا  انفسهم والتخلم من حياتهم

Rectoret, et al., 2009) ، الأفراد الذين  وقد أشار ألحاب النظرية المعرفية إلى أن
الأفكار  و  شكم ومعانمخططات خا ئة ح ت أويحاولون ايذا  انفسهم لديهم معت دا

أن التفكير بالوعي، وتدور هذه المعت دات حو  اعت ادهم تتصم بوالصور الذهنية التي 
في فعم شي  ما يعني أن  من المحتمم أن يفعلون  في الواق ، وأن الأفكار الم تحمة 

 مالسيئة تنذر بحدوث كوارث، وأنهم مسؤولون عن أي أذف يحدث بسبب أفكاره
(Gwilliam, et al., 2004)  كما أن لديهم اعت ادات حو  ضرور  التحكم الكامم في
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أفكارهم، وضرور  مراقبتهم لكم ما يدور في أذهانهم، ليتجنوا حدوث الأذف لهم 
، فيهالدخرين نتيجة لأفكارهم، كما يتوقعون حدوث نتائج سلبية إذا فشلوا في التحكم و 

ت ت ييمهم السلبي لأفكارهم الم تحمة دات أو المخططا ويترتب على تبنيهم لهذه المعت
ا أن سو  ، (Clark, et al., 2003) بولفها أفكار؛ مهدد  وخطير  وي ترحون أيض 

التفسير الكارثي يجعلهم  ير قادرين على إهما  أفكار لها دلالات ومعان خالة 
كن التخلم ملا ي ومهمة، وأن شعورهم بال ل  يعني أن هناك خطرأ وشيكا سوف يحدث

 أو التعامم مع  إلا بالتخلم من حياتهم بالانتحار.من  

 ذات دلالة فروق  توجد"   أن ينم الفر  ال اني علينتائ  الفرت الثاني ومناقشتيا: 
المخططات المعرفية ، الصمود النفسي) ئية بين الذكور والإناث في كم منإحصا

لتأكد من لحة ول، من الشباب" ( لدي عينة الدراسةيالتفكير الانتحار ، اللاتكيفية
، وكانت نتائج   متوسطين)ت( لدلالة الفروق بين  م اختبارااستخدتم  هذا الفر 

 تالي:لكا
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 ( 5جدول )

 نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات الذكور والإناث في  
 ى الانتحار  الصمود النفسي والمخططات المعرفية اللاتكيفية والتفكيرمن كل 

 المخطط 
قيمة   ( 188ناث )الإ ( 142الذكور )

 )ت(
مستوي  
 الانحراد المتوسط الانحراد المتوسط الدلالة 

 0.01 3.20 6.27 56.20 7.22 59.15 الصمود النفسي 

 0.01 3.09 3.87 12.56 3.12 10.56 عدم الاستقرار / اليجر 

 0.01 4.86 3.41 14.73 3.61 12.71 / عدم الثقة  الاساء 

 قير دال  1.02 3.32 13.37 3.12 12.75 ان العاطفي الحرم 

 قير دال  1.57 4.40 14.92 3.85 14.23 النقص  / العي 

 قير دال  5.39 4.68 15.47 3.31 12.20 العةلة الاجتماعية 

 قير دال  1.42 7.44 65.85 8.40 66.91 الانفصال/الرفض  الدرجة الكلية لمجال

 قير دال  0.92 3.69 13.85 3.42 13.82 / العجة   الاعتمادإة

 قير دال  0.07 3.31 14.23 2.89 14.15 والخطر  المرتساسية للإصابة بالح

 قير دال  0.92 3.24 14.77 3.27 14.38 نقص النمو العاطفي   /الإقراق 

 0.01 2.80 3.17 12.38 3.13 11.09 والاخفاق   الفشل

 قير دال  1.06 6.78 54.26 7.39 55.01 الاستقلالية   الدرجة الكلية لمجال ضع  

 0.01 5.33 3.79 12.57 4.26 13.84 الانانية  /  الجدار 

 قير دال  1.67 4.02 13.13 3.12 13.01 ضبط الذات   عدم كفاإة

 قير دال  1.67 6.46 28.13 5.22 25.97 لحدود اضع   الدرجة الكلية لمجال

 قير دال  1.16 2.89 13.03 2.57 13.52 لان ياد الخضوع وا

 قير دال  0.58 2.72 14.10 2.61 13.64 ذات التضحية بال

 قير دال  1.10 5.98 27.32 6.25 28.10 رين التوجا نحو الآخ الدرجة الكلية لمجال

 قير دال  0.67 2.23 13.46 2.47 13.78 الكب  العاطفي 

 قير دال  0.82 2.69 15.10 2.34 14.58 المعايير الصارمة المثالية و 

 قير دال  0.94 6.13 28.32 6.45 29.17 مفرا ال الحذرالدرجة الكلية لمجال 

 قير دال  0.48 25.29 219.63 23.57 218.41 الدرجة الكلية للمخططات اللاتكيفية 

 0.01 2.17 5.97 57.22 4.34 54.03 التفكير الانتحاري 
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الصمود الإناث في و فروق دالة إحصائيا  بين الذكور أن هناك يتض  من جدو  
التفكير ة إحصائيا بينهما في كما أن  توجد فروق دال، ر، وذلك في الذكو النفسي

الإناث، ولم تصم الفروق بينهما لمستوي الدلالة في في اتجاه وذلك ، الانتحاري
الهجر /عدم الاست رار، الاسا   / )المخططات المعرفية اللاتكيفية باست نا  مخططات 

ي ث، وكانت الفروق بينهما فالإناكانت الفروق في اتجاه  والاخفاق( الفشم عدم ال  ة،
  .الذكوراتجاه في  الجدار / الانانيةمخطط 

ف هههد تح  هههت وفيمههها يتعلههه  بهههالفروق بهههين الهههذكور والإنهههاث فهههي الصهههمود النفسهههي؛ 
 ;Sun & Stewart, 2007)مهه  نتههائج دراسههات كههم مههن   لحة الفر ، وتتفهه  نتائجهه 

Hodes, Jagdev, Chandra & Cunniff, 2008; Nath & Pradhan, 2012; 

Petrowski, Brahler & Zenger, 2014)  والتههي تولههلت إلههي أن الههذكور أك ههر
 ,Min)؛ 2011)أشـرد محمــد عطيـة  لههمودا مههن الإنههاث، وتختلههف مهه  نتههائج دراسههات 

Yoon, Lee, Chae, Lee, Song & Kim, 2013; Smith, Carrico, Goolsby 

& Hampton, 2020)  ات مرتفعههة مههن الصههمود والتههي أشههارت إلههي تمتهه  الإنههاث بههدرج
؛ أحمــد جمعــة 2021)محمـد الســيد بخيـ   نههة بالههذكور، كمهها تختلههف مهه  نتههائج دراسههة م ار 

 ,Mumford & Rose, 2002; Copeland, 2007; Misty)؛ 2022محمــود  

McCarthy, Yancey, Lu, Y. & Patel, 2009; Norman, 2014; Hjemdal, 

Vogel, Solem, Hagen & Stiles, 2011) وي تصههم فيههها الفههروق لمسههت لههم التههي
في ضو  ث افة المجتم  والمورث ال  افي في عملية  النتيجةويفسر الباح ان هذه الدلالة، 
الاجتماةيههة والتههي تميههز الههذكور عههن الإنههاث فههي بعهه  أسههاليب المعاملههة التههي   التنشههئة

كور أك ههر وأن يكههون الأبنهها  الههذ ،تههدعم لههديهم تحمههم المسههئولية، وال  ههة، واتخههاذ ال ههرارت
ون مواجهة لعوبات الحيهها  وتحمههم مسههئولية الأسههر ، الأمههر يختلههف للبا حتي يستطيع

فهههي عمهها يهههتم تنشههئة الأبنههها  الإنههاث عليههه ، كههذلك  بيعهههة الأدوار التههي ي هههوم بههها الهههذكور 
تختلف في متطلباتها عن تلك التههي تتههاح للإنههاث، وهههذا مهها يعههزم فههرل المجتم  والبيئة 

  بههههالفروق بهههين الههههذكور والإنهههاث فههههي يتعلههه فيمههها أمهههها ة بالإنهههاث، الصهههمود للهههذكور م ارنهههه 
تصهههم حيههه  لهههم ؛ إلا بشهههكم جزئهههيتح ههه  الفههر  لمخططههات المعرفيهههة اللاتكيفيهههة فلهههم يا
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وتتفهه  هههذه النتيجههة مهه  ، الفههروق لمسههتوي الدلالههة فههي كههم المجههالات ومعظههم المخططههات
 ,Cudo) هههاولم إلي، وتختلف م  النتائج التي ت(Chen, Qi, & Sun, 2022)دراسة 

Dobosz, Griffiths & Kuss, 2022)  ور والإنههاث كانههت فههي بههين الههذك بههأن الفههروق
في تفسههيرهما لعههدم وجههود فههروق بههين الههذكور والإنههاث فههي  الباح انويذهب اتجاه الإناث، 

تتشههكم فههي مراحههم الطفولههة التههي المخططههات  بيعههة معظههم المخططههات اللاتكيفيههة إلههي 
ي ما يتعر  ل  الفههرد مههن مواقههف وخبههرات د في تكوينها وتشكيلها علتعتمالتي كر ، و بالم

وبنهها  عليهه  تتكههون المخططههات لههدي الههذكور والإنههاث بههنفس ،  بغهه  النظههر عههن نوعهه 
لاسههتخدام أسههاليب تربويههة لا  الطري ة  الما تعرضههوا لههنفس مواقههف الإسهها   والهجههران، أو

الهجهههر /عهههدم فهههي مخططهههات )كمههها يمكهههن تفسهههير الفهههروق بهههين الهههذكور والإنهههاث سهههوية، 
 تهههالطبيعوالاخفاق( والتههي كانههت فههي اتجههاه الإنههاث  الفشم عدم ال  ة،ست رار، الاسا  /الا

وتبنههي هههذه ن، بالنسههبة لههه ة ذلههك التي تهتم بنمط العلاقههات الشخصههية مهه  الآخههرين وأهميهه 
مههن  العلاقههات علههى الاسههتدلا  أو الحههب والههدعم الاجتمههاعي وهههذا مهها قههد لا تتل ههاه الإنههاث

وعههدم ت ههديم الههدعم والحرمههان، فالتعر  للهجر والإهمهها   ؛الطفولة قبم والديها في مرحلة
 ن بيعههتهوعلههي يؤثر على نمط شخصية الإنههاث للإناث م ارنة بالذكور الكافي والرعاية 

 .العا فية

أيضا يذهب الباح ان في تفسيرهما للفروق بينهما في مخطط الجدار /الانانية،  
الذكور عن الإناث في ك يرج  إلي اختلاف ه الذكور؛ فذللت  في اتجاوالذي جا ت دلا

والمعاملة  ،فالتعر  للإهما ، الطفولةمرحلة في استيعاب وتفسير ما يتعرضون ل  
م  وجود التفكك  ،وانعدام المساوا  بين الأبنا  ،ختلا  المعايير الاجتماةيةاب سو  م  

في استخدام لدين خبرات الوافضلا عن  ،اةيةوعدم الاهتمام بالمعايير الاجتم ،الأسري
وتميز الأبنا  الذكور عن  ولة المبكر في مرحلة الطفأساليب المعاملة والتنشئة السوية 

أك ر و  ،وأن  أك ر جدار  منها، ن يالتعظيم من قيمة الذكر عن الأفي درجة الإناث 
   م مائد عن الحد، و وتدليل  بشك، ال يود علي وت ليم والحرية،  للاست لا استح اقا 

، لمعايير الاجتماةية ولا تتواف  م  المجتم تتعار  م  االتي   ر عن سلوكياتالنظ
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كم ذلك يجعم مخطط  ،عم الشعور بالتميز والجدار  والعظمة عن الآخرينود
يتعل  بالفروق بين وفيما ن أك ر المخططات  هور لدي الذكور، الجدار /الانانية م

  لحة الفر ، وأشارت نتائج  إلي أن لتفكير الانتحاري ف د تح الذكور والإناث في ا
بدرجة أكبر من الذكور، وتتف  هذه النتائج م  ما  يالإناث يميلن للتفكير الانتحار 

  عبد   2013   زين  سييري 2011)عاط  مفتا  احمد  توللت إلي  نتائج دراسات
)Beautrais, 2002; ;4Udry, 199   2018محمد قازان؛ نادإا إبرا يم يوس   

Otiñano, -Irigoyen; by, Gfroerer, Han, Ortega  & Parks, 2011Cros

2022; Richardson, Robb, McManus & O'Connor, 2023; Xiao, et al., 

الإناث و الإناث، أعلي م ارنة بالذكور معدلات الوفا  بسبب الانتحار لدي أن ب 2023(
ي، الانتحار التفكير  ، وفيلانتحار المبلو عنهامحاولات ايتفوقن علي الذكور في 

نداء  ؛ 2022  ليلى نبيل أحمد ؛ 2022أحمد فخرى ناني  وتختلف م  نتائج دراسة )
 ,Ellis & Lamis, 2007;  Andover,  Primack)؛ 2022  الشربيني الشربيني

Gibb & Pepper, 2010; Sher, Rutter, New, Siever & Hazlett, 2019) 

ويفسر الباح ان هذه لتفكير الانتحاري، اا في إلي عدم وجود فروق بينهم أشارتالتي 
النتيجة في ضو  الأدوار النمطية لل  افة المجتم  عن الذكور والإناث؛ فمن المسموح 
للذكور التعبير عن  ضبهم ، وهو ما يعد تعبير للإنفعالات المكبوتة يتم توجيه  

حي  يتم توجي     ير مسموح بالنسبة للإناثللخارو والمحطين، في حين ان هذا الأمر 
أيضا يمكن تفسير هذه الانفعالات السلبية للذات ويكون التفكير الانتحاري هو الأسر ، 

النتيجة الساب ة لها، والتي أوضحت أن الذكور أعلي لمودا من في ضو  النتيجة 
ك ر قوي الإناث وهو ما يفسر ما يمتلك  الذكور من سمات الصمود والتي تجعلهم أ

صعب، وأنهم سريعا ما يستعيدون  بيعتهم بعد التعر  للإحبا ات، ال وتحدي للمواقف
وبالتالي فهم أقم عرضة للإلابة بالاكتئاب والحزن وما رتب علي  من تفكير في 

أيضا هذه الفروق ربما تكون بسبب  بيعة الإناث التي تعتمد ، الانتحار أو إيذا  الذات
لي في حا  فشلهن في هذه المواجهة عند مواجهة المحن، وبالتاعلي العا فة والمشاعر 

 يكون إحساسهن بالذنب والت صير مرتف ، يرتد الع ب علي الذات بالتفكير في الانتحار.
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دا  احصائيا  هناك تأثيرينم الفر  على أن "ومناقشتيا:  الثالثنتائ  الفرت 
معرفية اللاتكيفية  العلاقة بين المخططات اليتوسط كمتغير لصمود النفسي ل

وللتأكد من لحة هذا الفر   ،"الشبابمن لدي عينة الدراسة  يير الانتحار والتفك
لتحليم المسار، وذلك بعد التأكد من توافر   Amosبرنامج  اناستخدم الباح 

ن الصمود النفسي  أ وباعتبار شرو  استخدام  في ضو  بيانات متغيرات الدراسة، 
فية )متغير مست م(، وبين  لمخططات المعرفية اللاتكيمتغير يتوسط العلاقة بين ا

 ، وكانت نتائج  كالتالي: التفكير الانتحاري )متغير تاب (

 ( 6جدول )
 علي المتغير التابع )التفكير الانتحاري( المستقلة للمتغيرات  المباشرالتأثير 

 المتغيرات التابع  المتغيرات المستقل 
 التأثير المباشر

 باينالت معامل التحديد 
 اللاتكيفيةالمخططات المعرفية  

 التفكير الانتحاري 

0.060 0.004 
 0.003 0.053 الصمود النفسي 
 0.045 0.22 متغير الخطأ
 0.052  المجموع 

للعلاقة بين المتغيرات المست لة     من الجدو  أن هناك تأثيرات مباشر يتض   
فكير للاتكيفية علي احتما  التوالتابعة؛ ف د وللت نسبة تأثير المخططات المعرفية ا

%(، وهذا يعني أن  كلما ارتفعت المخططات اللاتكيفية درجة واحد   6.0ري )الانتحا
بينما وللت نسبة تأثير ( درجة، 0.060ي ابل  احتما  مياد  التفكير الانتحاري بم دار )

أثر %(، وهو ما يشير إلي احتمالة ت 5.3علي التفكير الانتحاري )الصمود النفسي 
لمخططات المعرفية اللاتكيفية بنسبة أكبر من تأثره بالصمود التفكير الانتحاري با

 النفسي.
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 ( 7جدول )
 المباشر للمتغيرات المستقلة علي المتغير التابع )التفكير الانتحاري( قير التأثير

 المتغيرات المستقل 
المتغير 
 الوسيط 

المتغيرات 
 التابع

 التأثير قير المباشر
مة  ال ي

مستوي   التباين المعيارية
 الدلالة 

المخططات  
 اللاتكيفية

الصمود  
 النفسي 

التفكير 
 0.05 0.031 0.18 الانتحاري 

يتض  من الجدو  أن نسبة تأثير المخططات المعرفية اللاتكيفية علي احتما     
%( وذلك بعد توسط الصمود النفسي العلاقة  3.1التفكير الانتحاري قد وللت إلي )

مخططات اللاتكيفية ي ابل   في واحد  درجة ربم دا ارتفا  وبالتالي فكم، بينهما
 .النفسي الصمود درجة ( في0.029بم دار ) انخفا 

 ويمكن ليا ة هذه التأثيرات من خلا  النموذو التالي:

 ( 1شكل )

 

 

 
 
 
 

 نتحاري والصمود النفسي علي التفكير الا نموذ  تحليل المسار للمخططات المعرفية اللاتكيفية
نتائج الدراسات التي  لتتف  م  ف د تح  ت لحة الفر ،  ووف ا لهذه النتائج  

أشارت لدور الصمود النفسي في تعديم العلاقة بين المخططات المعرفية اللاتكيفية  
 ,Johnson) وأحداث الحيا  الضا طة   (2020)محمد عبد العظيم  وكم من الإدمان 

Gooding, Wood & Tarrier, 2010)،  لهذه النتيجة  في تفسيرهماالباح ان يذهب و

X1 
0.060 

0.053 0.029 

X0 

0.22 

eo 

X2 
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إلي ما تحمل  مرحلة الشباب من  موحات واسعة، وآما  عريضة، وتطلعات مست بلية، 
وتحمم للمسئولية، والاعتماد علي النفس، وفي  م هذا العصر المل  بالضغو  
والمنغصات الحياتية يكون من الصعب تح ي  ذلك، مما يترتب علي  معانتهم من 

، وفي هذه المواقف تنشط لدي الشباب المخططات حبا ات، والصراعات المستمر الإ
المعرفية اللاتكيفية المبكر  عند تفسيرهم لما يمرون ب ، مما يزيد من مخا ر رد الفعم 

الانتحار أو إيذا  احتمالية التفكير في السلبي والمدمر للذات أو المجتم ، متم لا في 
سمة تتوسط العلاقة بين ة تنخف  في  م وجود قدر  أو ، وأن هذه الاحتمالي الذات

المخطط اللاتكيفي والتفكير الانتحاري لتخفف من حجم التأثير والتفسير السلبي 
للمخططات اللاتكيفية لتسم  للتفكير المتزن والتعامم السوي م  م م هذه الاحبا ات 

جود الصمود النفسي والصراعات؛ وهذا يفسر تعديم التأثير بين المتغيرين في حا  و 
 عامم وقائي من التفكير في الانتحار. باعتباره 

 م  الإيجابي التعاممعند المعرفية  ال وف است ار  على يعمم النفسي الصمودف  
 ع ليا   تنظيما   ه المواقفهذ معطيات تنظيمكما يعمم علي  ؛يمر بها الفردالمواقف التي 

 مخططات للالسلبية  التأثيرات تالي ت موبال معها، الإيجابي بالتعامم يسم  واةيا  
 على المخططاتهذه  قدر تنخف  و  ؛في وجود الصمود النفسي المعرفية اللاتكيفية

تحمم الآثار السلبية الناتجة ، مما يساعده علي ب  يمر الذي للموقف الفرد إدراك تشوي 
 حاري.عن  أو عن المواجه  دون التفكير في إيذا  الذات من خلا  التفكير الانت
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 بية: المراجع العربية ولأجن 
(، ال اهر ، مكتبة الأنجلو 2. )ونظريات التحليل النفسي في العصاب(. 1969أتوفينخم. )  -

 المصرية. 
الصمود النفسي في ضو  بع  المتغيرات الديمو رافية (. 2022أحمد جمعة محمود. )  -

(، 54) 31ا، ، جامعة جنوب الوادي ب نمجلة كلية الآداب. لدف مرضى الفشم الکلوي
123 – 161. 

(. المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكر  وعلاقتها بمحاولات 2021فخري هاني. ) أحمد  -
، كلية آداب عين شمس حوليات .الانتحار لدف الشباب في ضو  نوةية الحيا 

 .91 – 48(، 1) 50   سالآداب، جامعة عين شم
(. الشف ة بالذات وعلاقتها بالصمود النفسي لدي عينة من 2016حي أحمد. ) أسما  فت -

لمنيا، ، كلية التربية، جامعة انفسمجلة البحث في التربية وعلم ال.  لاب جامعة المنيا
29 (2 ،)121 – 150. 

لصمود الأكاديمي وعلاقت  بت دير الذات لدف عينة من ا (.2011. ) شرف محمد عطيةأ -
رابطة الاخصائيين النفسيين المصرية ، دراسات نفسيةمجلة .  لاب التعليم المفتوح

 .621 – 571(، 4) 21)رانم(، 
. الريا ، والتغيير  بين الثواب : حدود المرونةالمرونة (.2007. ) حمدينس سليم الأأ -

 مؤسسة الأمة للنشر والتومي .
بحث العلمي في مجلة ال(. الصمود النفسي وكفا   المعلم. 2012ايمان مختار محمود. )  -

 .1167 – 1144(، 2) 13، جامعة عين شمسالبنات،  كلية، التربية
العلاقة بين الصمود النفسي و اضطراب الاكتئاب (. 2016المغربي. ) جيهان فرو  -

مجلة البحث العلمي في . العصابي لدف مرضى مستشفى الأمرا  النفسية بليبيا
 .289 – 269(، 4) 17، جامعة عين شمسالبنات، كلية ، التربية

المساند  الاجتماةية كمتغير وسيط بين ضغو  الحيا  (. 2006حسين علي فايد. )  -
 – 981(، 21) 2، دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية. وتصور الانتحار

1020 . 
ال اهر ، مؤسسة  يبة للنشر  . دراسات في السلوك والشخصية(. 2008حسين علي فايد. )  -

 .والتومي 

https://www.asjp.cerist.dz/en/PresentationRevue/119
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0086&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0086&page=1&from=
http://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0086&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0013&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0013&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0013&page=1&from=
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 والوحد  المشكلات (. اليأس وحم2003. ) ي فايد، وعاد  عبد الله محمدحسين عل -
مجلة الالجامعة.   البات لدف الانتحار بتصور الذات كمنبئات وفاعلية النفسية
 .156 – 101(، 38) 13، للدراسات النفسية  المصرية

 والمحاولة الانتحارية.  دراسة استطلاةية عن  اهر  الانتحار(. 2013مينب سهيري. )  -
، جامعة قالدي مرباح ورقلة، مجلة الباحث في العلوم الإنسانية و الإجتماعية

5 (10 ،)49 – 70. 
(. الكفا   الاجتماةية وعلاقتها بالصمود الأكاديمي في ضو  2017سري محمد رشدي. )  -

مجلة لتعليم العالي. الصم وضعاف السم  في مرحلة ابع  المتغيرت لدي الطلاب 
 .144 – 92، 19، جامعة الزقامي ، التربية الخاصة

فعالية برنامج إرشادي لتنمية الشف ة بالذات وتحسين (. 2017عليوه. )  عبدالغفار  سهام -
(، 4) 68، جامعة  نطا، مجلة كلية التربية. الصمود النفسي لدف  لاب الجامعة

113 – 183. 
(. الصمود والمساند  الإجتماةية 2014شنود  )  باشا، ايمان نصري شيما  عزت  -

م المجلة المصرية لعل .والضغو  كمنبئات بالتفكير الإنتحاري لدف  لاب الجامعة
 – 557(، 4) 2، الجمةية المصرية للمعالجين النفسيين، يالنفس الإكلينيكي والإرشاد

602 . 
. المجلة (. الصمود النفسي من منظور علم النفس الإيجابي2010لفا  الأعسر. )  -

 .29 -25(، 66) 20. المصرية للدراسات النفسية
 .المصرية جلوالأن مكتبة  ل اهر . االإكلينيكي النفس علم. ( 2008و. ) فر  لفوت -
(. فعالية العلاو المعرفي السلوكي في الكشف عن 2021حمد حول . ) لفية بوةيس ، م -

مجلة الباحث في العلوم  . الأفكار  ير الو يفية لدف الشباب الذين حاولوا الانتحار
 .31 – 10(، 4) 13   جامعة قالدي مرباح ورقلة، الإنسانية و الإجتماعية

العلاقات الاجتماةية المتبادلة وتصور الانتحار لدي  (.2011)  .عا ف مفتاح احمد -
المؤتمر العلمي الرابع والعشرون للخدمة دراسة م ارنة بين الجنسين.   الب الجامعة
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مشكلة الانتحار في الأردن من عام (. 2018ناديا إبراةيم يوسف. )  عبد الله محمد قامان؛  -
، الأردن، المنار  للبحوث والدراساتمجلة . دراسة سوسيولوجية ( 2012-2015) 

24 (3 ،)99 – 132. 
(. الاسهام النسبي للمخططات المعرفية اللاتكيفية المبكر  2014عبير أحمد أبو الوفا. )  -

 سية وبع  الحالات الانفعالية لدي  لاب الجامعة.يونج في التنبو  بالصحة النفل
 .301 – 209، 1، جامعة بني سويع، مجلة كلية التربية

الصمود النفسي وعلاقتا بأسالي  مواجية الضغوا (. ٢٠١٦)  . علي عبد الله العمري -
 ير منشور ، كلية  . رسالة ماجستيرالنفسية لدى طلاب الدراسات العليا بجامعة الباحة

 الباحة، السعودية.  جامعةالتربية، 
الي ظة الع لية والمرونة النفسية والذكا  الانفعالي كمنبئات (. 2020علي محمود شعيب. )  -

المجلة  . بالتعلم الإنفعالي الاجتماعي لدف عينة من الطلاب المعلمين بكلية التربية
 .104 – 65(، 2) 3، حوث في العلوم التربويةالدولية للب

الضغو  الحياتية وعلاقتها بالتفکير (. 2020. )  اد  عبد العا  أحمد عبد العا  -
الخدمة  ليةكمجلة  . الانتحارف لدف الشباب الجامعي من منظور خدمة الفرد

 .589 –568(، 21) 21، الفيوم، جامعة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية
-15لتنمر وعلاقت  بالأفكار الانتحارية للمرحلة العمرية من (. ا2022. ) ليلى نبيم أحمد -

عين شمس،  ، جامعةكلية الدراسات العليا للطفولة  مجلة دراسات الطفولة. سنة 18
25 (9 ،)21 - 26. 

لصمود النفسي کمتغير وسيط في العلاقة بين الضغو  (. ا2021حمد السيد بخيت. ) م -
النفسية والاستعداد للإلابة ببع  الاضطرابات السيکوسوماتية لدي عينة  ير 

، جامعة الفيوم، مجلة كلية التربيةسين. إکلينيکية من  لاب الجامعة من الجن
13 (3 ،)1 – 68. 

م ياس المخططات المعرفية (. 2015احمد سعفان. ) حمد السيد عبد الرحمن، محمد م -
 . ال اهر ، دار الكتاب الحدي .اللاتكيفية

(. تباين الصمود النفسي بتباين بع  المتغيرات لدي عينة 2010محمد رمق البحيري. )  -
 – 479(، 70) 21، للدراسات النفسية مجلة المصريةالمن الأيتام بط  التعلم. 

536 . 
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(. النموذو البنائي بين احتمالية الإدمان والمخططات 2020)  محمد عبد العظيم محمد.  -
، التربية  كليةمجلة   .المعرفية اللاتكيفية المبكر  والصمود النفسي لدف  لاب الجامعة

 .447 – 374(، 1) 111ة المنصور ، جامع
(. تفعيم الصمود النفسي والأفكار 2019منار محمد عكاشة، محمد نجيب الصبو . )   -

الآلية السلبية وتنظيم الذات كمنبئات بالسلوك العدواني لدف الأ فا  ذوي اضطراب 
، الجمةية المجلة المصرية لعلم النفس الإكلينيكي والإرشاديالمسلك والأسويا . 

 .347 – 303(، 2) 7المصرية للمعالجين النفسيين، 
الانتحار كير في التنبؤية بالتفوعلاقتها الي ظة الع مية (. 2022. ) ندا  الشربيني الشربيني -

عينة من  الب الجامعة في ضو  بع  المتغيرات  جتماعي لديوالذكا  اال
 232(، 114) 19، جامعة بني سويع،   كلية التربيةمجلة كلية التربية . الديموجرافية

– 292. 
النموذو البنائي للعلاقات بين المخططات المعرفية (. 2021ةب  جابر عبد الحميد. )  -

الشخصية البارانوية لدي عينة  ير   والتجنب التجريبي واضطراب اللاتكيفية المبكر 
، مركز الإرشاد النفسي،  جامعة مجلة الإرشاد النفسي. اكلينيكية من  لاب الجامعة

 .191 – 99، 68عين شمس، 
(. فاعلية برنامج قائم على الأمم والتفا   في تنمية الصمود 2011ةيام لابر شاهين. )  -

، مجلة البحث في التربية وعلم النفس. التلاميذ ضعاف السم النفسي لدف عينة من 
 .46 – 1(، 2) 24كلية التربية، جامعة المنيا، 
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