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  التفاعلي وقائي / الاستجابيلأفكار الآلية السلبية وعلاقتها بالعدوان الاستباقي الا

 لدي عينة من المراهقين المتنمرين وضحاياهم
 
 

 أ.م.د/ أحمـد سـيد التـلاوي           د/ منتصر صلاح فتحي      

 أستاذ علم النفس المساعد           مدرس علم النفس         
 جامعة المنيا -كلية الآداب                 ة الوادي الجديد جامع –كلية الآداب 

 
 

 ملخص:
الذكور والإناث  المراهقين روق بين التعرف علي الفإلي الحالية هدفت الدراسة 

، الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوان
متغيرات الدراسة، بالإضافة في وضحاياهم  المتنمرينبين وكذلك التعرف علي الفروق 

العداوان الاستباقي الوقائي بين الأفكار الآلية السلبية وكل من  علاقة الإلي الكشف عن 
( 100)عينة من ال، وتكونت والتنمر لدي أفراد عينة الدراسة الاستجابي التفاعلي  /

( 50( إناث، )25( ذكور، )25( مراهقا متنمرا )50مراهقا، مقسمين لمجموعتين )
وشملت ، (17–15)( إناث،  تتراوح أعمارهم من 25( ذكور، )25مراهقا ضحية )

ومقياس ، الأفكار الآلية السلبيةمقياس الباحثان وقننها أداوات الدراسة التي ترجمها 
ومقياس ضحايا  التفاعلي، ومقياس التنمر، العدوان الاستباقي الوقائي/ الاستجابي

المتنمرين وضحاياهم وجود فروق دالة إحصائيا بين إلي الدراسة  وأشارت نتائجالتنمر، 
عدم وجود فروق و  ،الاستباقي الوقائي/ الاستجابي التفاعلي في الأفكار السلبية والعداون 

دالة احصائيا بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة سواء كانوا متنمرين أو 
الأفكار لآلية  لاقة دالة إحصائيا بين وكذلك أشارت النتائج إلي أن هناك ع ،ضحاياهم

 السلبية، والعدوان لدي عينة الدراسة. 
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 مقدمة:

يشهههههد المجتمهههه  الحههههديا تلههههورا سههههريعا علههههي كافههههة المسههههتويات  اد معهههه  حجههههم 
الاحسههاس بالوههغول والمشههنلات النفسههية، وكثههرت معهه  متللبههات الفههرد، وانعنسههت   ههار  
علي طبيعة التفكير وخصههائا السههلوك، واههات العنههف أكثههر غهههورا فههي أ لهه  المواقههف، 

تفكيههر ، و قافههة المجتمهه  الههذي ي ههي  يختلف باختلاف طبيعة كل شخا وعمههر  و ليههات 
فيهه ، وأحههبع العههدوان والتنمههر غههاهرن واسههعة الانتشههار تكههاد تشههمل العههالم ب كملهه ، أفههرادا 
وجماعات، متخذن حورا متعددن منها المادي والمعنههوي، ويشههمل جميهه  مراحههل العمههر إلا 

تغيههرات أن  في مرحلة المراهقة ل  طبيعة خاحة لمهها يميههه هههذ  المرحلههة مههن خصههائا و 
واسهههعة ومتلاحقهههة فهههي كافهههة مفهههاهر النمهههوو فينهههون أكثهههر شهههدن، وأقهههل انوهههباطا، وأكثهههر 
انتشارا، ليشنل أحد أهم الأسالي  التههي يسههتخدمها المههراهقين لا بههات الههذات عنههد التعامههل 
مهههه  المشهههههنلات والمواقهههههف التههههي يمهههههرون بهههههها، وأحهههههبع الغالهههه  علهههههي سهههههلوكهم التنمهههههر 

 بالآخرين.
ن  ادات وتيههههرن التنمهههر بهههين الأفههههراد وخاحهههة فهههي مرحلتههههي وفهههي السهههنوات الأخيهههر 

اللفولهههة والمراهقهههة، واالتهههالي تهايهههد معهههها سهههلوكيات العنهههف، حتهههي أحهههبع مهههن الفهههواهر 
الشهههائعة والتهههي يسهههتوج  دراسهههتها والبحههها عهههن حلهههول لعلاجهههها، لمههها يتركههه  التنمهههر مهههن 

اد المعانهها  مههن أعراض و  ار نفسية وححية علي جمي  أطراف عملية التنمرو حيا تهد
الخهههههوف، الخجهههههل، وفقهههههدان الأمهههههان، والشهههههعور بالوحهههههدن، والمهههههها  السهههههيء، والعصهههههبية، 
والإحساس بالعجه، وضعف القدرن علي التوافق النفسي والاجتماعي، بالإضافة للشههنوي 
مههن الصههداآ، و لام المعههدن والفهههر، هههذ  الأعههراض تعههد أعراضهها مباشههرن وفوريههة للتنمههر، 

يلة الأمد فتتمثل في ارتفاآ مسههتوي السههلوك العههدواني لههدي ضههحايا أما عن الأعراض طو 
التنمههر وتحههولهم إلههي متنمههرين فههي المسههتقبل حتههي تصههبع شخصههياتهم معاديههة للمجتمهه ، 

,Parker, Malhi, (Gladstone  ;2006وترتفههه  لهههديهم درجهههات الاكتقهههاب والقلهههق. 

 Helenius, 2007) ,aNiemel nning,oR Jensen, Sourander, 

ويعههد فهههم أسههباب العههدوان لههدن المههراهقين أحههد الموضههوعات البحثيههة المهمههة فهه  
وان البشههري يجههه  علينهها أن نفسهههر فمهههن أجههل فههههم أدق للبيعههة العهههد ومجههال علهههم الههنفس

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


555 

 

كيههی يحههدث هههذا العههدوان. وفهه  هههذا الصههدد، قههدمت الدراسههات السههابقة أدلههة قويههة علهه  
وجهههود علاقهههة ارتباطيهههة بهههين المعرفهههة والسهههلوك الموهههاد للمجتمههه  بصهههفة عامهههة والسهههلوك 

عههن  العدواني بصههفة خاحههة، وأن المجههرمين لههديهم أنمههال تفكيههر إجراميههة مختلفههة ومميهههن
 يين.العاد

تعههد والتههي  فههي مرحلههة المراهقههة، ومهه  هههذ  الحالههة التههي تتصههف بعههدم الاسههتقرار 
المرحلههة الأهههم مهههن حيهها بنهههاء منفومههة الفههرد الأخلاقيهههة والفكريههة والقيميهههة، تبههدو أهميهههة 
التركيهههه والانتبههها  علههه  الأفكهههار التهههي يتعهههرض لهههها المراههههق ومهههدن ارتباطهههها مهههن حيههها 

وكيی ينفر المجتم  لهذ  الأفكههار  ،افة السائدن في مجتمع الاقتراب أو الابتعاد عن الثق
وفهم أسبابها ومصههادرها التعرف عليها من حيا القبول أو الرفض، واالتالي تبدو أهمية 
، تهههداد أهميههة دراسههة هههذ  الأفكههار عنههدما وتقههدير نتائجههها واللريقههة الأمثههل للتعامههل معههها

 تكون سلبية.
سهههات  ليهههة منلقيهههة تقهههاوم التغييهههر، وتتميهههه وك نهههها منعنههههذ  الأفكهههار تفههههر و  

الأفكههار الآليهههة السههلبية ب نهههها تعنههس موهههامين معينههة تهههثدي الهه   ملهههة سهههاينواا ولوجية، 
وتكهههههون عنهههههد حافهههههة الهههههوعي وتسهههههبق الوجهههههدان )أي تسهههههبق حالهههههة الغوههههه  أو القلهههههق أو 

 تعههد معقولههة مههن وجهههة نفههر الحالههة، و ويتسههق موههمونها مهه  هههذا الوجههدان الاسههتهجان(
تفسههير الأحههداث مههن وجهههة  إلههيهههذا الأمههر يههثدي بالحالههة  لتشههوي  المعرفههي،تسب  في الت

تعفهههيم  وأالتعمهههيم و فهههرال ويغلههه  عليهههها الأ والعشهههوائية،الثنائيهههة ا فتفههههر الأفكهههار نفرهههه 
 .( ٣١ ، ٢٠٠٠ بيك، ) ، والتشوي  الأمور

 
 الدراسة: مشكلة

تنبئ بمستقبل   تهايد العنف والعدوان علي مستوي العالم أحبع غاهرن خليرن
مليء بالمشنلات والاضلرابات النفسية والاجتماعية، الأمر الذي دف  بالباحثين 
والمهتمين في مجالات مختلفة لتناول هذ  الفاهرن بالدراسة والتحليل س يا لفهم أفول 

 ما وهذا وتحليلا أعمق لإيجاد أفول السبل للحد منها ومن   ارها علي للفرد والمجتم ،
السائد ت العدوان ن معدلاأ ن م  Lovett & Sheffel (2007)لوفيت وشيفيل أشار إلي  
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إذ ما قورنت بباقي الاضلرابات  لقلقلمرتفعة ارتفاعا يدعو  تما ال بالمجتم 
 التعرف علي العدوان عن طريقد من حالفإن لذلك  والمشنلات السلوكية السائدنو

 .ضوآ  ايةسباب ، وعلاقت  ببعض المتغيرات مو أوتحديد   دوافع
 ,Zipora, 2000; Capaldi, Dishion)هذا الأمر دف  بالعديد من الباحثين 

Stoolmiller & Yoerger, 2001; Gambrill, Hollister, Vangie & Christine, 

2006; Patti, Timmons & Amy, 2009; Danie & Amy, 2010; Mitchell, Julie 

& Eric, 2010; Yan, Yuanc & Yufang, 2019; Alberto, Rosario & Alberto, 

2021; Sisi, Jianbin, Mengge, Pengjuan, Eva, Jin & Yuxin, 2021; Candice, 

Elisa & Charles, 2022; Sujung & Harperb, 2022)   إلي دراسة العدوان والتنمر
من مختلف الجوان  س يا لتفسيرا دقيقا وتحديدا أمثل للأسباب الكامنة وراء ذلك، 

منن يهتمام ذلك الا وف  إطار ولإيجاد أفول السبل للوقاية والحد من   ارهما السلبية.
يعدان من أكثر و في الآونة الأخيرن،  تهايد الدراسات حولهمامن العدوان نوعان  تحديد

ويمثل ، التصنيفات شيوعاً لدن المراهقين، هما: العدوان الاستباقي والعدوان الاستجابي
 ,Fite, Raine, Stouthamer-Loeber). التمييه بينهما منفورا مهما في الوقت الراهن

Loeber, & Pardini, 2009; Rieffe, Broekhof, Kouwenberg, Faber, Tsutsui, 

& Guroglu, 2016; Uz Bas & Oz Soysal, 2016)حيا يعد العدوان الاستباقي  و
سلوكا مخللا و ير مستفه يقوم ب  الفرد لتحقيق مناس  وسيلية أو بهدف السيلرن 

كما و الاستفها  المدرك، أما العدوان الاستجابي يمثل استجابة للتهديد أ ،عل  الآخرين
 ,Koolen & Poorthuis) الذي يتعرض ل  الفرد.  استجابة للغو  والاحبال يعد

2012) 

و  لجنسين في نوعي العدوانالدراسات الت  تناولت الفروق بين ا وتناقوت نتائج
إل  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  النتائجبعض  أشارتحيا 

 كل من  العدوان الاستباقي والعدوان الاستجابي كما ف  دراسات والإناث ف  كل من
 ,Stoltz)دراسات توحلت في حين ، (Fung et al., 2009; Close et al., 2010)فونج 

Cillessen, Berg & Gommans, 2016; Euler, Steinlin & Stadler, 2017)   إل
وف  العدوان  ،الإناث اتجا وجود فروق دالة إحصائياً ف  العدوان الاستباق  ف  

 ر.الذكو اتجا  الاستجابي ف  

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Hollister-Wagner%2C+Gambrill+H
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Foshee%2C+Vangie+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Jackson%2C+Christine
https://www.tandfonline.com/author/Timmons+Fritz%2C+Patti+A
https://www.tandfonline.com/author/Smith+Slep%2C+Amy+M
https://www.tandfonline.com/author/O%27Leary%2C+K+Daniel
https://www.tandfonline.com/author/Smith+Slep%2C+Amy+M
https://www.tandfonline.com/author/Prinstein%2C+Mitchell+J
https://www.tandfonline.com/author/Boergers%2C+Julie
https://www.tandfonline.com/author/Vernberg%2C+Eric+M
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119300909#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119300909#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0140197119300909#!
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1524838021991296?casa_token=GHSBLr3XX8sAAAAA%3AbYwFSie73bwb2HoYEuaL-eVT8K1VJWpzPnO5-RfaLcZhfYNMlS4CENXgFiobTbl_S0SvGb6-rf0
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1524838021991296?casa_token=GHSBLr3XX8sAAAAA%3AbYwFSie73bwb2HoYEuaL-eVT8K1VJWpzPnO5-RfaLcZhfYNMlS4CENXgFiobTbl_S0SvGb6-rf0
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/1524838021991296?casa_token=GHSBLr3XX8sAAAAA%3AbYwFSie73bwb2HoYEuaL-eVT8K1VJWpzPnO5-RfaLcZhfYNMlS4CENXgFiobTbl_S0SvGb6-rf0
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Jianbin-Li
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Mengge-Zhang
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Pengjuan-Zheng
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Eva_Yi_Hung-Lau
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Jin-Sun
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Yuxin-Zhu
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003455#!
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ها السلبية  مشنلة لها تبعات شنلا  خر من أشنال العدوان، ويمثل يعد التنمرو 
ومن الملاحظ في الأدبيات والبحوث ، عل  حد سواء تشمل حيان المتنمر وضحيت الت  

تنمرين، علي الر م العراية الت  تناولت غاهرن التنمر أن معفمها قد ركه أهتمام  بالم
أن الفاهرن لها أطراف أخري منها من يساعد المتنمرين، ومن يشاهد التنمر، ومنها 

 Khasanah & Sirodj خاسانا وسيرودج ويشيرضحايا التنمر ومن يقف معهم، 

أن التنمر أحبع غاهرن عالمية منتشرن بين أفراد المجتم ، تفهر بشنل إلي  (2018)
، ويرج  ارتفاآ معدل انتشارها في هذ  الفقة العمرية إلي واضع في مرحلة المراهقة

الخصائا الجسدية، والنمو النفسي السري  للمراهقين، بالإضافة إلي التغيرات الهرمونية  
وت  يرها عل  عواطفهمو حيا ينونوا أكثر حساسية أو عدوانية في التعبير عن 

 مشاعرهم.
Tiina & Danielle Megan, er,Jennif  وتيينا دانيال،  ميجان،  جينفير،  ويثكد

أن التنمر يعد مصدر قلق خلير في جمي  أنحاء العالمو حيا تشير  علي (2022)
الدلائل المتهايدن إل  أن  استراتيجية موجهة نحو الهدف لتحقيق الهيبة والسللة، أو أن   

ة منظموتفيد تقارير  شنل من أشنال العدوان الاستباقي الذي يخدم الأهداف الشخصية.
في ( عاما 15:  13)نصف الللاب ممن تتراوح أعمارهم بين أن  ( ٢٠١8)  اليونيسف

، أفادوا بتعرضهم للعنف من نفرائهم داخل المدرسة وما حولها جمي  أنحاء العالم
بين الأقران في المدارس يث ر عل  تعلم الللاب ورفاههم في  وأضاف التقرير أن التنمر

أن العنف  ( ٢٠٢٠) الأمم المتحدةكما يثكد تقرير ، سواء البلدان الغنية والفقيرن عل  حد
المدرسي والتنمر مشنلة رئيسية تلال نحو  لا طلاب المدارس وتث ر عل  ححتهم 

مرن للتنمر ض واحد من بين كل  لا ة ر يتع و حيا العقلية ومستون تحصليهم الدراس
 .واحدن عل  الأقل شهريا

نفسية واجتماعية كثيرن إلا أن  من  ور م ارتبال العدوان والتنمر بمتغيرات
الإدراك عمليات لأن  التي تسهم في ذلك،الجوان  المعرفية الوروري البحا في دور 
من المتغيرات المهمة التي تساعد الفرد في فهم وادراك والتفكير، والتعلم، والخبرن 

 ,Espelage, Hong)هم. مساعدتالعمل علي و  ممنانهذات  ووض  ين مشاعر الآخر 
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Kim & Nan, 2018) ف  علاقتهما ان الاستجابي يختلفو لعدوان الاستباقي ، كما أن ا
فف  العدوان الاستجابي يقوم  والمعلومات الاجتماعية تبعا لقدرن الفرد علي معالجة 

تحمل وإدراكها عل  أنها  ،لنوايا الآخرين  ير ححيع وتفسير بالترميه الخاطئالفرد 
، بينما ف  العدوان الاستباقي يتوق  لذلكعدوان كاستجابة لمما يدفع  ل، عدوانية ضد 

الفرد نتائج إيجابية مر واة من الفعل العدوان  حيا يدعم السلوك بالمناف ن الت  تثدي 
 ,Pang, Ang, Kom, tan, & Chiang) (٢٠١٢المغربي، . )المستقبلفي  إل  تكرار 

ينون تفترض أن العدوان التي نفرية التعلم الاجتماعي م  وهذ  الرؤية تتفق  (2013
 ,Bandura) شنال عديدن من الإ ابة الإيجابية عند القيام ب . ات الفرد بمدفوعاً بتوقع

1973) 
اهتم الباحثون بإلقاء الووء عل  الأفكار والانفعالات  وعل  جان   خر

 & Schniering)بيل المثال اهتم كل من و فعل  سوالسلوكيات السلبية لدن المراهقين

Rapee, 2003; Verplanken & Velsvik, 2008; Muran, Kassinove, Ross, & 

Muran, 2009)   بالأفكار السلبية، وعلاقتها بالاستجابة الانفعالية، وأنمال السلوك
أن المراهقين لديهم بعض المعتقدات اللاعقلانية   Cobb (2007) كوببووجد  ،السلبي

المعتقدات ما ينون حول أنفسهم، ومنها ما التي تلا مهم في هذ  المرحلة. ومن هذ  
ينون عن الآخرين من حولهم أو معتقدات عن العالم المحيط بهمو فقد نجد لدي بعض 
المراهقين معتقدات مثل "أن  شخا  ير ناجع"، أو "أنها ليس لديها الثقة الذاتية لكي 

 (Cobb, 2007, 342) . تثدي عملها
ها منعنسات  لية منلقية تقاوم التغيير،  والأفكار الآلية السلبية تفهر وك ن

وتتميه الأفكار الآلية السلبية ب نها تعنس موامين معينة تثدي ال   ملة 
ساينواا ولوجية، وتكون عند حافة الوعي وتسبق الوجدان )أي تسبق حالة الغو  أو 

( ويتسق مومونها م  هذا الوجدان أو ذلك وتعد معقولة من وجهة الاستهجانالقلق أو 
تفسير  إليوهذا الأمر يثدي بالحالة  نفر الحالة وهي المسببة في التشوي  المعرفي،

الأفرال  وأ عتباطية الإأو االأحداث من وجهة نفر  فيحدث الاوضاآ التفكيرية الثنائية 
 بيك،)  عدد منهاأو ا نين من هذ  الافكار المشوهة أو تعفيم الأمور  وأفي التعميم 

٣١ ، ٢٠٠٠). 
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 سبق يمكن صياغة مشكلة الدراسة علي النحو التالي: وفي ضوء ما 

في كل من الأفكار الآلية المراهقين المتنمرين وضحاياهم فروق بين هل توجد  -
 ؟ الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي السلبية والعداوان

الذكور والإناث في كل من الأفكار الآلية السلبية المراهقين فروق بين هل توجد  -
 ؟ الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي  انوالعداو 

العداوان الاستباقي الوقائي / علاقة بين الأفكار الآلية السلبية وكل من توجد هل  -
 والتنمر لدي عينة الدراسة؟  الاستجابي التفاعلي

 
 أهداف الدراسة:

الذكور والإناث في المراهقين روق بين تهدف الدراسة الحالية إلي التعرف علي الف
، وكذلك الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي ل من الأفكار الآلية السلبية والعداوانك

متغيرات الدراسة، بالإضافة إلي في المتنمرين وضحاياهم بين التعرف علي الفروق 
العداوان الاستباقي الوقائي / بين الأفكار الآلية السلبية وكل من  ةعلاقالالكشف عن 

 والتنمر لدي أفراد عينة الدراسة. الاستجابي التفاعلي
 

   أهمية الدراسة:
 تتمثل أهمية الدراسة الحالية في عدد من النقاط منها: 

تنههاول الدراسههة الحاليهههة عههددا مهههن المتغيههرات تمثههل أهميهههة كبيههرن فهههي مجههال علهههم  .1
النفس، منها الأفكار الآلية السلبية وما تمثل  من خلههورن علههي سههلوك وانفعههالات 

التفههاعلي،  لإضههافة للعههدوان بنوعيهه  الاسههتباقي الوقههائي والاسههتجابيالمههراهقين، با
 وما يشنل  من غاهرن نفسية واجتماعية تحتا  لمهيدا من البحا والدراسة.

تنهههاول الدراسهههة الحاليهههة عينهههة مهههن المتنمهههرين بالإضهههافة لوهههحاياهم فلقهههد لاحهههظ  .2
اهتمهههت الباحثههان أن معفهههم الدراسهههات والإبحهههاث التهههي إجريههت فهههي ههههذا المجهههال 
 بنسبة كبيرن بعينات من المتنمرين، وعدد قليل منها اهتم بوحايا التنمر.
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نهههدرن الدراسهههات والأبحهههاث العرايهههة، فهههي حهههدود إطهههلاآ الباحثهههان، التهههي تناولهههت  .3
 متغيرات الدراسة الحالية معا.

 إعداد وتقنين وترجمة عدد من المقاييس التي تقيس متغيرات الدراسة المختلفة. .4

ن مههن نتههائج الدراسههة فههي إعههداد البههرامج الإرشههادية والتدريبيههة التههي يمنههن الإسههتفاد .5
تهههدف لتعههديل الأفكههار الآليههة السههلبية، والحههد مههن السههلوك العههدواني والتنمههر لههدي 

 المراهقين.

 
 مفاهيم الدراسة:

الأفكار يعرف الباحثان  :Negative Automatic Thoughts الأفكار الآلية السلبية
، الفردمن تفهر دون وعي ، والتي المهعجةمجموعة من الأفكار ب نها السيقة الآلية 

، وتث ر في وترتبط بحيان الفرد، وتتسم باللاعقلانية واللاإراديةوتتردد علي ذهن ، 
، وذلك كما تعنس  الدرجة والاضلرابات النفسية المشنلاتبعض وينش  عنها  سلوك ،

 علي المقياس المستخدم في الدراسة.
 : Proactive / Reactive Aggression الوقائي / الاستجابي التفاعليقي العدوان الاستبا

والذي أشار إلي العدوان  Dodge & Coie دودج وكوي  تبني الباحثان تعريی
يتومن السع  و  و)نفع ( ومنفم مخلط ل ، وسيلي استجابةالاستباقي الوقائي باعتبار  

أما العدوان الاستجابي  ،نحو تحقيق هدف أو توق  مناف ن وهذا هو أساس تلور 
استجابة دفاعية لتهديد أو استفها  مدرك يصاحبها استثارن انفعالية مرتفعة التفاعلي هو 

وذلك كما تعنس  . (In: Euler, Steinlin, Stadler, 2017). وشعور بالقلق والغو 
 الدرجة علي المقياس المستخدم في الدراسة. 

عن المراهقين التي تصدر لوك ر كل أشنال السالتنمب انالباحث يقصد :Bullying التنمر
 اللففية، أو الأذي البدني،الإساءن تجا  الأقران، وتتومن  بشنل مباشر أو  ير مباشر

 ويحدد إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الفرد عل  المقياس المستخدم في الدراسة. 
ر المادي كل أشنل الور  انالباحث يقصد ب  :Bulling Victims ضحايا التنمر

والمعنوي الذي يتعرض ل  المراهقين، وتوجي  الإساءن اللففية لهم، وإيقاآ الأذي البدني 
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ويحدد إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الفرد عل  المقياس المستخدم في بهم، 
 الدراسة. 

 
 الإطار النظري لمفاهيم الدراسة:
 أولًا: الأفكار الآلية السلبية:   
تكون لدي الناس معتقدات عن أنفسهم، وعن الآخرين، وعن  بدايةً من اللفولة ت 

العالم، وعن المستقبل، والماضي، والحاضر، وأكثر المعتقدات عُمقاً هي المعتقدات 
الأساسية، والراسخة، والعميقة، بحيا أنهم لا يُعبهرون عنها في كلمات حتي لأنفسهم، 

ال قد يعتقد أحد الأفراد أن  ليس وينفرون إليها كحقيقة مُللقة كما هي، فعلي سبيل المث
"أنا عاجه"،  دالماهراً في الحيان الاجتماعية، هذا الفرد يمنن أن ينون لدي  الاعتقاد ال

وهذا الاعتقاد ممنن أن يعمل فقط حينما ينون الشخا في حالة مِهاجية كقيبة، ويمنن 
رد يتعامل م  أن ينون ناشلاً طوال الوقت، وحينما ينشط هذا الاعتقاد فإن هذا الف

الناس من خلال هذا الاعتقاد، وحتي لو كان التفسير من ناحية المنلق خاطقاً تماماً، 
فإن هذا الفرد يميل إلي التركيه علي المعلومات التي تثكد اعتقاد  متجاهلًا، أو ساقلاً 

 من حسابات  المعلومات التي تُثبت العنس.
ولو كان  ير ححيع، ومعللًا، واهذ  اللريقة يفل محاففاً علي اعتقاد  حتي 

فلا يفكر هذا الفرد مثلًا أن الناس الذين لديهم مهارن في إقامة التفاعل الاجتماعي 
الناجع راما لم تكن لديهم هذ  المهارن منذ طفولتهم، ولكنهم اكتسبوها علي مدي عمرهم، 

لًا أن وعن طريق الخوض في مختلف العلاقات، والمواقف الاجتماعية، إن  لا يعرف مث
خوف  الشديد من أن يُغلق عليك باب، وأنت في منان ما  ري  عن  ليس ناتجاً عن 
عدم امتلاك  للقدرن علي التفاعهل الاجتماعي، وإنما قد تكون ناتجة عن ضعف  قت  في 
هذ  القدرن لدي ، لقد نسي أن الآخرين يواجهون حعواات حينما يواجهون موقفاً مفهعاً 

اعوا أن يسلكوا مسلكاً ممتا اً في التعامل م  هذا الموقف، جديداً، ولكنهم استل
ومواجهت  بشنل جيد، ولأن إحساس الفرد بالعجه قد نشط فإن  يفسر الموقف تلقائياً 
بلريقة سلبية مليقة بالنقد الذاتي مومون  أن  سيموت فهعاً لو قام بهذا السلوك، وأن  لا 
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)فتحي، سيولوجية شديدن الت  ير في  بداخل  من تغيرات ف ثيليق أن يتحمل ما يحد
٢٠١6 ،١٢٠.) 

 الانفعههالات مههن العديههد وأن، لمشههاعرتههث ر فههي ا الأفكههارواذلك يمنن القههول بهه ن 

 عههابرن أو قصههيرن الأفكههار تلههك كانت مهما أفكارإليها  ويثدن الفرد يسبقها  بها شعري الت 

 أن لههها لههيس ذاتههها حههد فهه  الأحههداث إن ،القههول يمنههن نأخههر  ب بههارن، ملحوغههة  يههر أو

 وقفهالمهه  أو للحههدث لتفسههير  نتهها  إلا هههي مهها  ومشههاعر  انفعههالات وإن انفعههال ، موههمون 
)ماكـاي، مـاويو، وديفيـم، ماروـا،  ةليهه فكههار الآالأ نمههوذ  طريههق عههن ذلك تمثيل يتم ما وعادنً 

للهههق يُ  ةعامههه  ةفكهههار تقهههوم علههه  معتقهههدات رئيسههه ههههذ  الأ ،( ٣9، ٢٠١٢وفــانين ، باتريـــك، 
هههههذ   ، وعههههن مسههههتقبل ، وعههههن عالمهههه ، المخللههههات التهههه  لههههدن الفههههرد عههههن نفسهههه عليههههها 

مههن خههلال هههذا التفسههير تفهههر مهها،  التههي قههد يفسههر بههها موقفههاً  ةحههدد اللريقهه تالمخللههات 
سهههم فههي التقيههيم المعرفههي الههذي يتصههف بهه  سههوء تُ  ةليهه فكههار الآهههذ  الأة، معينهه  ةليهه  فكههار أ

وفي ضوء هذا النموذ  الذي ة، وجداني ةل  استجابإو التحدث ويثدي ، أالتكيی للموقف
المرضههي علهه  تحديههد وتقيههيم هههذ   نلمسههاعد ةعلاجيهه  ةبلريق آرون بيك لنا وطور  عرض  

 والسههلوك بشههنل   ةكثههر واق يهه أالمرضهه  علهه  التفكيههر بشههنل  والمعتقههدات لتشههجي  فكههارالأ
 .فول نفسياً والشعور الأ ةاليكثر فع  أ

عالجة المعلومات المتعلقة بالتجارب ينشف نموذ  علم النفس المرضي أن مو 
يفكرون وفقاً للأفكار الآلية  الذين الشخصية للمتورطين في سوء التنفيم الإنفعالي و 

السلبية تكون بشنل تلقائي ) ير مجهول، و ير طوعي، و ير مقصود( ونقوم 
. ويعتقد (Beck, Clark, 1997)بمعالجتها علي أنها )مجهد ، وطواعي ، ومقصودن( 

اص الذين يفكرون وفقاً للأفكار الآلية السلبية أن الورر الذي يتعرضون ل  الأشخ
 ;Beck, Haigh, 2014) جراء تهديد اضلرابات القلق هو تهديد تلقائي إلي حد  كبير

Mc Nally, 1995) وركه الباحثون مثخرا عل  دور الأفكار الآلية السلبية تفسير كثير ،
الإكتقاب، والانحرافات السلوكية كالعدوان الاستباقي من الاضلرابات الوجدانية كالقلق و 
وأن  (Beck, 1967; Beck, Rush, Shaw & Emery, 1979)الوقائي والاستجابي التفاعلي )

الأفراد المتنمرين لديهم ميل عام نحو الأفكار السلبية بسب  معتقداتهم السلبية حول 
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ل )العالم  ير عادل(، وأفكار سلبية  أنفسهم مثل )أنا لا قيمة ل (، ونحو العالم ب سر  مث
 ,. Parvaneh, Mahdi, Keith, et al) نحو المستقبل مثل )المستقبل ميثوس من (

2020) . 
كما تث ر المخللههات السههلبية الناتجههة عههن الأفكههار الآليههة السههلبية علههي أسههالي  

تحديههد ، وتههم (Beck, Clark, 1997)التفسير لدن الأفراد من خههلال الإتجاهههات المختلفههة 
 ,Clark, Beck)مجموعههة مههن الفههروض السههلبية كمجموعههة مههن الأفكههار الآليههة السههلبية 

Alford, 1999)   أشهرها الإدراك السلبي للمعارف وهو سائد بشنل كبير بههين الأشههخاص
وأيوههاً مههن المخللههات السههلبية  (Parvaneh, Mahdi, Keith et al., 2020)المتنمههرين 

 ,Beshai, Dobson & Adel)السههلبية العههام للشههخا  الافتراضههات السههلبية أو إتجهها 

2012). 

ويهههثدي الإدراك السهههلبي النهههاتج عهههن الأفكهههار الآليهههة السهههلبية إلهههي تغييهههر محتهههوي 
ومعالجة تفكير الفرد، وتشوي  إدراكات  نحههو التفكيههر كممارسههة التنمههر والعههدوان، والشههعور 

بهههدمال الفهههرد تسهههود الأفكهههار الإكتقهههاب والقلهههق، وامجهههرد أن تنشهههط ههههذ  الأفكهههار السهههلبية 
العدوانية ويتدفق الوعي بالتنمر، ويلع  ذلك كل  دوراً حاسماً في تلوير وتكههرار العههدوان 

 ,Williams, Watts, MacLeod)الاسههتباقي الوقههائي والعههدوان الاسههتجابي التفههاعلي 

Mathews, 1997) . 
 

  التفاعلي: الاستجابي وانياً: العدوان الاستباقي الوقائي /
عهههرف العهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي ب نههه  مجموعهههة مهههن الأفعهههال المنفمهههة التههههي ي

تسهههتهدف إلحهههاق الأذي والعهههدوان والوهههرر بشهههخا  خهههر واهههدم  بهههارد، وههههذا الشهههنل مهههن 
 ,Dodge, 1991; Meloy, 1988; Mirsky)العههدوان يههرتبط بالإ ههارن الههلا إراديههة للفههرد. 

Siegel, 1994)   من سوء التكيی، والانفعالات العاطفية  ويتصف ب  الأفراد الذين يعانون
 ,Hare, Cooke, Hart, 1999; Newman, 1997;  Patrick, Zempolich)الحههادن.

. ويوحف هذا النوآ من العدوان ك حههد السههلوكيات والاجههراءات التههي يههتم إتخاذههها (1998
خرين، م  نية القائم بالعدوان في إحداث ضرر بالآخرين، والقيام بعمل مباشر لإيذاء الآ
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أو محاولة فرض بعض الآراء والمعتقدات عليهم بالقون حتي لو اختلف الآخرين في هذ  
 ( ٢٠١5)محمد؛ محمود، الآراء والمعتقدات. 

 
 للعدوان الاستباقي الوقائي / والاستجابي التفاعلي:التوجهات النظرية المفسرة 

 للعدوان:المنظور المعرفي 
الاستجابي   العدوان إلي أن Crick & Dodge (1996) ودودج كريك  أشار

الإشارات الاجتماعيةو وأن  وتفسير ترميه ف  ومشنلات حعواات التفاعلي يتومن
وتحديد الاستجابة أو  الأهداف توضيع الوقائي يتومن حعواات ف  الاستباق  العدوان

 :In)العدوان من الإيجابية انتقاءهاو فيتوق  تحقيق المناس  الشخصية والنتائج

Chereji, et al., 2012; Oostermeijer, et al., 2016)  كما تشير الدلائل علي أن
للأقران ف   العدائية النية لعهو العدوان الاستجابي التفاعلي يرتبط بعلاقة طردية بالميل

ينونوا أكثر  الاستفها يةو فالأطفال الذين يرون أن أفعال الأقران تتسم بالعدائية المواقف
 .(Hubbard, et al., 2010)جدون مبررا لاستجابتهم العدوانية شعورا بالاستفها ، وي

 الارتقائي للعدوان: المنظور

سن مبنرن )من سن أراعة أعوام(، في  ف  الاستجابيالتفاعلي العدوانيبدأ غهور 
الاستباق  الوقائي متاخرا قليلا )من سن ست سنوات(، وأشارت  حين يفهر العدوان

يهداد  الاستباق  العدوان إلي أن أن  Fung, et la., (2009)نتائج دراسة فونج و خرون 
الجسمية للذكور خلال  لهيادن معدلات البنية ذلك المراهقة للذكور، ويرج  مرحلة خلال

نوج  إل  ذلك جدا، ويرج  طفيفة  يادن أو يهداد الاستجابي سن البلول، ويقل العدوان
( 15-11لاندفاعي خلال عمر )ا العدوان تنفيم عن والمسقولة الجبهية قبل القشرن

ف   الفسيولوجي-العصبي التحنم ف   يادن الفرد عل  الذي يوفي عاما الأمر
المشنلات.  لحل عدوانية  ير أخرن خلط واستخدام الخارجية الوجدانية الاستجابات
 (٢٠١8)محمد، 
 البيئي للعدوان: المنظور

كل النملين   أن  Brendgen, et al. (2011) وآخرون  بريندجن  أوضحت دراسة
الموافقة  تدعم  الاستباقيو فالعدوان مختلفة واجتماعية بيقية بعوامل من العدوان يت  ران
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يحفهان  الوالدي والوبط العدوانو فنقا الرقابة لهذا الومنية أو الصريحة الوالدية
فيعه   نقا  القيام بالسلوك العدواني والعنف، أما العدوان الاستجابي الأبناء عل 

والوعف الأمر الذي  الأمان مشاعر عدم من يهيد أن ش ن  من والذي الوالدي، فءالد
دعمت دراسة  كماالاجتماعية.  العلاقات ف  والعدوان العدائية إل  النهاية ف  يثدي
يرتبط ارتباطا موجبا  الاستباقي العدوان أن فكرن  Hubbard, et al., (2010) هيوبارد
 التفاعل م  الأقران. ف  الاجتماعية الأهداف عل  الوسيلية الأهداف بتفويل

 صفات المراهقين الممارسين للعدوان الاستباقي الوقائي / والاستجابي التفاعلي: 
 لههديهم الأفراد الههذين يمارسههون العهههدوان الاسههتباقي الهههوقائي، والاسههتجابي التفههاعلي

 ، فههي(Crick, Dodge, 1996; Dodge, Coie, 1987)المعلومههات  معالجههة فههي ضههعف
 فههي العجههه أن Giancola, Moss, Martin, et al., (1996) وآخـرون  جيـانكولاوجههد  حههين

 الاسههتباقي الوقههائي والعههدوان الاسههتجابي التفههاعلي بالعدوان متغير مُنب  التنفيذية الوغائف
المخههدرات، وأن المههراهقين الممارسههين للعههدوان  تعههاطي لخلههر المعرضههين المههراهقين لههدي

 والتفكيههههر بهههالواق ، الهههوعي ئي والاسهههتجابي التفهههاعلي يعهههانون مهههن فقهههدانالاسهههتباقي الوقههها
الاسههتباقي الوقههائي  للعدوان الأساسية السمات وهي من وي يشون حالة من الوهم المشو ،

وينهههون  كمههها أنههههم يميلهههون إلهههي الجهههرأن الاسهههتباقية(Meloy, 1988) والاسهههتجابي التفهههاعلي 
 .(Brown, Atkins, Osborne, et al., 1996)لبية الاجتماعي وعلاقاتهم بالأقران س وضعهم

 بعلاقهههات الوقهههائي والاسههتجابي التفههاعلي يرتبلههان الاسههتباقي العههدوان أن بمعنهه 
أو مهها يُسههمي بههالتنمر، كمهها أن هههثلاء الأفههراد يعههانون مههن فههرل النشههال  سههيقة مهه  الأقههران

 ,Adrian, Kenneth, Rolf, Lisa, Don, Chandra, Stouthamer)الحركههي 

Jianghong) المراهقههههة  مرحلههههة فههههي الشخصههههية لاضههههلرابات عُرضهههه  أكثههههر(Dodge, 

Lochman, Harnish, et al., 1997) البلههول مرحلههة فههي والفصههام (Vitiello, Behar, Hunt, 

et al ., 1990). 
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 والثاً: التنمر وضحاياه:
التنمههر هههو سههلوك عههدواني متعمههد يقههوم بهه  فههرد أو مجموعههة بشههنل متكههرر ضههد 

لا تسهههتلي  الهههدفاآ عهههن نفسهههها بسههههولة، واهههذلك يتوهههمن التنمهههر  لا هههة معهههايير  ضهههحية
والمتنمرين  ، ),Sibnath 2022(31 ,رئيسههية نيههة الأذن، التكههرار، واخههتلال تههوا ن القههون 

مثههل العنههف والعههدوان التنمههر، مههن  ةشههنال مختلفهه  يههذاء  ملائهههم بإشههخاص يقومههون بهههم أ
شهههاعات ونشههر الإ، والتحههرا الجنسهههي ة،الجنسهههي والتعليقههات، السههه ، و والههدف  ة،والسههخري
 ,DePaolis, Williford, 2019; Ross)والتجاهههل ، والتهمههي ، الاجتمههاع  ءصههاقوالإ

Lund, Sabey, 2017) 

اء يههذل  عدد من الإإشخاص الذين تعرضوا الأهثلاء قصد بهم يُ  ضحايا التنمرو
خههرين والتجاهههل مههن قبههل الآلكتروني مثههل الوههرب والسهه  ني والانفعالي والإداللففي والب

سههتلام رسههائل إو ة، لسههرقل مممتلكههاته تتعرضهه ، و لهههم ةلقههاب مسههيق والههدف  والنههداء علههيهم ب
 ,Meldrum,  Patchin, Young) نو رسههائل قصههير أ لكترونههيلهههم عبههر البريههد الإ ةمسههيق

 ةليههه االانفع الإسهههاءن الإيهههذاءيتوهههمن و اء النفسهههي يهههذشهههخاص تكهههرر تعرضههههم لإأو   (2020
، والإيههههذاء دف الهههه و الركهههل، بالوههههرب و ، والإيهههذاء البههههدني الاجتمههههاعي قصههههاءههههل والإبالتجا

 (DePaolis, Williford, 2019; Hinduja, Patchin, 2019)اللففههي بالسهه  والسههخرية 

الأول هههم أقههل عدوانيههة ولا يههدافعون عههن أنفسهههم فههي موقههف ، ينقسههم الوههحايا إلهه  نههوعين
مههن  للمتنمههرق وعههدم الشههعور بالآمههان، ويستسههلمون التنمههر ويفهههرون قههدراً كبيههراً مههن القلهه 

، المتنمهههرالنهههوآ الثهههاني ههههم أشهههخاص أكثهههر عدوانيهههة، ويحهههاولون مقاومهههة و دون مقاومهههة، 
 ويردون العدوان بعدوان.
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 :نواع التنمرأ
 هناك عدن أنواآ للتنمر، منها:

، دف ل والهه كهه من العدوان مثل الورب والر  متباينة انماطويشمل أ :التنمر الجسدي -
وتهههدمير الممتلكهههات ، شهههخاصشهههياء الأأوسهههرق  ، والهههدف  مهههن الخلهههفوالإلتفهههاف، 
 .شياء لا ير بون فعلهاأشخاص عل  فعل جبار الأإو ة، الخاح

ــر   - ــيالتنمـ والاسهههتبعاد الإنفعاليهههة،  اءنسههه والإة، اللففيههه  سهههاءنويتوهههمن الإ :النفسـ
 ،همتسههههههتفه  معلهههههيهألقهههههاب  لاقطههههه إسهههههماء و ب شهههههخاص الأ ةوتسهههههميي، الاجتمهههههاع

كاذيههه  والشهههائعات وحنهه  الأ، وتجهههاهلهم، نشهههل  عههن قصهههدواسههتبعادهم عهههن الأ
 .عنهم

ة، عوههاء الجنسههيولمههس الأ، شههمل النكههات والتحههرا الجنسههييو  :الجنسـي التنمـر -
  ة.من الوحيالمتنمر فيها  سخرالتي ي ةت الجنسياءاميالإو والتعليقات 

والنهههداء علههه   ة،سهههتههاء والسهههخريشهههمل الإيتواحهههل لففهههي ههههو  : التنمـــر اللفظـــي -
سههه  ة، و للوههحي ةملاحفههات مثذيهه  ةوالتهديههد وكتابههه ا، لقههاب لا تحبههه  بحية الوهه 
 ة. ير لائق ةبنلمات جنسي ةالوحي

ود التههي يقههوم بههها ههه يقصههد بههها الج: التنمر بالعمل المباشـر المباشـر وغيـر المباشـر -
قههران علهه  الأ ةجماعهه  ، حههاوتشههمل نشههر شههائعات، تنمههرين لعهههل ضههحاياهممال

ونشههر حههور ة، للوههحي إ دراءنصههوص بههها  ةكتابهه ة، و عههل مهه  الوههحيعههدم التفا
و فههي حههفحات التواحههل الاجتمههاعي ة، أعلهه  حههوائط المدرسهه  ةللوههحي ةمحرجهه 

و التعديل فيههها ممهها أ ةوتدمير ممتلكات الوحي ةوسرقة، لوحيل ةمن دون معرف
 .ذن لهاسب  الأيُ 

(Mitchell, Seegan, Roush, et al ., 2018)  
 
 
 
 
 



568 

 

 المتنمر/ الضحية: سلوك علي  التي تؤورالعوامل 
اختلفههت الدراسههات التههي تحههدد العمههر الههذي يحههدث فيهه  السههلوك التنمههر فههالبعض  -

( عاماً، والبعض الآخر يرن إنها تنتشر في 13-10يرن إنها تنتشر من عمر )
 ( عاماً،  والبعض الآخر لا يرن دلالة للفروق العمرية.18عمر )

للتنمهههر ذات اللهههاب   نتمهههيل نهههاثن الإأفهههي حهههين ، ةيميهههل الهههذكور للتنمهههر البدنيههه  -
 .النفسي

تنتشههر بعههض المشههنلات النفسههية لههدي الوههحايا مثههل القلههق والاكتقههاب والشههعور  -
 بالوحدن النفسية والأرق والحاجة إل  التعليم الخاص.

، جتمههاعي والاقتصههادي لفهههور سههلوك التنمههرالا توي ير المسهه  تهه ل ةلا يوجههد دلالهه  -
نههه  مهههن إف، جيالههههاأعبهههر  ةك التنمهههر والعنهههف فهههي عائلههه ولكهههن عنهههدما يشهههي  سهههلو 

 .يواً أبناء سلوك التنمر حفاد والأمن الأ، فراد العائل  ذاتهاأن يفهر أالمتوق  
يعهي معفم الوحايا أسباب تعرضهههم للتنمههر بسههب  بعههض الأفكههار، وهههي أنهههم  -

 مختلفون، وإنهم ضعفاء، وإنهم يستحقون ذلك، أو لأنهم يستفهون المتنمرين.

تشير معفم الدراسات إل  أن معفم الذين تعرضوا لسلوك يعانون من انخفاض  -
تقدير الههذات، وضههعف فههي المهههارات الاجتماعيههة، والكفههاءن الاجتماعيههة وخاحههةً 

 .تكوين حداقات
الوههحايا مسهههتفهون أن نههههم يههروا إمنههها ، سههبابأ نم لعهههدهكو سههلالمنايههدون  يعههه يُ  -

، مههن قبههل للتنمههرنهههم تعرضههوا ولأة، حهه ه فههي القيههام بم ةوضههعفاء ور بهه ، ومختلفههون 
و ، أمههههوالوالأ، مههههن مثههههل اللعههههام ةماديهههه   تفهههه  الحصههههول علهههه  منافهههه  ةوالر بهههه 

فهههلات مهههن العقهههاب والحصهههول فهههي الإ ةوالر بههه ن، كالشهههعور بهههالقو  ةمنافقهههات نفسهههي
 .الوحايا الوعاف والخاضعين الذا فهم يختارو ، قرانالأ ةعل  رضا جماع

(Canales, Oidor, Baena & Ruiz, 2018) 
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 :محكات التنمر
 السلوك القصدي: ويتسم السلوك ب ن  يصدر عن قصد ومخلط ل . -
 التكرار: ويعني ذلك أن السلوك مستمر طوال الوقت. -
 عدم توا ن القون: المنايد يتمت  بقون جسدية أشد من الوحية. -
مجهههول الهويههة: يتسههم مههن يقههوم بهههالتنمر الالكترونيههة ب نهه  يقههوم بههها، و يههر معهههروف  -

 هوية أو يدخل باسم  ير اسم  أو اسم الوحية.ال
التشهههير: يقههوم المنايههد الالكترونههي بنشههر معلومههات الوههحية أو تشههوي  سههمعتها عبههر  -

 كل وسائل التواحل الاجتماعي.
(Naruskov, 2020)  

 : التنمر لسلوك  المفسرة والنظريات النماذج

 ن،واسعتي ننفريتي نبي لتنمرل التكاملي النموذ  يجم : التنمر لتفسير التكاملي النموذج -
 ينههتج والتههي المختلفههة البيقيههة العوامههل بتهه  ير تهههتم والتههي للتنمههر، البيقههي السههياق نفرية

 (Postigo, Gonzalez, Ordonez et al., 2013) والوههحية التنمههر سههلوك عنههها

 يصههبعفقههد  : الفرديـة الفـرو  وتتمثل أبعاد هذا النموذ  فههي عههدد مههن العوامههل، منههها: 

 عمليههات أو الشخصههية لسههمات ذلههك يرجهه  أن نالممنهه  نمهه  ضحية، أومتنمرا  الشخا
 بسههب  ضههحية أو العنيفههة، شخصههيتك بسههب  منايههد تكههون  أن نالممنهه  نفمهه ، الاجتههرار

 بالثقههة ضههعف لههديهم ن بهه  والوههحاياالمتنمههرين  يتسههم وقههد الاجتمههاعي، الههتعلم عمليههات

 .بالنفس
 الوحية  سماتتفسير رية يمنن في ضوء هذ  النف : لسليجمان العجم تعلم نظرية -

،  والإذلال، للعنف الخووآ وهو عام بنمط تتسم الوحيةعلي اعتبار أن  السلبية
 توق   نع  تام وعجه لديهم، الانفعالي والتنفيم، الذات وضبطت، الذا تقدير انخفاضو 

 والشعور أنفسهم  عل  اللوم إلقاء إل  ويميلون مرن أخري،   التنمر حدثيسوكيی     مت 

 التام  بالاستسلام للتنمر ويستجيبون  بالخجل، ويشعرون  العهلة إل   ويميلون  س،بالي 

 رد  إل  المستثارن  الوحية  تميل  ذلك ن م العنس وعل  . لديهم السلبية  المشاعر و يادن
 الوحية  أو  المحرضة  الوحية عليها للق يُ  أن  الشائ   نفم ولذا  بالعنف، العنف
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 المستثارن  الوحية تقوم ياح  العنف – بال ح الإ نموذ  السلوك هذا ويفسر، العدوانية
 التنمر، وممارسة  نالآخري  تجا   موج   عدوان  إل   ل   تعرضت الذي الإيذاء  بتحويل 

 أن إلي  العقل نظريةالمتنمر، وتذه   وسمات  السلبية  الوحية  سمات  ن بي تجم   فه 

 للوقوآ  الاستهداف عوامل دن حأ يعتبر  الأشخاص  لدن التفهم عل   القدرن انخفاض 

 ,Henderson) التنمر بسلوك ينبئ الأخلاقي الوازع  ضعف وكذلك ،متنمر أو كوحية

pina, 2018, 17)-Dowda & Robles. 
 عل  للحصول طريقة يعد التنمر إنتذه  هذ  النفرية إلي : الاجتماعية الهوية نظرية -

 بعمليههات الهويههة نتكههوي ويههرتبط واسههتعادتها، عليههها والحفهها  مر واههة اجتماعيههة هويههة

 جماعههة هينههل داخههل والترتيهه  الاجتمههاعي، والتمييههه والتحيههه الاجتمههاعي التنمههيط

 .(Postigo, Gonzalez, Ordonez et al., 2013)الأقران
 الأدوار  لتحقيق التنمر  إل   المراهقون وفقا لهذ  النفرية يلج   : الاجتماعي التعلم نظرية -

 ويتبن  أفول، يةهو  عل  بذلك ويحصلون  نفرهم، وجهة نم الأفول الاجتماعية

 سلوك لديهم يتعه  المراهقون  أن  كما والسيلرن،  التسلط أسلوب  الحالة هذ   في  باؤهم 

 ,Henderson) أقرانهم وسط في  اجتماعية منانة  ن م علي   يحصلون  ما بسب   التنمر

pina, 2018, 17)-Dowda & Robles. 
 

  :الدراسات السابقة
افرينيدس ، وجورجيو ، وويوفانوس ستأشارت نتائج الدراسة التي أجرها كل من 

(2010)Stavrinides, Georgiou, & Theofanous    بين الأفكار  طردية علاقةهناك   أنإلي
لأفكار لدي طلاب المرحلة الثانوية  الآلية السلبية والتنمر لدي المراهقين، ولوحف هذ  ا

,Damayanti Khasanah &  وسيرودج دامايونتى،  خاسانا،الذين تعرضوا للتنمر أجري  

(2017) Sirodj ( من الللاب لديهم %8.3دراستهم وأشارت نتائجها إلي أن حوالي )
تكرارًا أعل  لحدوث الأفكار التلقائية السلبية، كما أغهر التحليل العاملي أن التهديد 

ستيوارت، الاجتماعي كان العامل الأكثر مساهمة في توليد الأفكار التلقائية السلبية، أما 
  Stewart, Valeri, Esposito & Auerbach, (2018) ي، إيسبوسيتو، وأيورباسفالير 



571 

 

فقد أشاروا إلي أن هناك علاقة دالة بين هذ  الأفكار والوقوآ كوحية للتنمر، والسلوك 
 الانتحاري لدن المراهقين.

عل   ت  ير  ير المباشرن في الالسلبية  الآليةالأفكار وفي دراسة عن دور 
Anca & أنكا، وبالازسي م، توحل ضحاياهوالمراهقين المتنمرين و الدين الو العلاقة بين 

(2018) Balazsi  التنمر وكل من  السلبية الآليةالأفكار إلي أن هناك ارتباطا دالا بين
 Beng, Klomek, Li, etبين ، كلوميك، ولى وآخرون لدي المراهقين، كما أكد  والإيذاء

al. (2019)  للتفكير  رضعُ  أكثروقوآ كوحايا للتنمر كانوا ن الذين المراهقيعلي أن 
 وقاموان، والعدوان الإستباقي الوقائي والاستجابي التفاعلي، الانتحار الآلي السلبي 

وجاءت نتائج دراسة ، لتنمرل تعرضوان لم ي الذي ن بالمراهقي  مقارنة أنفسهم لإيذاء بمحاولات
 Dantchev, Hickman, Heron, et al. (2019)  وآخرون  وهيكمان، وهيرون  دانتشيف

ن الأفكار الآلية  موالمعانان  اللفولةمرحلة  فيلتثكد علي العلاقة بين الوقوآ كوحية 
كيم وكمبر وبولي ف  مرحلة المراهقة، كما توحل  الذات وإيذاءالسلبية الإنتحارية 

 التفكيربين   موجبة علاقةإلي أن هناك   Kim, Kimber, Boyle, et al. (2019) وآخرون 

 ث أكثر عرضة للوقوآ كوحية للتنمر.والتنمر، وأن الإنا الانتحاريالآلي السلبي 
 Su, Wang, & He, et al., (2019) لسو، وان ، وهى وآخرون وأكد نتائج دراسة 

بين الأفكار الآلية السلبية والتنمر والوقوآ كوحية للتنمر،  طردية  علاقةعلي أن هناك 
 Meldrum, Patchin, &Young et al. (2020) ون ميلدروم، باتشين، ويون  وآخر أما 

فقد توحلوا إلي أن الأفكار الآلية السلبية تقوم بشنل  ير مباشر ف   يادن العلاقة 
ر السلبية  الموجبة بين الاستهداف للتنمر وإيذاء الذات، وأن هناك علاقة دالة بين الأفكا

 Yang, Guo, Hong, etن يان ، جيو، وهون  وآخرو كما أشاروالوقوآ كوحية للتنمر، 

al. (2020)  إلي أن المراهقين الذين أقروا أنهم ضحايا التنمر، أو أنهم متنمرين كانوا
يعانون من التفكير الآلي السلبي، وأن الإناث أكثر عرضة للتنمر من الذكور بشنل 

 .دال
,Yue, Xiaoqing ايكسوكين ، يو، وجيامي وآخرون  وتوحل كل من 

2022)( al. et Jiamei,  إلي أن الأفكار السلبية والتعاطف م  الذات تتوسط العلاقة بين
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التنمر والإيذاء والاكتقاب، وأن الوقوآ ضحية للعنف في المجتم  والمنهل مرتبط بشنل 
فان نوردن، وجاءت نتائج دراسة رتكاب عدوان استباقي في وقت لاحق، كبير با

 & ,Van Noorden, Haselager, Cillessen هاسيلاجير، سيليسين، وبيوكوسكى

Bukowski (2015)  لتثكد علي أن العدوان الإستباقي الوقائي والاستجابي التفاعلي
للتنمر، كما  كوحية الوقوآ م يرتبط سلبيا  بنوعي  التفهمارتبط إيجابيا بالتنمر، وأن 

إلي أن  Natesan, Mitchel & Glover (2018) ناتيسان وميشل وجلوفرتوحلت دراسة 
ك علاقة طردية بين بعض العوامل الداخلية )الحهن، الوحدن، ضعف التواحل( هنا

والتنمر، والوقوآ كوحية ل ، وأن هناك عوامل تعد أحد المنونات الأساسية لأن يصبع 
 المراهق متنمرا أو ضحية للتنمر.

أن المتنمرون وضحاياهم   Bunnett (2021) بيونيتأغهرت دراسة في حين 
ل  الذكاء العاطفي والمرونة، ودرجات أعلي في العدوان والغو ، لديهم درجات أقل ع

إلي أن هناك علاقة إيجابية بين العدوان التفاعلي  Fung (2021) فيون كما توحل 
والإيذاء اللففي للأقرانو واين العدوان الاستباقي والإيذاء الجسدي والاستبعاد 

التفاعلي والاستباقي من ناحية   الاجتماعي، كما أن هناك علاقة إيجابية بين العدوان
يهداد م  التقدم في  والتنمر وإيذاء الأقران من ناحية أخري، وأن العدوان الاستباقي

 ف  الت  ير عل  العدوان التفاعلي.العمر عند الذكور، كما أن  لا يوجد أ ر لعامل النوآ 
,Hubbard, Morrow  مورون، هيوبارد، بوخازت وآخرون أكدت دراسة و 

(2021) al. et outBookh م  إيذاء الأقران،  يرتبط بشنل إيجابي العدوان التفاعلي أن
وعلي أن العدوان الاستباقي يرتبط بشنل سلبي م  الإيذاء، وهذا ما أجملت  نتائج 

إلي أن هناك علاقة دالة بين العدوان الاستباقي وت ييد  Sibnath (2022) بناثسي
 المعتقدات حول العدوان.

 تم عرضه يمكن صياغة فروض الدراسة علي النحو التالي: وفي ضوء ما
في كل من المراهقين المتنمرين وضحاياهم بين ذات دلالة إحصائية فروق توجد  -

 .الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي الأفكار الآلية السلبية والعداوان
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من الأفكار  الذكور والإناث في كلالمراهقين بين ذات دلالة إحصائية فروق توجد  -
 . الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي الآلية السلبية والعداوان

العداوان ذات دلالة إحصائية بين الأفكار الآلية السلبية وكل من  علاقة توجد  -
 والتنمر لدي عينة الدراسة.  الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي

 
 :منه  الدراسة وإجراءاتها

علههه  المهههنهج الوحهههفي لكونههه  أكثهههر موائمهههة الحاليهههة تمهههدت الدراسهههة اعالدراســـة:  مـــنه 
   لتحقيق أهداف الدراسة والاجابة عل  اسقلتها والتحقق من فروضها.

ــة ــة:  عينـ ( مراهقهههها، مقسههههمين لمجمههههوعتين 100تكونههههت عينههههة الدراسههههة الحاليههههة )الدراسـ
( ضهههحية 50( إنهههاث، والثانيهههة )25( ذكهههور، و)25( متنمهههرا، )50متسهههاويتن، الأولهههي: )

( 17:  15( إنهههاث، وتتهههراوح أعمهههار المجمهههوعتين مههها بهههين )25( ذكهههور، و)25للتنمهههر، )
عاما، من طلاب المدارس الثانوية، وتم اختيار أفراد المجموعتين في ضوء درجة الرايهه  

 الأعلي علي مقياسي التنمر، والوحية.
 

   أدوات الدراسة:
 استبيان الأفكار الآلية السلبية:  -١

وقامهها الباحثههان  Hollon, Kendall هولـون وكينـدالقههام بإعههداد المقيههاس  س: وصـف المييـا
( بنهههدا، تقههيس الآفكهههار الآليهههة 30بترجمتهه  وتقنينههه  علههي البيقهههة المصهههرية، ويتكههون مهههن )

السههههلبية التههههي لههههدي المههههراهقين، وتههههتم الإجابههههة وفقهههها لخمسههههة اختيههههارات، هههههي: )أبههههدا لا 
درجههة(،  4درجههة(، ) البهها= 3من الأحيههان=درجة(، )كثير  2درجة(، )أحيانا= 1تحدث=
( درجهههة، وتعنهههس 150:  30درجهههة(، واهههذلك تتهههراوح الدرجهههة الكليهههة مههها بهههين ) 5)دائمههها=

 الدرجة المرتفعة سيلرن الأفكار الآلية السلبية علي تفكير وذهن المراهق.
الدراسة  لمقاييستم حساب معاملي الصدق والثبات للميياس:  الكفاءة السيكومترية

( إناث من طلاب 75( ذكور، )75( مراهقا، )150تلفة علي عينة منونة من )المخ
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( 17:  15المدارس الثانوية بمحاففتي المنيا والوادي الجديد، وتتراوح أعمارهم ما بين )
 عاما.
، مههن خههلال حسههاب معامههل الارتبههال صـد  المحـك قههام الباحثههان بحسههاب  : الميياس صد 

 عنههد لقائمة الأفكار الآلية السـلبية الأوتوماتيكيـة جة الكليةبين الدرجة الكلية للمقياس والدر 
محمههد نجيهه  الصهههبون، ووحههلت قيمههة  معامهههل الارتبههال بهههين  إعهههداد لأطفههال والمههراهقينا

(، وهههو مهها يشههير إلههي ارتفههاآ 0.01(، وكانههت دال عنههد مسههتوي )0.77المقياسههين إلههي )
مههن خههلال حسههاب معامههل للمقيههاس  الاتســا  الــداخليحههدق المقيههاس، كمهها قههام بحسههاب 

 الارتبال بين درجة كل بند بالدرجة الكلية للمقياس، وكانت درجات  كالتالي:

 (١جدول ) 
)ن = الأفكار الآلية السلبية الدرجة الكلية لميياس ب بندمعامل الارتباط بين درجة كل 

١٠٠) 

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
امل  مع

 الارتباط
 البند

معامل  
 الارتباط

1 0.72 7 0.78 13 0.58 19 0.48 25 0.64 

2 0.69 8 0.70 14 0.75 20 0.66 26 0.73 

3 0.52 9 0.66 15 0.65 21 0.70 27 0.71 

4 0.63 10 0.70 16 0.76 22 0.59 28 0.56 

5 0.77 11 0.59 17 0.63 23 0.55 29 0.78 

6 0.56 12 0.48 18 0.79 24 0.68 30 
0.0.6

9 

 ٠.٣٢( = ٠.٠5قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

( وجميعههها 0.79:  0.48ويتوع من الجههدول أن معههاملات الارتبههال تراوحههت مهها بههين )
 (، وهو مثشر مقبول لصدق المقياس.0.05دالة عند مستوي )

 لتطبيــقمعامـل وبـات إعـادة اتههم حسههاب  بههات المقيههاس مههن خههلال حسههاب  : وبـات المييـاس
معامــل وبـــات التجمئـــة (، كمههها تهههم حسهههاب 0.76بفاحهههل  منهههي أسهههبوعين والغهههت قيمتههه  )

معامـل وبـات ألفـا كرونبـا  (، كما تم حسههاب 0.79والغت قيمت  ))فردي و وجي(  النصفية
 (، وذلك يشير إلي ارتفاآ معامل  بات المقياس.0.81والغت قيمت  )
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 تجابي التفاعلي:  ميياس العدوان الاستباقي الوقائي / الاس -٢
وقههام بترجمتهه  الباحثههان،  Dodge & Coie دودج وكوي  عد هذا المقياسأ وصف الميياس: 
بنههدا  ( ١٢) : العــدوان الاســتباقي الوقــائي الأول: ( بنههدا، مقسههمين لبعههدين، 23ويتكههون مههن )

العــــــــــدوان  (، والبعــــــــــد الثــــــــــاني: ٢٣، ٢١، ٢٠، ١8، ١7، ١5، ١٢، ١٠، 9، 6، 4، ٢) 
ــا (، ٢٢، ١9، ١6، ١4، ١٣، ١١، 8، 7، 5، ٣، ١) بنهههههههدا:  ( ١١) : عليالاســــــتجابي التفــــ

(، وتتههراوح الدرجههة 3(، ) البهها=2(، )أحيانهها=1وتتمثههل الإجابههة فههي  لا ههة بههدائل )أبههدا =
(، وتتهههراوح 33:  11(، وللبعهههد الثهههاني مههها بهههين )36:  12الكليههة للبعهههد الأول مههها بهههين ) 

الدرجههة المرتفعهههة علههي المقيهههاس إلهههي ( درجههة، وتشهههير 69 –23الدرجههة الكليهههة مهها بهههين )
 ارتفاآ درجة السلوك العداوني لدي المراهق.

 للميياس:  الكفاءة السيكومترية
 Foti, 2005; Raine et al., 2006; Fite)أشههارت العديههد مههن الدراسههات  : المييـاس صد 

et al, 2008)  ،إلهههي قهههدرن ههههذا المقيهههاس علهههي التميهههه الهههدقيق بهههين العهههدوان الاسهههتباقي
للمقيههاس  الصـد  التميـمي قامهها الباحثههان بحسههاب   عدوان التفاعلي، وفي الدراسههة الحاليههةوال

(، وهههو مههها يشههير إلههي تمتههه  0.01وكانههت قههيم اختبهههار )ت( للفههروق دالههة عنهههد مسههتوي )
بين المقياس  صد  المحك المقياس بدرجة مقبولة من الصدق التميهي، كما قاما بحساب 

ي للمههراهقين والشههباب إعههداد:  مههال عبههد السههمي  باغههة السههلوك العههدواني والعههدائومقيههاس 
( دال عنههد مسههتوي 0.62( ووحلت قيمههة معامههل الارتبههال بههين المقياسههين إلههي )2003)
للمقيههاس  الاتسا  الداخلي(، وهو معامل حدق مرتف ، كما قام الباحثان بحسههاب 0.05)

لمقيههاسو فبلغههت مههن خههلال حسههاب معامههل الارتبههال بههين درجههة كههل بعههد بالدرجههة الكليههة ل
(، 0.68قيمهههة معامهههل الارتبهههال  بهههين بعهههد العهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي والدرجهههة الكليهههة )

(، وكلاهمهها دال عنههد 0.74وقيمههة معامههل الارتبههال ببعههد العههدوان الاسههتجابي التفههاعلي )
(، كمهها قامهها بحسههاب معامههل الارتبههال بههين درجههة كههل بنههد بالدرجههة الكليههة 0.01مسههتوي )

 نت المعاملات كالتالي:للمقياس، وكا
 (٢جدول ) 

 العدوان الدرجة الكلية لميياس ب بندمعامل الارتباط بين درجة كل 
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 (١٠٠)ن = الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي 

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

1 0.67 7 0.70 13 0.70 19 0.48 

2 0.70 8 0.66 14 0.67 20 0.77 

3 0.59 9 0.77 15 0.55 21 0.60 

4 0.52 10 0.46 16 0.78 22 0.64 

5 0.73 11 0.51 17 0.43 23 0.51 

6 0.65 12 0.69 18 0.65  

 ٠.٣٢5( = ٠.٠5قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

( 0.78:  0.43ين )أن معاملات الارتبال تراوحت ما ب السابق ويتوع من الجدول
(، وهو مثشر مرتف  لصدق المقياس، واالنفر 0.05وجميعها دالة عند مستوي )

  لمعاملات الصدق نجدها تشير إلي تمت  المقياس بدرجة مرتفعة من الصدق.
 معامل وبات إعادة التطبيقتم حساب  بات المقياس من خلال حساب  :وبات الميياس

، وذلك علي النحو المبين في وبات ألفا كرونبا  معاملبفاحل  مني أسبوعين، وحساب 
 الجدول التالي:

 (٣جدول ) 
ي وبات إعادة التطبيق، وألفا كرونبا  لميياس العدوان الاستباقي الوقائي / الاستجابي معامل

 التفاعلي

 معامل الثبات
 العدوان

 الدرجة الكلية
 الاستجابي التفاعلي الاستباقي الوقائي

 0.72 0.77 0.71 إعادة التطبيق 

 0.78 0.79 0.74 ألفا كرونباخ

ويتوهههع مهههن الجهههدول ارتفهههاآ قيمهههة معهههاملي  بهههات المقيهههاس، وههههو مههها يشهههير إلهههي تمتههه  
 المقياس بدرجة مرتفعة من الثبات.
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 ميياس التنمـــر:  -٣

( بندا تقيس 20يتكون من )وقاما بإعداد المقياس وتقنينه الباحثان،  وصف المقياس:
ذي يقوم ب  بعض المراهقين تجا  أقرانهم، وتتم الإجابة عليها من خلال سلوك الإيذاء ال

(، 4(، ) البا = 3(، )أحيانا = 2(، )نادرا =1( اختيارات متدرجة الشدن: )إطلاقا =5)
( درجة، وتشير 100 – 20(، واذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )5)دائما =

 اآ درجة سلوك الايذاء والتنمر لدي المراهق.الدرجة المرتفعة علي المقياس إلي ارتف
 للميياس: الكفاءة السيكومترية

لمقياس التنمر من خلال الاطلاآ  صد  المحتوي قام الباحثان بحساب  : الميياس صد 
عل  المقاييس، والأطر النفرية والدراسات السابقة التي تناولت التنمر، والعنف، 

يس سلوك الإيذاء بشتي جوانب  اللففية و ير والعدوان، وتم حيا ة ال بارات التي تق
اللففية، والمادية والمعنوية، ووحل عدد عبارات المقياس في حورت  الأولية قبل 

( بنود لم تصل نسبة  8( بندا، تم حذف )28العرض علي السادن المحنمين إلي )
 ( بنود لتكون أكثر3%(، كما تم تعديل ) 80الاتفاق بين السادن المحنمين إلي )

( 20ملائمة للغرض من المقياس، وأحبع المقياس في حورت  النهائية يتكون من )
 بندا.

، من خلال حساب معامل الارتبال بين الدرجة صد  المحك كما قام الباحثان بحساب 
إعداد مجدي  الكلية للمقياس، والدرجة الكلية لمقياس السلوك التنمري للأطفال والمراهقين

( وهو معامل دال 0.72غ معامل الارتبال بين المقياسين )وقد بل( 2016الدسوقي، )
مقبولة من  يتمت  بدرجة( مما يدل عل  أن المقياس 0.01إحصائياً عند مستوي )

معاملات الارتبال من خلال حساب لمقياس لالاتسا  الداخلي  حساب، كما تم الصدق
معاملات حساب تنتمي إلي ، وكذلك  الذيالدرجة الكلية للبعد ب بندبين درجة كل 

 وذلك عل  النحو التالي: الدرجة الكلية للمقياس، بالارتبال بين درجة كل بعد 
 (4جدول ) 

 (١٠٠الدرجة الكلية لميياس التنمر )ن = ب بندمعامل الارتباط بين درجة كل 
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 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
معامل  
 الارتباط

 البند
امل  مع

 الارتباط
1 0.51 5 0.51 9 0.39 13 0.64 17 0.67 

2 0.64 6 0.43 10 0.48 14 0.65 18 0.66 

3 0.42 7 0.67 11 0.70 15 0.49 19 0.71 

4 0.47 8 0.52 12 0.46 16 0.61 20 0.70 

 ٠.٣٢5( = ٠.٠5قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

الدرجة الكلية للمقياس ب بنددرجة كل  يتوع من الجدول أن معاملات الارتبال بين
( وه  معاملات ارتبال دالة إحصائياً عند مستوي 0.71:  0.39تراوحت ما بين )

 يشير إل  ارتفاآ الاتساق الداخلي للمقياس.هو ما (، و 0.05)
بفاحل  معامل وبات إعادة التطبيقحساب  بات المقياس باستخدام  تم وبات الميياس: 
معامل وبات التجمئة (، وتم حساب 0.81ت قيمة معامل الثبات )والغ  مني أسبوعين،

معامل وبات كما تم حساب ، (0.87) والغت قيمة معامل الثبات)فردي و وجي(  النصفية
 ارتفاآ  بات المقياس.إلي تشير المعاملات ، وجمي  (0.90والغت قيمت  ) ألفا كرونبا 

 ميياس ضحايا التنمر:  -4
( بنههدا، يههتم الإجابههة عليههها 17ثههان هههذا المقيههاس ويتكههون مههن )أعههد الباح: وصف الميياس

(، ) البههها مهههها 2(، )يحههههدث أحيانههها=1مهههن خهههلال  لا هههة اختيههههارات )لهههم يحهههدث إطلاقههها =
(، وتشههير الدرجههة المرتفعههة 51:  17(، واههذلك تتههراوح الدرجههة الكليههة مهها بههين ) 3يحدث=

رين ويعههد أحههد ضههحايا علههي المقيههاس إلههي تعههرض المراهههق للموههايقة والتنمههر مههن الأخهه 
 التنمر.

 للميياس: الكفاءة السيكومترية
لمقياس ضحايا التنمر من خلال  صد  المحتوي قام الباحثان بحساب  :الميياس صد 

الاطلاآ عل  المقاييس، والأطر النفرية والدراسات السابقة التي تناولت التنمر 
يد درجة التنمر دون وضحايا ، وقد لاحظ الباحثان أن معفم المقاييس تتناول تحد

التركيه علي ضحايا ، وقد تمت حيا ة بنود المقياس الت  وحلت في حورت  الأولية  
( 4( بنود، وتم حذف )3( بندا، واعد عرض  عل  السادن المحنمين تم تعديل )21إلي )
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%(، واذلك أحبع المقياس  80بنود لم تصل نسبة الاتفاق بين السادن المحنمين إلي )
، من خلال صد  المحك ( بندا، كما تم حساب 17خيرن يتكون من )ف  حورت  الأ

حساب معامل الارتبال بين الدرجة الكلية للمقياس، والدرجة الكلية لمقياس ضحايا 
معامل الارتبال بين المقياسين  ت قيمةوقد بلغ( 2014طه ربيع العدوى ) إعدادالتنمر 

مما يدل عل  أن المقياس  (0.01( وهو معامل دال إحصائياً عند مستوي )0.64)
من خلال لمقياس لالاتسا  الداخلي  حساب، كما تم مقبولة من الصدق يتمت  بدرجة
تنتمي إلي ،  الذيالدرجة الكلية للبعد بند بمعاملات الارتبال بين درجة كل حساب 

وذلك عل  النحو الدرجة الكلية للمقياس، بوكذلك معاملات الارتبال بين درجة كل بعد 
 ي:التال

 (5جدول ) 
 (١٠٠التنمر )ن =  ضحايا الدرجة الكلية لميياسب بندمعامل الارتباط بين درجة كل 

معامل   البند
 الارتباط

معامل   البند
 الارتباط

معامل   البند
 الارتباط

1 0.54 7 0.68 13 0.73 

2 0.43 8 0.74 14 0.46 

3 0.67 9 0.51 15 0.65 

4 0.72 10 0.48 16 0.50 

5 0.49 11 0.45 17 0.38 

6 0.62 12 0.56  

 ٠.٣٢5( = ٠.٠5قيمة )ر( الجدولية عند مستوي دلالة )

يتوع من الجدول أن معاملات الارتبال بين درجة كل عبارن والدرجة الكلية للمقياس 
( وه  معاملات ارتبال دالة إحصائياً عند مستوي 0.74:  0.38تراوحت ما بين )

حساب  تم وبات الميياس:  فاآ الاتساق الداخلي للمقياس.يشير إل  ارتهو ما (، و 0.05)
والغت قيمة  بفاحل  مني أسبوعين، معامل وبات إعادة التطبيق بات المقياس باستخدام 

والغت )فردي و وجي(  معامل وبات التجمئة النصفية(، وتم حساب 0.69معامل الثبات )
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والغت قيمت    كرونبا معامل وبات ألفا تم حساب ، و (0.77) قيمة معامل الثبات
 .ارتفاآ  بات المقياسإلي تشير المعاملات ، وجمي  (0.72)

 نتائ  الدراسة:
المراهقين المتنمرين بين ذات دلالة إحصائية فروق توجد "نتائ  الفرض الأول: ينص 

الاستباقي الوقائي /  في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوانوضحاياهم 
ولتحقق من ححة هذا الفرض تم استخدام اختبار )ت(  "،الاستجابي التفاعلي

 لدلالة الفروق وكانت نتائج  كالتالي: 
 (6جدول ) 

 وضحاياهم المتنمرين نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفرو  بين 
 في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوان الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي

 المقياس

 مجموعة المتنمر

 (50)ن =  

 مجموعة الضحية

قيمة  (50)ن =   

 ت
 الدلالة

 الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط

 0.42 27.71 93.14 27.89 95.48 الأفكار الآلية السلبية
غير 

 دال 

 العدوان

 دال  7.07 3.82 21.76 4.06 27.34 الاستباقي الوقائي

 دال  3.06 4.57 22.22 4.02 24.86 الاستجابي التفاعلي

 دال  7.00 2.65 43.98 7.86 52.20 الدرجة الكلية

 (0.01مستوي دلالة )* *                           (0.05مستوي دلالة )*    

تكشههف النتههائج الههواردن فههي الجههدول عههن وجههود فههروق دالههة إحصههائياً بههين الههذكور 
التفهههاعلي والإنهههاث المتنمهههرين وضهههحاياهم فهههي العهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي / الاسهههتجابي 

والدرجة الكلية، كما كشفت نتائج الجههدول السههابق عههن عههدم وجههود فههروق ذات دلالههة بههين 
 الذكور والإناث المتنمرين وضحاياهم في الأفكار الآلية السلبية.

ــرون نتيجهههة الدراسههههة الحاليهههة مههه  دراسههههة تتفهههق  ــدا وآخـ  Fernanda, etفيرنانـ

al.(2020)   العلاقههات بههين التسههامع والإمتنههان نمط  ابت ومتسق مههن رأت أن هناك  التي
وضههبط الههذات أ نههاء ممارسههة السههلوك العههدواني التفههاعلي والاسههتباقي كنههوآ مههن البللجههة 
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وتختلههف نتيجههة الدراسههة الحاليههة لمههراهقين الوههحايا الإنههاث والههذكور، والتنمههر والتخويههی ل
 ,Isabella, Palumbo(  2021)لاتممــان ، ، وروبـــرت إزابـــلا، بــاليمبومههه  نتهههائج دراسهههة 

Robert & Latzman   أن الإنههاث ذوي التفكيههر الآلههي السههلبي كههانوا أشههارت إلههي التههي
يُخبههههرون تهههه  يراً سههههلبياً قويههههاً أ نههههاء التعامههههل مهههه  الآخههههرين لدرجههههة انقلههههاآ التههههنفس أ نههههاء 
التفههههاعلات الاجتماعيههههة، وأغهههههروا قههههدراً مههههن التعههههاطف والعههههدوان التفههههاعلي والاسههههتباقي 

 وخصوحاً بعد سن الي س.
وعلي الر م من أن هناك بعض الدراسات التي تُشير إلي عدم وجود علاقة بين 
الأفكار الآلية السلبية والعدوان الاستباقي الوقائي والاستجابي التفههاعلي، إلا أن الباحثههان 
الحاليان يروا أن طبيعة عينة المراهقين الههذكور والمراهقههات الإنههاث الههذين يتصههرفون وفقههاً 

 ن الأفكهههار الآليهههة السهههلبية ههههي التهههي تفهههرض علهههيهم شهههنل معهههين مهههن لوقهههوعهم تحهههت وطههه 
العدوان لمهها لهه  مههن سههلوكيات وإجههراءات يههتم إتخاذههها مهه  نيههة القههائم بالعههدوان فههي إحههداث 
ضههههرر بههههالآخرين وفقههههاً للأفكههههار الآليههههة السههههلبية، كمهههها يوحههههف القههههائم بالعههههدوان ب شههههنال  

ن أو محاولههههة فههههرض بعههههض الآراء )المتنمههههر( ب نهههه  يقههههوم بعمههههل مباشههههر لإيههههذاء الآخههههري
والمعتقههدات علهههي الآخهههرين بههالقون حتهههي لهههو أختلهههف الآخههرين فهههي ههههذ  الآراء والمعتقهههدات 

فيرلــي، نتههائج الدراسههة الحاليههة مهه  نتههائج دراسههة تختلههف  كههذلك، ( ٢٠١5حمــود، م)محمــد، 
ــورا ــال ونـ العههههدوان التفههههاعلي ت دور فحصهههه التههههي   Veerle, Nora, Jill (2021)، وجـ
سهههمة الغوههه  فهههي الهههذكور بقي مهههن خهههلال تعلهههق العهههدوان التفهههاعلي والاسهههتباقي والاسهههتبا

وعلههي الههر م مههن أن هنههاك بعههض الدراسههات التههي تُشههير إلههي أن الههذكور ، الشباب والكبار
قد يحتاجون إلي بذل جهد أقل من الإناث لتنفيم الإنفعالات والتصرفات العدوانية لأنهم 

ذلك بشنل  أكثر  ريهية، وأقل عمقههاً، فههإن التههراث النفسههي يُشههير إلههي قصههور هههذ   يفعلون 
 .  الفكرن

 .Paula, et al وآخـرون بـايولا، كما أختلفت هذ  النتيجة أيواً م  نتيجههة دراسههة 

الههههروابط بههههين العههههدوان الاسههههتباقي والتفههههاعلي والإجههههراءات التههههي تناولههههت دراسههههة  (2021)
وتوحلت إلي أن الههذكور حصههلوا علههي  ن المدرسة المتوسلةالت ديبية بين الشباب في س

مستويات أعلي في العدوان الاستباقي في حين حققت الإناث مستويات أقل، وتُفسر هذ  
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مهههن أن العههدوان الاسههتباقي يههرتبط   Adrian, et al., (2003) النتيجههة فههي ضههوء مهها ذكههر 
سههب  الخههوف، وانخفههاض بشنل  واضههع بمسههتويات أعلههي لههدي الههذكور منهه  لههدي الانههاث ب

كمهها يمنههن تفسههير هههذ  النتيجههة أيوههاً فههي ضههوء ، مستويات الانفعال، والر بة في الإنتقام
، والوههحايا مههن اسههتخدام المتنمرينما يتمت  ب  أفراد المجتم  حالياً من الذكور، والاناث 

بعهههض أسهههالي  التنمهههر المختلفهههة التهههي أتاحهههت لههههم تخويهههی الوهههحايا، الأمهههر الهههذي مههههد 
ريههق أمههام الوههحايا بشههنل  متسههاو  تقريبههاً فههي التعبيههر عمهها يههدور بههداخلهم فههي المواقههف الل

الانفعالية المختلفة التي يتعرضون لها، كما أن أسالي  التنشههقة الاجتماعيههة التههي تُعامههل 
 بالنسبة لمجموعة الوحايا. –بها الأسرن أبنائهما في الوقت الحاضر

الذكور المراهقين بين ذات دلالة إحصائية روق فتوجد  " : ينصالثانينتائ  الفرض  
الاستباقي الوقائي / الاستجابي  والإناث في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوان

وللتحقق من ححة هذ  الفرض استخدم الباحثان اختبار )ت( لدلالة الفروق، "، التفاعلي
 :، وضحايا(للمجموعة )متنمرينكما أن  يمنن عرض نتائج هذا الفرض وفقا 

في كل من الأفكار الآلية السلبية، والعدوان  المتنمرينبين الذكور والإناث  الفرو   -
 :الاستباقي الوقائي / الاستجابي التفاعلي

 (7جدول ) 
 نتائ  اختبار )ت( لدلالة الفرو  بين الذكور والإناث المتنمرين

ائي / الاستجابي في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوان الاستباقي الوق
 التفاعلي

 الميياس 
 ( ٢5الإناث ن =  ( ٢5الذكور )ن = 

 الدلالة  قيمة ت 
  ع م المعياري  ع م

 غير دال  4٠,٠ ٣9,٢4 ٣٢,95 5٢,٣١ 64,95 الأفكار الآلية السلبية 

 العدوان 

 غير دال  94,٠ 94,٣ 8٠,٢6 ٠4,4 88,٢7 الاستباقي الوقائي 

 غير دال  67,٠ ١٠,4 48,٢4 ٠4,4 ٢4,٢5 الاستجابي التفاعلي 

 غير دال  8٢,٠ 75,7 ٢8,5١ ٠٣,8 ١٢,5٣ الدرجة الكلية 
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 غير دال  ٠٣,١ 96,6 7٢,8١ 75,6 7٢,8٣ التنمر 

* *                                                         ( ٠5,٠مستوي دلالة )*        
   (٠١,٠مستوي دلالة )

ل عهههن عههدم وجهههود فهههروق دالهههة إحصهههائياً بهههين تكشههف النتهههائج الهههواردن فهههي الجهههدو 
الذكور والإناث المتنمرين في كل من الأفكار الآلية السلبية، والعدوان الاستباقي الوقههائي 

 جابي التفاعلي، والدرجة الكلية.الاست /
 Lorena( 2020)لورينـا مـانيرو، وآخـرون وتتفههق هههذ  النتيجههة مهه  نتيجههة دراسههة 

Maneiro, et al.,   بالعههدوان  تههرتبطوالتههي الفههروق بههين الجنسههين فههي الشخصههية التههي درسههت
لههيس هنههاك ، أغهههرت النتههائج أنهه  سههبانية مههن الشههبابأعينههة  علههي التفههاعلي والاسههتباقي

، ولههم تجههد فههروق أيوههاً فههي انتشههار  الأفكههار الآليههة الإنههاث والههذكور المتنمههرينفروقههاً بههين 
نههاث والههذكور أغهههروا سههلوكيات تنمههر السلبية تبعاً لمتغير المستوي التعليمههي حيههاُ أن الإ

 واللجة وتخويی متما لة ر م إختلاف مستوي التعليم.
 Saadet (2020)ساديت يابان، وآخرون  ولم تتفق نتائج الفرض الأول م  دراسة

Yapan, et al.,  الأفكار الآلية السلبية سجلت متوسط أعلي لدي المراهقههات  أنالتي ذكرت
(، وأن %52مههن العههدوان الاسههتباقي الوقههائي بمتوسههط حسههابي ) الههذين أغهههرن قههدراً كبيههراً 

الأشههخاص المصههابين ب فكههار  ليههة سههلبية كههانوا أكثههر اكتقابههاً مههن العينههة المقارنههة بنسههبة 
(، وأن المسههههههتوي ٢,١٢( و)6,4(، ومتوسهههههط مقيههههههاس الاكتقهههههاب علههههههي التهههههوالي )15%)

في ارتفاآ العههدوان الاسههتباقي التعليمي المنخفض والاكتقاب من العوامل التي تلع  دوراً 
يبهههدو أن الأفهههراد الوقهههائي والاسهههتجابي التفهههاعلي لهههدي المهههراهقين والمراهقهههات الوهههحايا، و 

لاسهههتخدام اسهههتراتيجيات التنفهههيم العهههاطفي الإدراكهههي  يهههر القهههادرن علههه    رضههه الأكثهههر عُ 
 .التكيی معرضون بشنل أكبر لخلر الإحابة بالاضلرابات النفسية

لتمييهههه بهههين العهههدوان لأهميهههة   Ladislav Volicer( 2020)ســـير لادســـالف فولورأي 
لدي المصابين ب لههايمر حياُ أشارت الدراسة إلي أن  يمنن تفسير التفاعلي والاستباقي 

الاختلافههات بههين الجنسههين فههي التمييههه بههين العههدوان التفههاعلي والاسههتباقي بشههنل  أفوههل 
جتماعية، أو القوال  النمليههة الجنسههية. علي أنها اختلافات بين الجنسين في الأدوار الا
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كمهها أن الأفههراد لا يتعلمههون فقههط مهها هههي طبيعههة العههدوان، بههل أيوههاً يتعلمههون مهها الدرجههة 
المسموح بها لهم في التعبير عنها، وتتوقف درجة تعبير الأفراد عن انفعههالاتهم وعههدوانهم 

القدرن علي التعبير لههدي  علي عدد من العوامل الاجتماعية، والثقافية، والموقفية، كما أن
الذكور، والإناث تت  ر بالعوامل الاجتماعية، لذلك فهم يختلفون فههي قههدرتهم علههي التعبيههر 
عهن عدوانهم وانفعالاتهم، ويُعتقد أن الإناث أكثر من الذكور في القدرن علههي التعبيههر مههن 

يههر عههن انفعههالاتهم اسههتجاباتهم الانفعاليههة العدوانيههة، بينمهها ينههون الههذكور أكثههر قمعههاً للتعب
وعههدوانهم، واسههتناداً لنفريههة التنشههقة الاجتماعيههة بههين الجنسههين فههإن الأولاد الههذكور ينونههوا 
أقههههل تعبيهههههراً عههههن عهههههدوانهم مههههن البنهههههات بسههههب  ردود الفعهههههل التههههي يقهههههدمها الوالهههههدان، أو 
المعلمهههون، أو الاحهههدقاء عنهههدما يُفههههرون المهههودن، أو العاطفهههة، ومهههن المتوقههه  أن ينهههون 

ر أكثهههر عقلانيهههة، واسهههتقلالًا فهههي حهههين يُتوقههه  مهههن المهههرأن أن تكهههون أكثهههر عاطفيهههة الهههذكو 
  وإحساساً، وتعبيراً.

ــاليمبو م أ، وآخـــرون وكشهههفت نتهههائج دراسهههة  ــلا م. بـ  .Isabella M( 2021)إزابـ

Palumbo MA, et al.,   ًأن الإناث ذوي التفكير الآلي السلبي كانوا يُخبرون ت  يراً سلبياً قويا
لتعامل م  الآخرين لدرجههة انقلههاآ التههنفس أ نههاء التفههاعلات الاجتماعيههة، وأغهههروا أ ناء ا

قدراً من التعاطف والعدوان التفاعلي والاستباقي وخصوحههاً بعههد سههن اليهه س قبههل انقلههاآ 
 اللما.

فـازكيم،  -فيرناندا أينـم جارسـاولم تتفق أيواً نتيجة الدراسة الحالية م  دراسة 
نمههط  ابههت هنههاك رأت أن  التههي   ,.Fernanda Inéz García-Vázquez, et al(2020)وآخـرون 

ومتسهههق مههههن العلاقهههات بههههين التسهههامع والإمتنههههان وضهههبط الههههذات أ نهههاء ممارسههههة السههههلوك 
العدواني التفههاعلي والاسههتباقي كنههوآ مههن البللجههة والتنمههر والتخويههی للمراهقههات الوههحايا 

 الإناث.
فحهها ب  ,.Thalia Mouskounti, et al( 2021) تــاهيلا موســكونتا، وآخــرون وقههام 

لههدي عينههة مههن المههراهقين  العدوان التفاعلي والاستباقي من خلال معالجة الههنا السههردي
فهههي والمراهقهههات، وتوحهههلوا إلهههي وجهههود فهههروق دالهههة إحصهههائياً بهههين المراهقهههات والمهههراهقين 

الههذي ، الأمههر الأفكههار الآليههة السههلبيةوكههذلك  العدوان الاستباقي والتفههاعليمتوسط درجات 
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تنفيذ برامج ححية تستهدف العههدوان ب شههنال  وتكافحهه  علههي الصههعيد الههوطني، يستوج  
 وأن  ينبغي أخذ المحددات الاجتماعية في الاعتبار عند تصميم وتنفيذ تلك البرامج.

( 2021) فيرلــي روس، وآخــرون واتفقههت نتههائج الدراسههة الحاليههة مهه  نتههائج دراسههة 

Veerle Ross, et al  لهههق العههدوان التفهههاعلي والاسههتباقي مهههن خههلال تعر ت دو فحصههه التههي
دراسههة تجريبيههة "  سمة الغو  في الذكور الشههباب والكبههاربالعدوان التفاعلي والاستباقي 

التههي   Oguz Emre( 2020) أوجيــم إمــرا، وكههذلك دراسههة "  باسههتخدام تههدابير نصههية واضههحة
  التفههاعلي فههي المههراهقين علهه  العههدوان الاسههتباقي الألعههاب الإلكترونيههةت  ير إدمان  درست

حيا ذكرت هاتان الدرستان أن المراهقات اللائي يعانين من إندفاعية وأفكار  لية سلبية 
 هن أكثر معانانً من العدوان ب شنال  المختلفة مقارنة بغيرهن.

كل من الأفكار الآلية السلبية، والعدوان في  ضحايا التنمربين الذكور والإناث  الفرو   -
 :ي الوقائي / الاستجابي التفاعليالاستباق

 (8جدول ) 
 ضحايا التنمرنتائ  اختبار )ت( لدلالة الفرو  بين الذكور والإناث 

في كل من الأفكار الآلية السلبية والعداوان الاستباقي الوقائي / الاستجابي 
 التفاعلي

 المقياس 
 ( 25الإناث ن =  ( 25الذكور )ن = 

 الدلالة  قيمة ت 
  آ م  الم ياري آ م 

  ير دال  07,0 94,26 40,93 03,29 88,92 الأفكار الآلية السلبية 

 العدوان 

  ير دال  73,0 62,3 24,22 03,4 28,21 الاستباقي الوقائي

  ير دال  02,0 62,3 76,20 02,5 68,23 الاستجابي التفاعلي 

  ير دال  66,0 60,2 00,43 37,2 96,44 الدرجة الكلية 

  ير دال  24,0 02,10 00,65 75,7 84,66 التنمر ضحايا 

   (٠١,٠مستوي دلالة )*  *                                       (  ٠5,٠مستوي دلالة )*         
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تكشههف النتهههائج الهههواردن فهههي الجهههدول عهههن عههدم وجهههود فهههروق دالهههة إحصهههائياً بهههين 
لاسههتباقي الههذكور والإنههاث ضههحايا التنمههر فههي كههل مههن الأفكههار الآليههة السههلبية، والعههدوان ا

 جابي التفاعلي، والدرجة الكلية.الوقائي / الاست
 Siddrahســادراه عرفــان، وآخــرون وتتفههق الدراسههة الحاليههة مهه  مهها توحههل إليهه  

Irfan, et al., (2019)   والعههدوان الآفكههار الآليههة السههلبية في دراست  للكشههف عههن الفههروق بههين
)ذكههور وإنههاث(، وأغهههرت النتائهههج  لدي المههراهقين الاستباقي الوقائي والاستجابي التفاعلي

أن المراهقات المتنمرين يفهرن أشنالًا مختلفة من العههدوان نتيجههة إنخههراطهم فههي التفكيههر 
الآلههي السههلبي، كمهها سههجل المههراهقين الههذكور والإنههاث ضههحايا االتنمههر نتههائج متسههاوية فههي 

ر العههههدوان القلههههق، والاكتقههههاب، والعههههدوان الاسههههتباقي الوقههههائي، كمهههها أغهههههر ضههههحايا التنمهههه 
(، وأن هناك علاقة موجبة بين الأفكار الآلية السلبية 5,6٠الاستجابي التفاعلي بنسبة )

 والعدوان لدي المراهقين المتنمرين والوحايا.
فرانسيســــكو ج. روز، كمهههها اتفقههههت نتيجههههة الدراسههههة الحاليههههة مهههه  نتههههائج دراسههههة 

فحصههت العلاقههة بههين العههدوان ب شههنال  التههي  Francisco, J. Ruiz, et al (2020)وآخــرون 
أنثهههي،  300( طالبهههاً جام يهههاً )600والأفكهههار الآليهههة السهههلبية وذلهههك علهههي عينهههة قوامهههها )

، وانحهههراف م يهههاري (١7,٢٣)ط عمهههر ذكهههر( مهههن المتنمهههرين وضهههحاياهم بمتوسههه  300و
مقيهههههاس العههههدوان الاسههههتباقي الوقهههههائي / والعههههدوان الاسهههههتجابي ( وطبقههههت علههههيهم ٣,٢8)

ــلا ه ) التفههههههاعلي )س ف م( ــي وزمـــ ، واسههههههتبيان الأفكههههههار الآليههههههة (٢٠٠6لأدريــــــان رانـــ
(، وأوضهههحت النتهههائج العلاقهههة 1980) لهولـــون وكينــدلالأتوماتينيهههة السهههلبية )ف ك م( 

بههين العههدوان ب شههنال  المختلفههة، والأفكههار الآليههة السههلبية لههدي هههثلاء المههراهقين  الارتباطيههة
 المنايدين والوحايا، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث ضحايا التنمر.

 Annis( 2020)شـا فـان   –أننـاس لادراسههة  ختلفههت نتيجههة الدراسههة الحاليههة مهه وا

Lai-Chu Fung  إيههذاء الأقههران في العلاقات بين أشنال الجنسية الاختلافات والتي درست
، والتي أكدت وجود ارتبههال سههلبي دال تلاميذ المدارس لديتفاعلي والاستباقي والعدوان ال

بين العدوان ب شنال ، واههين الأفكههار الآليههة السههلبية، كمهها وجههدت علاقههة ارتباطيههة ايجابيههة 

https://peerj.com/articles/9747/author-1
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كتقههاب، والقلههق، والعههدوان بههين الأفكههار الآليههة السههلبية والخجههل والرُهههاب الاجتمههاعي، والا
 ب شنال .

كونستانشـــنس كوككــــانوس، وتختلههههف هههههذ  النتيجههههة أيوههههاً مهههه  نتيجههههة دراسههههة 
 مههن ضههحايامجموعههات التههي درسههت  ,.Constantinos Kokkinos, et al (2020) وآخــرون 

تفاعهههل بهههين الصهههفات اللمعرفهههة أشهههنال المهههراهقين الأوائهههل  لعهههدوان التفهههاعلي والإسهههتباقيا
، والتعههاطف والوغههائف العدوانيههة (78)اللاأخلاقيههة اتوالإرتباطهه  (77)القاسههية الغيههر عاطفيههة

والتهههي توحهههلت إلهههي أن هنهههاك فروقهههاً دالهههة إحصهههائياً فهههي العهههدوان التفهههاعلي والاسهههتباقي 
لصههالع الههذكور مقارنههةً بالإنههاث، فههي حههين كانههت الفههروق دالههة إحصههائياً فههي الارتباطههات 

خلاقيهههة لصهههالع الإنهههاث، وقهههد تهههم تفسهههير ذلهههك فهههي ضهههوء عهههدد مهههن العوامهههل الثقافيهههة الاأ
الاجتماعيههة، والموقفيههة، إذ إن هههذ  العوامههل تههثدي دوراً مهمههاً فههي تنفههيم الفههرد لانفعالاتهه  

 وشنل عدوان .
وآخرون  بايولا ج. فتي،كما أختلفت هذ  النتيجة أيواً م  نتيجة دراسة  

(2021)  Paula J. Fite, et al.,  الروابط بين العدوان الاستباقي والتفاعلي التي تناولت دراسة
وتوحلت إلي أن الذكور  والإجراءات الت ديبية بين الشباب في سن المدرسة المتوسلة

حصلوا علي مستويات أعلي في العدوان الاستباقي في حين حققت الإناث مستويات 
 Adrian Raine, Kenneth Dodge, Rolfأقل، وتُفسر هذ  النتيجة في ضوء ما ذكر  )

Loeber, et al ., 2003 مهن أن العدوان الاستباقي يرتبط بشنل  واضع بمستويات أعلي )
لدي الذكور من  لدي الاناث بسب  الخوف، وانخفاض مستويات الانفعال، والر بة في 

 الإنتقام.
مجتم  حالياً من كما يمنن تفسير هذ  النتيجة أيواً في ضوء ما يتمت  ب  أفراد ال

الذكور، والاناث العدوانيين، والمسالمين  ير العدوانيين من استخدام بعض أسالي  
المنايدن المختلفة التي أتاحت لهم تخويی الوحايا، الأمر الذي مهد اللريق أمام 

بداخلهم في المواقف الانفعالية   الوحايا بشنل  متساو  تقريباً في التعبير عما يدور
لتي يتعرضون لها، كما أن أسالي  التنشقة الاجتماعية التي تعامل بها الأسرن المختلفة ا

 بالنسبة للمجموعة المقارنة. –أبنائهما في الوقت الحاضر

javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;


588 

 

ذات دلالــة إحصــائية بـين الأفكــار الآليـة الســلبية وكــل  علاقـة توجــد  " نتـائ  الفــرض الثالـ : 
ولتحققههق  والتنمـر لـدي عينـة الدراسـة" ليالعداوان الاستباقي الوقائي / الاسـتجابي التفـاع من 

 الفرض استخدم الباحثان معامل ارتبال بيرسون، وكانت نتائج  كالتالي:ة هذا من حح
 :بالنسبة للعينة )المتنمرين، والضحايا( -

 ( 9جدول )
العداوان  للعلاقة بين الأفكار السلبية وكل من معامل ارتباط بيرسون نتائ  

 والتنمر لدي عينة الدراسة )متنمر/ضحية( ابي التفاعليالاستباقي الوقائي / الاستج

العداون الاستباقي  معامل الارتبال 
 الوقائي 

العداون الاستجابي  
 التفاعلي 

الدرجة الكلية  
 التنمر  للعداون 

 ** 67,0 ** 43,0 07,0 ** 71,0 الأفكار الآلية السلبية 

 ( ٠١,٠مستوي دلالة )*  *           (٠5,٠مستوي دلالة )*  
بهههين الأفكهههار الآليهههة السهههلبية، علاقهههة دالهههة موجبهههة مهههن الجهههدول أن هنهههاك ن بهههييت

عدم وجود إرتبال بههين الأفكههار ، و ومقياس العدوان الاستباقي الوقائي لدي عينتي الدراسة
موجهه  بههين  دالوكههذلك وجههود إرتبههال واههين العههدوان الاسههتجابي التفههاعلي، الآلية السههلبية 

، بالإضههافة إلهههي كههار الآليههة السههلبية لههدي عينههة الدراسههةالدرجههة الكليههة للعههدوان واههين الأف
 الأفكار الآلية السلبية.و التنمر علاقة دالة بين 

 Elham( 2021)إلهـــام رحمـــه، وآخـــرون مقالههه  كمههها تتفهههق الدراسهههة الحاليهههة مههه  

Rahimi, et al.,   هها إلههي الارتبههال بههين العههدوان الاسههتباقي الوقههائي، والعههدوان التههي نو هههوا فيهه
تجابي التفههاعلي، واههين الأفكههار الآليههة السههلبية، وسههلوك إيههذاء الههذات  يههر الإنتحههاري الاس

أن الأشههخاص الههذين ( 2021إلهـام رحمـه، وآخـرون )لدي ضههحايا المتنمههرين، كمهها أكههدت 
يعهههانوا مهههن مشهههنلة فهههي التفكيهههر ههههم الأشهههخاص الأكثهههر عُرضههه  لإغههههار سهههلوك العهههدوان 

%( لغير المصههابين 9,6%( و)9,١٢وابلة بنسبة )مقارنةً بالعينة ال ب شنال  المختلفة
بالأفكار الآلية السلبية وإيههذاء الههذات  يههر الإنحههاري، وخصوحههاً بعههد تعرضهههم لشههنل مهها 
مههههن التنمههههر، ويوحههههي البههههاحثين بالاهتمههههام بههههالتقييم الروتينههههي للسههههمات الشخصههههية ذات 

 العلاقة بالأفكار الآلية السلبية.
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اسات التي تُشير إلي عدم وجود علاقة بين وعلي الر م من أن هناك بعض الدر 
، إلا أن الباحثههان العدوان الاستباقي الوقائي والاستجابي التفههاعليالأفكار الآلية السلبية و 

الحاليان يروا أن طبيعة عينة المراهقين الههذكور والمراهقههات الإنههاث الههذين يتصههرفون وفقههاً 
تفهههرض علهههيهم شهههنل معهههين مهههن  لوقهههوعهم تحهههت وطههه ن الأفكهههار الآليهههة السهههلبية ههههي التهههي

حههداث اذههها مهه  نيههة القههائم بالعههدوان فههي إتخسههلوكيات وإجههراءات يههتم إ مههن العدوان لمهها لهه 
رر بههههالآخرين وفقههههاً للأفكههههار الآليههههة السههههلبية، كمهههها يوحههههف القههههائم بالعههههدوان ب شههههنال  ضهههه 

م بعمههههل مباشههههر لإيههههذاء الآخههههرين أو محاولههههة فههههرض بعههههض الآراء )المتنمههههر( ب نهههه  يقههههو 
ختلهههف الآخههرين فهههي ههههذ  الآراء والمعتقهههدات قههدات علهههي الآخهههرين بههالقون حتهههي لهههو أوالمعت

 .(٢٠١5اكر، ، حمدي ش)محمد، هدي شعبان، ومحمود
 (2021) جــابين  ديونــا، وآخــرون واتفقههت ههههذ  النتيجهههة جهئيههاً مههه  نتيجهههة دراسهههة 

Jipeng Duana, et al.,  السههلبية التههي أشههارت إلههي وجههود علاقههة مباشههر بههين الأفكههار الآليههة
 والعدوان ب شنال  المختلفة لدي الساديين.

وأتفقت نتيجة الدراسة الحاليههة مهه  نتههائج بعههض الدراسههات السههابقة التههي توحههلت 
إلي وجود ارتبال مباشر، ودال إحصههائياً بههين الأفكههار الآليههة السههلبية والعههدوان الاسههتباقي 

 ,Emine Ozdemir, Murat Bektasالوقههائي والاسههتجابي التفههاعلي، ومههن هههذ  الدراسههات )

2021 & Sukhminder Kaur, Sandeep Kaur, 2021)  أن  اتقههررت هههذ  الدراسهه  حيههاُ و
مهههن ( %3,30)تنبههه  بنسهههبة يهههرتبط بشهههنل التنشهههقة الأبويهههة و العهههدوان التفهههاعلي الاسهههتباقي 

العههههدوان لأ لهههه  المشههههنلات النفسههههية، وأن  ضههههحيةالمشهههاكل التههههي تصههههبع فيههههها الأبنههههاء 
الوهههحايا لههههملائهم لحهههالات ات ضهههرورية اسهههتخدام الإنترنهههت ههههي تنبهههث الاسهههتباقي ووقهههت 
 ,.Emine Ozdemir, et al (2021) آخــرون ، و إيمــان أوزديمــار تتوقهه  دراسههةالمتنمههرين، و 

جميهه  المتغيههرات متنمههرين، وأن الذين يقومون بسههلوك كههونهم  مراهقينأنمال مختلفة في ال
من المراهقين الذين  تم العثور عل  عدد، و بالعدوان الإستجابي التفاعليمهمة في التنبث 

العههدوان الاسههتباقي واسههتخدام  ت  روا ب فكارهم و رائهم السلبية الأمر الذي دعههاهم لممارسههة
 (2021) آخـرون ، و سيكهماندير كـايرلممارسة التنمر الإلكتروني، وأكدت دراسة الإنترنت 

Sukhminder Kaur, et al.,  الصههحة لمنفمههة مصههدر قلههق هههو البشههري والعنههف العههدوان أن
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المتنمههرين أو علهه  كههل مههن  كبيههرتهه  ير  الههه ، كمهها أن   ههار  ي جمي  أنحههاء العههالمالعامة ف
ا عههدن أدركههو  المنفههرينعلهه  الههر م مههن أن العديههد مههن معههاً و  والوههحايا الممارسين للعههدوان

أن  أشار عدد مههن البههاحثين إلهه العدوان والتنمر، حياُ  لسلوكياتأسباب متعددن ومعقدن 
وممارسههة العههدوان  احتههرام الههذات كمنههون مهههم فههي التغييههر السههلوكي والوقايههة مههن الجريمههة

 إلي الارتبههال الإيجههابي بههينسيكهماندير كاير، وآخرون بنل أشنال ، كما أشارت دراسة 
إنخفهههاض إحتهههرام الهههذات لهههدي أ لههه  المهههراهقين واهههين ممارسهههة أسهههالي  وأشهههنال العهههدوان 

ا أشهههارت الدراسهههة أن إعتقهههاد الفهههرد السهههلبي وأفكهههار  الآليهههة والتنمهههر علهههي ضهههحاياهم، كمههه 
 السلبية حول إنخفاض إحترام  لذات  يثدي ب  لأن يصبع عدواني من الدرجة الأولي.

إلهه   يههادن المعرفههة  Kasha  Koeslag (2021) كاشـا كوسـلاجرسههالة دكتههورا  سههعت و 
كخلههون  متنمههرين وضههحاياهمالالبالغين  لديبالعدوان  الوغائف التنفيذيةحول كيفية راط 

وأشهههنال ،  هيهههادن معرفتنهها بالعههدوانلبههرامج الوقايههة والتههدخل و تمهيديههة لعمههل مجموعههة مهههن 
وكشههههفت النتههههائج عههههن التنبههههث القههههوي للوغههههائف التنفيذيههههة بالعههههدوان الاسههههتباقي والعههههدوان 

 .الاستباقي في إتجا  العدوانتنبثات كبيرن اللتكون  الاستجابي
 (2021)  وآخرون  ،بيلا ج. فاتية ضمنياً م  ما أشهار إلي  كما تتفق هذ  النتيج

Paula J. Fite, et al.,  ،من أن دراسة العدوان ب شنال  بين الأخون أنتشر في الآونة الأخيههرن
رتبط بنتههائج التكيههی تهه دن علهه  أن العههدوان تجهها  الأشههقاء علهه  الههر م مههن الأدلههة المتهايهه و 

، وكانههت يار في كل من العدوان الاستباقي والتفههاعلأشارت النتائج إل  الاستقر ، و السلبية
علهه   عههلاونً لا النههوعين، فههي كهه  هملاءخون أعل  من معههدلات عههدوان الهه معدلات عدوان الأ

ر النتههائج إلهه  هتشيهه ة، كمهها مرتبط بشههنل إيجههابي مهه  الأعههراض الداخليهه كان العدوان ذلك، 
و وق وترتبط بنتههائج متوقعههة، م الذي يمنن تقييم  بشنل   يأن العدوان الاستباقي والتفاعل
 أقون من عدوان الأخ.  إكلينينيةلكن عدوان الأقران أغهر فائدن 

 :)المتنمرين(لمجموعة بالنسبة  -

 ( ١١جدول )
العداوان الاستباقي  للعلاقة بين الأفكار السلبية وكل من معامل ارتباط بيرسون نتائ  

 متنمرينمجموعة الوالتنمر لدي  الوقائي / الاستجابي التفاعلي
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 معامل الارتباط 
العداون 
الاستباقي 
 الوقائي

العداون 
الاستجابي 
 التفاعلي

الدرجة 
الكلية  
 للعداون 

 التنمر

 **95,٠ **78,٠ **68,٠ **8٣,٠ الأفكار الآلية السلبية

 ( ٠١,٠مستوي دلالة )*  *          (٠5,٠مستوي دلالة )*   -
 

بهههين الأفكهههار الآليهههة ئيا أن هنهههاك علاقهههة موجبهههة دالهههة احصهههايتبهههين مهههن الجهههدول 
وكههذلك وجههود ، العههدوان الاسههتباقي الوقههائي لههدي مجموعههة المههراهقين المتنمههرينو السههلبية، 
العههههدوان الاسههههتجابي التفههههاعلي لههههدي و موجهههه  بههههين الأفكههههار الآليههههة السههههلبية،  دالإرتبههههال 

جههة بههين الأفكههار الآليههة السههلبية، والدر  دالوجههود إرتبههال ، و مجموعههة المههراهقين المتنمههرين
 .التنمربين الأفكار الآلية السلبية، ودرجة مقياس  دالوجود إرتبال ، و الكلية للعدوان
 Bojana  (2020)بوجانـا دانـاس، وآخـرون مقالههة الدراسة الحالية م  نتيجة تتفق 

Dinić, et al   التهههي نهههو   فيهههها إلهههي الارتبهههال بهههين العهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي، والعهههدوان
، واين الأفكار الآلية السلبية واين اضلراب الشخصية الحدية، كما الاستجابي التفاعلي

وجود علاقههة قويههة بههين التفكيههر الآلههي السههلبي، واههين أعههراض  بوجانا داناس وزملا هأكد 
اضههلراب الشخصههية الحديههة التجنبيههة المُصههابة باضههلراب السههلوك العههدواني الاسههتباقي 

 والاستجابي.
أن   Yueyue Wang, et al (2020)وآخــرون يويــو وانــ ،  وأغهههرت نتههائج دراسههة

هنهههاك علاقههههة بههههين العههههدوان الاسههههتباقي الوقههههائي، والعههههدوان الاسههههتجابي التفههههاعلي، واههههين 
لههدي الأفههراد  التكيههیالأفكههار الآليههة السههلبية، كمهها كشههفت الدراسههة عههن تههدني واضههع فههي 

رن الداخليهههة يقعهههون تحههها تهه  ير الاسهههتثا، و مههن العهههدوان الاسهههتباقي الوقههائي الههذين يعهههانون 
بشههنل أتومههاتيني  لههي، أمهها مههن يعههانون مههن العههدوان الاسههتجابي التفههاعلي فهههم أحههحاب 

 الانفعالات العاطفية الحادن.
 (2021) جــوميم، وآخــرون وأختلفههت نتههائج الدراسههة الحاليههة مهه  مهها توحههل إليهه  

Gómez, et al   عههدوان فههي دراسههت  للكشههف عههن العلاقههة بههين الأفكههار الآليههة السههلبية واههين ال
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الاسههتجابي التفههاعلي إلههي أن سههلوك التنمههر والبللجههة مسههتقل تمامههاً عههن ممارسههة سههلوك 
العهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي علهههي الأخهههرين حيهههاُ لا توجهههد علاقهههة بهههين اسهههتخدام التنمهههر 
والبللجهههة ك سهههلوب مهههن أسهههالي  التعامهههل اللاأخلاقهههي مههه  الآخهههرين، ومههها يحهههاول بعهههض 

م يستجيبون لهذا التنمر بالعدوان الاستجابي التفاعلي، أما الأفراد الأخرين فعل  من كونه
عههن العلاقهههة بههين الأفكهههار الآليههة السهههلبية واههين العهههدوان الاسههتباقي الوقهههائي فكانههت  يهههر 

 واضحة.
ــين واتفقهههت نتيجههههة الدراسههههة الحاليههههة مهههه  نتهههائج دراسههههة ــيلان هينـ ــرون إيفـ  ، وآخـ

(2021)Evelyn Heynen, et al   من خلالها معرفة العلاقههة  وزملائه نينإيفيلان هيالتي أراد
بهههين الأفكهههار الآليهههة السهههلبية لإضهههافت  لمعهههايير تشهههخيا اضهههلراب القلهههق الاجتمهههاعي، 

 وزملائـه إيفيلان هينـيننتائج دراسة واضلراب الشخصية التجنبية، والإكتقاب وكشفت 
ليههة عن وجود علاقههة إرتباطيههة تههدل علههي إرتفههاآ درجههات الإحههابة باضههلراب الأفكههار الآ

السهههلبية لهههدي الأفهههراد المصهههابين باضهههلراب القلهههق الاجتمهههاعي المصهههحوب بالشخصههههية 
مههدي تهه  ر عينههات الدراسههة مههن ممارسههة  وزمــلا ه إيفــيلان هينــينالتجنبيههة، كمهها أوضههع 

العهههدوان ب شهههنال  وتههه  رهم بيولوجيهههاً وفسهههيولوجياً الأمهههر الهههذي أ هههر علهههي جلهههدهم وطريقهههة 
دوان عليهم والتخويی والبللجة، بالإضافة إلي إحابتهم استقبالهم لاستجابة الآخرين الع

بهههالقلق والاكتقهههاب ممههها يجعلههههم مهههن أحهههحاب الشخصهههية المتجنبهههة لكثيهههر مهههن المواقهههف، 
مثكهههدين أن جميههه  المرضهههي المصهههابين باضهههلراب  وزمــلا هإيفــيلان هينـــين ويسهههتلرد 

ضهههلراب التفكيههر الآلهههي السههلبي يعهههانون مههن اضهههلراب القلههق الاجتمهههاعي المصههحوب با
درجون اضههلراب التفكيههر الآلههي السههلبي ك حههد  الشخصههية التجنبيههة الأمههر الههذي جعلهههم يههُ
الأنههههواآ الفرعيههههة لاضههههلراب القلههههق الاجتمههههاعي، والههههذي يهههههداد سههههوءاً لاسههههيما فههههي حههههال 

 احلحاب  باضلراب الشخصية التجنبية.

 (2021) بـيلا ج. فـاتي، وآخـرون كما تتفق النتائج بشنل  جهئي م  نتائج دراسههة 
Paula J. Fite, et al.,  التههي توحههلت إلههي عههدم وجههود علاقههة مباشههرن بههين مقيههاس الأفكههار

، وذلههك العدوان الاستباقي الوقائي والعههدوان السههتجابي التفههاعليالآلية السلبية م  مقياس 
لههدي الأفههراد الماريجوانا مخدر م   رتبط إيجابياً أر م من أن العدوان الاستباقي قد عل  ال
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، إلا أن العهههدوان التفهههاعلي كهههان يهههرتبط بشهههنل يومهههاً ( 30اولو  لمهههدن تهيهههد عهههن )الهههذين تنههه 
يبهههدو أن العهههدوان التفهههاعلي ، و إيجهههابي بهههالتبغ والكحهههول والماريجوانههها وتعهههاطي المخهههدرات

 .يرتبط بمهيد من استخدام المواد المتكررن من العدوان الاستباقي أ ناء المراهقة
 :(ضحايا التنمر)لمجموعة بالنسبة  -

 ( ١٠جدول )
العداوان الاستباقي  للعلاقة بين الأفكار السلبية وكل من معامل ارتباط بيرسون نتائ   -

 مجموعة ضحايا التنمروالتنمر لدي  الوقائي / الاستجابي التفاعلي

 معامل الارتباط 
العداون 
الاستباقي 
 الوقائي

العداون 
الاستجابي 
 التفاعلي

الدرجة 
الكلية  
 للعداون 

 التنمر

 **9٣,٠ ١٠,٠ **78,٠ **86,٠ ر الآلية السلبيةالأفكا

 ( ٠١,٠مستوي دلالة )*  *          (٠5,٠مستوي دلالة )*   -
الأفكههههار الآليههههة  أن هنههههاك علاقهههة موجبههههة دالهههة احصههههائيا بهههينيتبهههين مههههن الجهههدول 

وكذلك ، السلبية، العدوان الاستباقي الوقائي لدي مجموعة المراهقين ضحايا التنمر
العدوان الاستجابي التفههاعلي و وج  بين الأفكار الآلية السلبية، م دالوجود إرتبال 

بين الأفكار الآليههة دال وعدم وجود إرتبال ، لدي مجموعة المراهقين ضحايا التنمر
بهههين الأفكهههار الآليهههة دال وجهههود إرتبهههال ، وكهههذلك السهههلبية، والدرجهههة الكليهههة للعهههدوان

 ن ضحايا التنمر.السلبية، ودرجة مقياس التنمر لدي مجموعة المراهقي
( 2018) آخـرون ناتيسـان و وتتفق نتيجة الدراسههة الحاليههة جهئيههاً مهه  نتههائج دراسههة 

Natesan, et al.,  المراهقههون  يصههبع لأن المسههببة المبنههرن العوامههل نعهه  فالكشهه التههي هههدفت 

 الأطفههالن مهه  العينههة وتكونههت تلميههذاً،( 11715) العينههة جههمح بلههغ ضههحايا، أو متنمههرون 

 القههدرن وضههعف دنحهه والو  الحهههن ) الداخليههة العوامههل ثههاتحالبا ودرسههت ،نالههديوالو  نوالمعلمي

)كههالعنف والعههدوان الإسههتباقي الوقههائي والاسههتجابي  الخارجيههة والعوامههل (التواحههل علهه 
،متنمههراً  المراهههق يصههبع أن أو للتنمههر كوههحية بههالوقوآ تنبهه  أن نممنهه  التههيالتفههاعلي(  ًً 

 بعلاقههة الداخليههة العوامههل ارتبههال وجههود فههي تتمثههل سههةالدرا لهههذ  نتيجة النتائج أبر  وكانت
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 الأطفال لدن ذاتها النتيجة وتكررت الأهل، نفر وجهة نم حيةكو والوقوآ التنمرب موجبة

 دنحهه الو  مثههل النفسههية الأعههراض بعههض أن لهه  نيتبههي ابقةالسهه  للدراسههة والمراجهه ن، والوالههدي

 . ضحيةً  أو متنمراً  هقالمرا  يصبع لأن الأساسية المنونات دحأ تعتبر والحهن 

الآليههة السههلبية  والأفكههار ،للتنمههر حيةكوهه  الوقههوآ نبههي العلاقههة بدراسههة ثون حبا وقام
 (226و) مراهقههاً، (340) العينههة مجهه ح بلههغ ،نالمنتقبههين المههراهقي لدي الانتحاري لوكوالس
 نمهه  نوتبي عاماً، (17-14ن )م تتراوح الأعمار وكانت الذكور،ن م (94)و الإناث، نم
 نوتبههي عامههاً، (17-14ن )مهه  تتههراوح همأعمههار  كانههت الههذكور،ن م( %76,81) أن ائجنتال
 اري،انتحهه  تفكيههر ديهملهه  أن أقههروا العينة أفراد نم نالمراهقي نم( %76,81) أن ائجالنت نم

 Stewart, Valeri, Esposito( ذكروا ب ن لديهم خللاً موضوعة لإنتحار )%88,45) وأن

& Auerbach, 2018.) 
 حيةكوهه  الوقههوآ نبي العلاقة دراسةب Meldrum et al( 2020) ميلدروم وآخرون قام 

 نمعي نفري نموذ  اختبار بهدف كترونيالإل الذات وإيذاءالأفكار الآلية السلبية،  و للتنمر 
 الوقههوآ نبي موجبة علاقة وجود النتائج أبر ن م وكانت طالباً،( 9469) العينة جمح بلغ

  يههر بههدور تقههوم الأفكههار الآليههة السههلبية أن كمهها كترونههي،الإل تالههذا وإيذاء تنمرلل كوحية

 .كترونيالإل الذات وإيذاء تنمرلل الاستهداف نبي الموجبة العلاقة قون  يادن في مباشر
ونتيجة لنقا الدراسات المتاحة حول موضوآ هذا البحا ومتغيرات  لههدي عينههة 

والمتنمهههرين فيهههري  تجابي التفهههاعليوالعهههدوان الاسههه الممارسهههين للعهههدوان الاسهههتباقي الوقهههائي 
الباحثهههان أنههه  يمنهههن تفسهههير النتهههائج مجملهههة فهههي ضهههوء الواقههه  المعهههاا والثقافهههة العرايهههة 
وخاحة المصرية وأسالي  التنشقة الاجتماعية والسههياق الاجتمههاعي المحههيط بههالمراهقين، 
ابي والتههههي ما الهههههت تههههري أن الممارسهههههين للعههههدوان الاسهههههتباقي الوقههههائي والعهههههدوان الاسهههههتج

 التفاعلي والمتنمرين يجدون حعواة في التوافق النفسي م  الآخرين.
 تنمههرال نبههي العلاقههة Yang, Guo, Hong, et al (2020) يـان  وآخـرون وفحهها 

( مههن اللههلاب، 23392) العينههة جههم بلههغ ،والآفكههار الآليههة السههلبية الانتحاريههة والسلوكيات
 ،للتنمر ضحايا أنهم أقروا قد عينةال جمح نم(  %8,3( و)%9,15وكان متوسط أعمارهم )

 لههديهم إنهههم الكلية العينة نم (%9,18) أخبر كما ،المتنمرين نم أنهم( %8,4) قرر بينما
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نتيجههة التفكيههر الآلههي  انتحاريههة بمحههاولات قههاموا بهه نهم( %9,3) قههرر بينمهها انتحاريههة، أفكههار
 التفكيههر نمهه  يعانوا مرينمتن أو ضحايا ب نهم أقروا نالذي الأشخاص أن نتبي كذلكالسلبي، 

 يقههرروا لههم نالههذي الأشههخاص نمهه  أكثر انتحارية بمحاولات وقاموا الانتحاري،الآلي السلبي 

 نعهه  تنمههرلل  رضهه عُ  أكثههر نكهه  الإنههاث أن النتههائجن مهه  نوتبههيمتنمههرين،  أو حاياضهه  بههإنهم
 .دال بشنل   الذكور

 
 :خلاصة وتوصيات

فههروق دالههة إحصههائياً وجههود م يمنن استخلاص أهم نتائج الدراسة الحالية في عههد
بههين الههذكور والإنههاث المتنمههرين فههي كههل مههن الأفكههار الآليههة السههلبية، والعههدوان الاسههتباقي 

فههروق دالههة إحصههائياً بههين وجههود وعههدم ، الوقههائي / الاسههتجابي التفههاعلي، والدرجههة الكليههة
الاسههتباقي الههذكور والإنههاث ضههحايا التنمههر فههي كههل مههن الأفكههار الآليههة السههلبية، والعههدوان 

موجهه  بههين مقيههاس  دالالوقههائي / الاسههتجابي التفههاعلي، والدرجههة الكليههة، ووجههود إرتبههال 
الأفكههار الآليههة السههلبية، ومقيههاس العههدوان الاسههتباقي الوقههائي لههدي عينتههي الدراسههة، وعههدم 
وجود إرتبال بين الأفكار الآلية السلبية واين العدوان الاستجابي التفاعلي، وكذلك وجههود 

موجهه  بههين الدرجههة الكليههة للعههدوان واههين الأفكههار الآليههة السههلبية لههدي عينههة  دالال إرتبهه 
، ن مقيههاس الأفكههار الآليههة السههلبيةالدراسههة، وكههذلك وجههود إرتبههال بههين مقيههاس التنمههر واههي

موج  بين مقياس الأفكار الآلية السلبية، ومقياس العدوان الاستباقي  دالووجود إرتبال 
موجهه  بههين الأفكههار  دالمراهقين المتنمرين، وكذلك وجود إرتبال الوقائي لدي مجموعة ال

الآلية السلبية، ومقياس العدوان الاستجابي التفاعلي لدي مجموعههة المههراهقين المتنمههرين، 
بين الأفكار الآلية السلبية، والدرجة الكليههة للعههدوان، وكههذا وجههود  دالوكذلك وجود إرتبال 

موجهه   دالووجود إرتبههال ، سلبية، ودرجة مقياس التنمربين الأفكار الآلية ال دالإرتبال 
بههين مقيههاس الأفكههار الآليههة السههلبية، ومقيههاس العههدوان الاسههتباقي الوقههائي لههدي مجموعههة 

موجهه  بههين الأفكههار الآليههة السههلبية،  دالالمههراهقين ضههحايا التنمههر، وكههذلك وجههود إرتبههال 
هقين ضهههحايا التنمهههر، وعهههدم ومقيهههاس العهههدوان الاسهههتجابي التفهههاعلي لهههدي مجموعهههة المهههرا 

بين الأفكار الآلية السلبية، والدرجة الكليههة للعههدوان، وكههذا وجههود إرتبههال  دالوجود إرتبال 
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بههين الأفكههار الآليههة السههلبية، ودرجههة مقيههاس التنمههر لههدي مجموعههة المههراهقين ضههحايا  دال
 .التنمر
المتغيههرات  بإجراء مهيداً من الدراسات التي تهتم بالكشههف عههنويوحي الباحثان  

الانفعاليههههة، والشخصههههية، والمعرفيههههة، والاجتماعيههههة المرتبلههههة بمتغيههههرات البحهههها الههههراهن، 
 والمقارنة بين عينات مختلفة.

 
 المراجع:

طلاب حول  العنف والتنمر يث ران عل  واحد من بين  لا ة(. 2020تقرير الأمم المتحدن ) -
 https://news.un.org/ar/story/2020/11/1065242 .العالم

نصف مراهقي العالم يعانون من عنف أقرانهم داخل المدرسة وما (. 2018تقرير اليونيسف. ) -
 .https://news.un.org/ar/story/2018/09/1016211 ،حولها

(. العدوان الاستباقي وعدوان رد الفعل 2015محمد، هدي ش بان، ومحمود، حمدي شاكر) -
مجلة كلية التراية، جامعة وعلاقتهما بالتعاطف الوجداني والمعرفي لدي المعاقين سم ياً. 

 .196–151، 2،  3( 31أسيول، )
- Adrian Raine, Kenneth Dodge, Rolf Loeber, Lisa Gatzke – Kopp, Don 

Lynam, Chandra Reynolds, Magda Stouthamer – Loeber& and 

Jianghong Liu  (2006) .  The Reactive – Proactive Aggression 

Questionnaire : Differential Correlates of Reactive and Proactive 

Aggression in Adolescent Boys, Journal of Aggressive Behavior 

,  3 2  :  1 5 9  –  1 7 1 . 

- Annis Lai-Chu Fung . (2021) . Sex Differences in the Relationships 

between Forms of Peer Victimization and Reactive and Proactive 

Aggression in Schoolchildren, International Journal of 

Environmental Research and Public Health, 18, 5443. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18105443.  

- Baams, L., Talmage, C., & Russell, S. (2017) . Economic costs of bias -

based bullying, School Psychology Quarterly, 32(3), 422–433. 

- Bagir, A., Emre, O., Cumurcu, H.  B., & Ulutas, A. (2020). The 

relationship between social exclusion (ostracism) and Internet 

addiction of adolescent girls, Research in Pedagogy,  10(1), 50-

65. 

- Balan, R., Dobrean, A., & Balazsi, R. (2018). Indirect effects of parental  

and peer attachment  on bullying and victimization among 

adolescents: The role of negative automatic thoughts,  Aggressive 

behavior, 44(6), 561-570. 

https://news.un.org/ar/story/2020/11/1065242
https://news.un.org/ar/story/2020/11/1065242
https://news.un.org/ar/story/2020/11/1065242
https://news.un.org/ar/story/2018/09/1016211


597 

 

- Bas Verplanken, Ruth Velsvik . (2008) . Habitual negative body image 
thinking as psychological risk factor in adolescents, 

https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2007.11.001  

- Beck, A. T., & Haigh, E. A. (2014) . Advances in cognitive theory and 

therapy The generic cognitive model,  Annual Review of Clinical  

Psychology, 10, 1–24, https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-

032813-153734  

- Bunnett, E. (2021). Bullying in pre-adolescents: Prevalence, emotional 

intelligence, aggression and resilience, Issues in Educational 

Research, 31(4), 1049-1066. 

- Candice Feiring, Elisa Liang, Charles Cleland . (2022). Romantic conflict 

narratives and associations with psychological relationship 

aggression in emerging adult couples, Journal of Social and 

Personal Relationships, 4, 

https://doi.org/10.1177/02654075211059538  

- Capaldi, D. M., Dishion, T. J., Stoolmiller, M., & Yoerger, K. (2001). 

Aggression toward female partners by at -risk young men: The 

contribution of male adolescen t friendships, Developmental 

Psychology, 37(1), 61–73. https://doi.org/10.1037/0012-

1649.37.1.61  

- Cobb, J. C. (2007).  Away down south: A history of southern identity , 

Oxford University Press.  

- Dantchev, S., Hickman, M., Heron, J., Zammit, S., & Wolke, D. (2019) . 

The independent and cumulative effects of sibling and peer 

bullying in childhood on depression, anxiety, suicidal ideation, 

and self-harm in adulthood, Frontiers in Psychiatry, 10, 651.  

- Dervishi, E., Lala, M., & Ibrahimi, S. (2019). School bullying and 

symptoms of depression, Archives of Psychiatry and 

Psychotherapy,  2, 48-55. 

- Fernanda Inéz García-Vázquez, Angel Alberto Valdés -Cuervo, and Lizeth  

Guadalupe Parra-Pérez. (2020) . The Effects of Forgiveness, 

Gratitude, and Self-Control on Reactive and Proactive 

Aggression in Bullying, International Journal of Environment 

Research Public Health, 17, 5760; doi:10.3390/ijerph17165760.  

- Fite, J. E., Bates, J. E., Holtzworth -Munroe, A., Dodge, K. A., Nay, S. Y.,  

& Pettit, G. S. (2008). Social information processing mediates 
the intergenerational transmission of aggressiveness in romantic 

relationships,  Journal of Family Psychology,  22(3), 367.  

- Foti G. (2005). The Assessment  Of Reactive and Proactive Subtypes of 

Aggression , Unpublished Master Dissertation, University of 

Guelph, Ontario, Canada.  

- Gambrill H. Hollister-Wagner,Vangie A. Foshee,Christine Jackson 

.(2006) . Adolescent Aggression: Models of Resiliency ?, 

Journal of Applied Social Psychology,  194 (3), 201- 208, 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144507001180?casa_token=_2JfqhoC-pAAAAAA:tWdPEn7xv0BimkgMSeECYEvs5dVvQlQtxHWu5Qc5ya7HWANU1UKHAlLsuiaJL7t4WUMfh9Ik13E4#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1740144507001180?casa_token=_2JfqhoC-pAAAAAA:tWdPEn7xv0BimkgMSeECYEvs5dVvQlQtxHWu5Qc5ya7HWANU1UKHAlLsuiaJL7t4WUMfh9Ik13E4#!
https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2007.11.001
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032813-153734
https://doi.org/10.1146/annurev-clinpsy-032813-153734
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/02654075211059538?casa_token=a2TFiZbYVzsAAAAA%3AjP-WgsKzaHVv557PU71znE5w6q-1_vxYcqnixEoc62x46f8ZSjEdSM4WNavWYSZYc5ak4y8hBv4
https://doi.org/10.1177%2F02654075211059538
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.37.1.61
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.37.1.61
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Hollister-Wagner%2C+Gambrill+H
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Foshee%2C+Vangie+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Jackson%2C+Christine
https://www.researchgate.net/journal/The-Journal-of-nervous-and-mental-disease-0022-3018


598 

 

https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2001.tb02050.x 

- Gladstone, G. Parker, G. & Malhi, G. (2006). Do Bullied Children 

Become Anxious and Depressed Adults?,  Journal of Nervous and 

Mental Disease, 194 (3), 201- 208. 

- Hinduja, S. & Patchin., J. (2016) . “Cyberbullying by Gender” retrieved 

from https://www.cyberbullying.org/2016-cyberbullying-data  

- Isabella M. Palumbo M.A, and Robert D. Latzman. (2021) . Parsing 
associations between dimensions of empathy and reactive and 

proactive aggression, Journal of Personality Disorders, 35, 522.  

- Jennifer, E., Megan, A., Danielle, F . & Tiina, O. (2022). Bullying and 

social goal-setting in youth: A meta-analysis, Social 

Development, 1-17. 

- Jessica R. Peters , Sarah A. Owens, Katja M. Schmalenberger, Tory A. 
Eisenlohr-Moul. (2020) . Differential effects of the menstrual 

cycle on reactive and proactive aggression in borderline 

personality disorder, Aggressive Behavior ,  46, (2), 151-161. 

- Jipeng Duan, Zhangxiang Yang, Feng Zhang, Yanyan Zhou& Jun Yin. 

(2021) . Corrigendum to Aggressive behaviors in highly sadistic 

and highly impulsive individuals, Journal Personality and 

Individual Differences, 178, 1–9. 

- Joyce S. Pang,Rebecca P. Ang,Dennis M. Y. Kom,Ser Hong Tan,Aaron Q.  

M. Chiang . (2013) . Patterns of Reactive and Proactive 

Aggression in Young Adolescents in Singapore,  Journal of 

Social Development , https://doi.org/10.1111/sode.12024  

- K. Daniel O'Leary & Amy M. Smith Slep . (2010) . A Dyadic 

Longitudinal Model of Adolescent Dating Aggression,  Journal o f  

Clinical Child & Adolescent Psychology,32(3), 314 -327. 

- Khasanah, A. &  Sirodj, D. (2018). Types of Bullying in Junior High 

School Students, Advances in Social Science, Education and 

Humanities Research, 307, 211-214. 

- Khasanah, A., Damayanti, T. & Sirodj, D. (2017). Gambaran Negative 

Automatic Thoughts pada Remaja Korban Bullying di Sekolah 

Menengah Pertama Kota Bandung, Psympathic, 4 (2), 239-250. 

- Kim, S., Kimber, M., Boyle, M. H., & Georgiades, K. (2019) . Sex 

differences in the association between cyberbullying 

victimization and mental health, substance use, and suicidal 

ideation in adolescents, The Canadian Journal of Psychiatry, 

64(2), 126–135. 

- Meldrum, R. C., Patchin, J. W. , Young, J. T., & Hinduja, S. (2020) . 

Bullying Victimization, Negative Emotions, and Digital Self -

Harm: Testing a Theoretical Model of Indirect Effects, Deviant  
Behavior, 1–19. 

- Miriam, K. Forbes, Sally, Fitzpatrick, Natasha, R. Magson& Ronald, M. 

Rapee. (2019) . Depression, Anxiety, and Peer Victimization: 

https://doi.org/10.1111/j.1559-1816.2001.tb02050.x
https://www.researchgate.net/journal/The-Journal-of-nervous-and-mental-disease-0022-3018
https://www.researchgate.net/journal/The-Journal-of-nervous-and-mental-disease-0022-3018
https://www.cyberbullying.org/2016-cyberbullying-data
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Peters%2C+Jessica+R
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Owens%2C+Sarah+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Schmalenberger%2C+Katja+M
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Eisenlohr-Moul%2C+Tory+A
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Eisenlohr-Moul%2C+Tory+A
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/10982337
https://onlinelibrary.wiley.com/toc/10982337/2020/46/2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886921003317
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886921003317
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886921003317
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Pang%2C+Joyce+S
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Ang%2C+Rebecca+P
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Kom%2C+Dennis+M+Y
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Tan%2C+Ser+Hong
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Chiang%2C+Aaron+Q+M
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Chiang%2C+Aaron+Q+M
https://link.springer.com/journal/12671
https://doi.org/10.1111/sode.12024
https://www.tandfonline.com/author/O%27Leary%2C+K+Daniel
https://www.tandfonline.com/author/Smith+Slep%2C+Amy+M
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Forbes+MK&cauthor_id=30229362
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Fitzpatrick+S&cauthor_id=30229362
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Magson+NR&cauthor_id=30229362
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rapee+RM&cauthor_id=30229362
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rapee+RM&cauthor_id=30229362


599 

 

Bidirectional Relationships and Associated Outcomes 

Transitioning from Childhood to Adolescence, Journal of Youth  

and Adolescence, 48(4).  

- Mitchell,  S. M, Seegan, P. L., Roush, J. F., Brown, S. L., Sustaíta, M. 

A., Cukrowicz, K. C. (2018) .  Retrospective cyberbullying and 

suicide ideation:  the mediating roles of depressive symptoms, 

perceived burdensomeness , and thwarted belongingness,  Journal 

of interpersonal violence,  (33)16, 2602–2620. 

- Morrow, M., Hubbard, J., Bookhout, M., Docimo, M., Swift, L., Grassetti, 

S.  & Cabanas, K. (2021). Lower Levels of Classroom 

Aggression Predict Stronger Relations between Peer 

Victimization and Reactive Versus Proactive Aggression , 

Journal of Interpersonal Violence, 1 -12. 

- Muran, J. C., Kassinove, H., Ross, S., & Muran, E. (2009). 

Psychodynamics and psychopathology irrational thinking and 

negative emotionality in college students and applicants for 

mental health services,  Journal of clinical psychology, l45,(2), 

188-193. 

- Natesan, P., Mitchell, M. E., & Glover, R. J. (2018, June). Early 
predictors of child's bully and victim statuses: a longitudinal 

investigation using parent, teacher, and student reports from 

national data,In Frontiers in Education (Vol. 3, p. 48). Frontiers. 

- Paula J. Fite, Madelaine R. Abel , Dary R. Hesse, Rebecca L. Griffith& 

Rache L. Doyle. (2021) . Links between proactive and reactive 

aggression and disciplinary actions among middle school -age 

youth,  Journal of Psychology in the Schools  , 58(9) , 

https://doi.org/10.1002/pits.22536  

- Patti A. Timmons Fritz & Amy M. Smith Slep . (2009) .  Stability of 

Physical and Psychological Adolescent Dating Aggression 

Across Time and Partners , Journal of Clinical Child & 

Adolescent Psychology , 38(3),  303 -314, 

https://doi.org/10.1080/15374410902851671 . 

- Peng, Z., Klomek, A. B., Li, L., Su, X., Sillanmki, L., Chudal, R., & 

Sourander, A. (2019) . Associations between Chinese a dolescents 

subjected to traditional and cyber bullying and suicidal ideation, 

self-harm and suicide attempts , BMC psychiatry, 19(1), 324.  

- Raine, A., Dodge, K., Loeber, R., Gatzke ‐Kopp, L., Lynam, D., Reynolds, 

C., ... & Liu, J. (2006). The reactive–proactive aggression 

questionnaire: Differential correlates of reactive and proactive 

aggression in adolescent boys.  Aggressive Behavior, Official 

Journal of the International Society for Research on 

Aggression, 32(2), 159-171. 

- Sibnath, D. (2022). Child Safety, Welfare and Well -being , Second 

Edition, Springer Nature Singapore Pte Ltd.  

- Sisi Tao, Jianbin Li, Mengge Zhang, Pengjuan Zheng, Eva Yi Hung 

https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Youth-and-Adolescence-1573-6601
https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Youth-and-Adolescence-1573-6601
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Fite%2C+Paula+J
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Abel%2C+Madelaine+R
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Hesse%2C+Daryl+R
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Griffith%2C+Rebecca+L
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Doyle%2C+Rachel+L
https://onlinelibrary.wiley.com/journal/15206807
https://doi.org/10.1002/pits.22536
https://www.tandfonline.com/author/Timmons+Fritz%2C+Patti+A
https://www.tandfonline.com/author/Smith+Slep%2C+Amy+M
https://www.tandfonline.com/journals/hcap20
https://www.tandfonline.com/journals/hcap20
https://doi.org/10.1080/15374410902851671
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Sisi-Tao
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Jianbin-Li
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Mengge-Zhang
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Pengjuan-Zheng
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Eva_Yi_Hung-Lau


600 

 

Lau, Jin Sun & Yuxin Zhu . (2021) . The Effects of Mindfulness -

Based Interventions on Child and Adolescent Aggression: a 

Systematic Review and Meta-Analysis, Journal of Mindfulness ,  

12, 1301–1315. 

- Stavrinides, P., Georgiou, S., & Theofanous, V. (2010) . Bullying and 

empathy: a Short -term longitudinal investigation, Educational 

Psychology, 30(7), 793-802. 

- Stewart, J. G., Valeri, L., Esposito, E. C., & Auerbach, R. P. (2018) . Peer 

victimization and suicidal thoughts and behaviors in depressed 

adolescents, Journal of Abnormal Child Psychology, 46(3), 581–

596. 

- Sujung Choa Shannon B. Harperb Youngsik Kimc . (2022) . Identifying 

revictimization trajectories among adolescent girls using latent 

class growth analysis: An examination of state dependence and 

population heterogeneity, Children and Youth Services Review , 

132, 106269 . 

- Su, P. Y., Wang, G. F., He, H., Han, A. Z., Zhang, G. B., & Xu, N. (2019) 

. Is involvement in school bullying associated with increased risk 

of murderous ideation and behaviors among adolescent students  
in China?, BMC Psychiatry, 19(1), 121.  

- Thalia Mouskounti, Kostas A. Fanti& Irene -Anna N. Diakidoy. (2021) .  

Examining Reactive and Proactive Aggression through Narrative 

Text Processing,  Journal of Psychopathology Behavior 

Assess 43, 43–57 https://doi.org/10.1007/s10862-020-09845-0 

- Van Noorden, T. H., Haselager, G. J., Cillessen, A. H., & Bukowski, W. 

M. (2015). Empathy and involvement in bullying in ch ildren and 

adolescents: A systematic review, Journal of youth and 

adolescence, 44(3), 637-657. 

- Veerle Ross, Nora Reinolsmann, Jill Lobbestael, Chantal Timmermans, 

Tom Brijs, Wael Alhajyaseen, Kris Brijs . (2021) . Relating 

Reactive and Proactive Aggression to Trait Driving Anger in 

Young and Adult Males: A Pilot Study Using Explicit and 

Implicit Measures, Sustainability,13, 1850. 

https://doi.org/10.3390/su13041850  

- Wang, H., Du, H., Bragg, F., Zhong, J., & Yu, M. (2018) . Relationship of 

being threatened or injured with a weapon in school with suicidal 

ideation and attempt among school students: a school -based 

study in Zhejiang Province, China, BMC Public Health, 18(1), 

1405. 

- Xiaoqing, L., Yue, W., Jiamei, L., Jiayu, T., Jiaying Z., Mingzhu, W. & 

Suo J. (2022). Violence exposure across multiple contexts as 
predictors of reactive and proactive aggression in Chinese 

preadolescents, Aggressive Behavior Wiley, 56 (4), 1 -12. 

- Yang, T. , Guo, L., Hong, F ., Wang, Z., Yu, Y., & Lu, C . (2020) . 

Association between bullying and suicidal behavior among 

https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Eva_Yi_Hung-Lau
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Jin-Sun
https://link.springer.com/article/10.1007/s12671-020-01570-9#auth-Yuxin-Zhu
https://link.springer.com/journal/12671
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003455#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0190740921003455#!
https://www.sciencedirect.com/science/journal/01907409
https://doi.org/10.1007/s10862-020-09845-0


601 

 

C hin e s e a do le s c ent s :  an  a n aly s i s  o f  g en d e r  d i f f e r en c es , 

Ps yc holog y Res ear ch and  Be havio r  Manag em ent ,  13 ,  89 . 

- Zipora Shechtman. (2000) .  An innovative intervention for treatment of 

child and adolescent aggression: An outcome study, Psychology 

in the Schools, 37(2),157-167 , 

https://doi.org/10.1002/(SICI)1520-

6807(200003)37:2<157::AID-PITS7>3.0.CO;2-G 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Shechtman%2C+Zipora
https://doi.org/10.1002/(SICI)1520-6807(200003)37:2%3C157::AID-PITS7%3E3.0.CO;2-G
https://doi.org/10.1002/(SICI)1520-6807(200003)37:2%3C157::AID-PITS7%3E3.0.CO;2-G


602 

 

Abstract: 

 

The current study aimed to identify the differences between male and 

female adolescents in both negative mechanical thoughts and proactive 

preventive / reactive aggression, as well as to identify the differences 

between bullies and their victims in the variables of the study, in addition to 

revealing the relationship between negative mechanical thoughts and each of 

the proactive preventive aggression / Reactive response and bullying among 

the members of the study sample, and the sample consisted of (100) 

adolescents, divided into two groups (50) adolescent bullying (25) males, 

(25) females, (50) adolescent victims (25) males, (25) females, ranging in age 

from (15-17). The study tools, which were translated and codified by the 

researchers, included the negative mechanical thoughts scale, the proactive 

preventive / responsive aggression scale, the bullying scale, and the bullying 

victims scale. The results of the study indicated that there were no 

statistically significant differences between males and females in the study 

variables, whether they were bullies or their victims, and there were 

differences Statistically significant between bullies and their victims in 

negative thoughts and aggression, as well as the results indicated that there is 

a statistically significant relationship between thoughts of the mechanism of 

negativity and aggression in the study sample. 

 
 


