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 لب عليها: مقترحات للتغأشكال السلبية في الشخصية و 
 دراسة ميدانية على طلبة الجامعة 

 إعداد: د. أحمد سعد جلال
 أستاذ علم النفس المشارك بقسم علم النفس

 جامعة البحرين  –كلية الآداب 
 ملخص ال

ية في الشخصية لدى طلبة التعرف على أشكال السلب استهدفت الدراسة الحالية 
بجامعة الجامعة من الجنسين ن طلبة التغلب عليها، من خلال عينة م  مقترحو  الجامعة

غير السارة السارة و غير السارة للذات، والنظرة السارة و النظرة للتعرف على ، أكتوبر 6
تكون مجتمع الدراسة من طلبة  و ، الحالية على المنهج الوصفياعتمدت الدراسة و للعالم. 

عن  كممثلة 1107فيها )كلية التربية البالغ عدد الطلبة أكتوبر من  6جامعة بالجامعة 
عن الكليات  كممثلة 2568فيها الكليات النظرية، وكلية الصيدلة البالغ عدد الطلبة 

من  50من الذكور، و 50طالباً وطالبة ) 100العملية(. واشتملت عينة الدراسة على 
سة بالكليتين المذكورتين. تقريباً من مجتمع الدرا %3ما يمثل حوالي  هوالإناث(، و 

واُستخدم في الدراسة اختبار السلبية في الشخصية، من إعداد آمال عبد السميع باظه 
تقيس ثلاثة اتجاهات، هي النظرة السارة وغير بنداً  24يتكون من والذي (. 2001)

عالم. للمستقبل، والنظرة السارة وغير السارة للذات، والنظرة السارة وغير السارة للالسارة 
، بحساب (البناء )الصدق التكوينيصدق  باستخداموبعد التأكد من صدق الاختبار 

الارتباطات بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية للاختبار، والتي كانت جميعها دالة عند 
لتأكد من ثبات الاختبار من خلال حساب ثبات إعادة التطبيق وا، 0.01مستوي دلالة 

من الذكور،  15أكتوبر ) 6من طلبة جامعة  30نت من على عينة استطلاعية تكو 
معاملات الارتباط بين مرتي التطبيق مرتفعة ومقبولة أن من الإناث(، وتبين  15و

ن النظرة غير أ، تم التوصل إلى إحصائياً سواء على مستوى عينة الذكور أو الإناث
ق المتوسط، حيث السارة للمستقبل كانت أعلى الأبعاد للشخصية السلبية وبمستوى فو 

، يليه النظرة غير السارة للذات %66.6وبوزن نسبي بلغ  2.665بلغ متوسط هذا البعد 
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تضح كما أ ( وبمستويات متوسطة.%60.33(، ثم النظرة غير السارة للعالم )60.75%)
 .عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في أبعاد الشخصية غير السلبية

التفكير موعة من التوصيات التي من شانها رفع مستوى التوكيدية و وقدمت الدراسة مج
لتحسين النظرة السارة للذات لديهم لطلبة الجامعيين، وتنمية مفهوم الذات الإيجابي لدى ا

 والمستقبل. 
  النظرة السارة للعالم. .، النظرة السارة للذاتالسلبية في الشخصيةالكلمات المفتاحية: 
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Negative forms of personality and how to overcome them: A field study on 

University students  

Summary 

The current study is an attempt to identify the negative forms of the 
personality between the university students and how to overcome them, through a 

field study on a representative sample of university students of both males and 
females. 

The current study relied on a descriptive methodology, and the study 
population consisted of university students. Has been selected sample from the 
University of 6 October (College of Education and College of Pharmacy. The study 
sample included 100 students (50 males, 50 females), this is about almost 3% of the 
study population. The study used the negative personality test, prepared by Baza 

(2001). Which consists of 24 items that measure three dimensions, to cover the 
perception of pleasant and unpleasant outlook for the future, and pleasant and 
unpleasant outlook for the self, and pleasant and unpleasant outlook for the world. 

After confirming test validity through constructive validity, calculates 
correlations between the scores of the dimensions and the total score for the test, 
which were significance at 0.01 level, and the test reliability through the test - retest 
on an exploratory sample formed of 30 students (15 males, 15 females), showing 

correlation coefficients between both test and retest is high and acceptable 
statistically, The study reached the following results: the unpleasant outlook for the 
future was higher dimension with above average level, with an average of 2.665 this 
dimension and weight relative amounted to 66.6%, followed by unpleasant outlook 
for the self (60.75%), then the unpleasant outlook for the world (60.33%) with 
intermediate levels. And there were no statistically significant differences between 
the males and females in the three dimensions. The study made a series of 
recommendations that would raise the level of positive thinking for university 

students, and the development of self-concept to improve the pleasant outlook of the 
self and the future. 
Key words: Negative personality. 
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 أشكال السلبية في الشخصية ومقترحات للتغلب عليها: 
 دراسة ميدانية على طلبة الجامعة 

  :مقدمة
لدددذله فهدددي التددددي الشخصدددية مددددن أهدددم وأبدددرز المواددددوعات فدددي علدددم الددددنفس، تعدددد 

صددية يقصددد بدده خالحددديث عددن الشمواوعات علم الددنفس فددي معظمهددا، ف اتتمحور حوله
ة الجسدددمية والعقليدددة النظدددام الأساسدددي الدددذي يللدددف بدددين الوظدددائف المختلفددد الإشدددارة إلدددى 

والنفسددية والاجتماعيددة ويجعلهددا تعمددل معدداً بأسدداليب متباينددة تختلددف اختلافدداً ملحوظدداً مددن 
 شخص لآخر.

والشخصية نمط سلوكي مركب ثابت ودائم إلى حد كبير، يميز الفرد عن غيره من 
وعة من الوظائف والسمات والأجهزة المتفاعلة معاً، يم فريد لمجمظكون من تنتالناس، وي

الجسم والوظددائف  بنيةوالتي تضم القدرات العقلية والوجدان والانفعال والنزوع أو الإرادة و 
الفسددديولوجية، والتدددي تحددددد طريقدددة الفدددرد الخاصدددة فدددي الاسدددتجابة، وأسدددلوبه الفدددردي فدددي 

قعدده و الفددرد أو سددماته اعتمدداداً علددى م التوافق للبيئة، ويتضح هذا التنظيم الداخلي لأجهددزة
والعصابية والذهانية والددذكاء )عبددد  يةمها الانبساطهعلى مجموعة من الأبعاد الأساسية أ 

 (. 1996الخالق، 
تحاول الابتعاد كلما  ،الشخصية السلبية شخصية ذات موقف حذركما تعد 

ر عن مشاعرها استطاعت عن المشاركة مع الناس في أفراحهم وأحزانهم، وهي لا تعب
ديننا وأوصى نحو الآخرين في المواقف حتى بالمجاملة أو التعبير بأسلوب بسيط. 

الحنيف بمشاركة الناس في أفراحهم وأحزانهم ومحاولة التخفيف عن مصائبهم، ولكن 
الشخصية السلبية  وتتميز الشخصية السلبية لا يوجد لها مكان في هذه المناسبات. 

ما كانت هذه السلبية ناجمة عن الإحساس بالنقص عن الآخرين، بالعزلة والانفراد، ورب
بداية لشعور ينتهي بالعنف والقوة تجاه الذات ومعاقبتها لأنها لا تستطيع  إنهاحيث 

 مجاراة الآخرين. 
( بدراسددة عددن السددلبية نحددو الددذات والعددالم والمسددتقبل 2001وقد قامت آمال باظدده )

الجنسين من طلبة الجامعة بمصر، وأظهددرت كأسلوب معرفي لدى مراى الاكتئاب من 
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 السددلبية، وكانددت الفددروق دالددة إحصددائياً  علددى مقيدداسالنتددائج وجددود فددروق بددين الجنسددين 
لصددالح الإنددداث، بمعنددى أن الدراسدددة أظهددرت ارتفاعددداً بددين الإنددداث فددي سدددلبية الشخصدددية 

 مقارنة بالذكور.
ة بين التفددا ل غيددر ( إلى تحديد طبيعة العلاق2001، لأنصاريهدفت دراسة )كما 

 ،والتوجدده الإيجددابي نحددو الحيدداة ،التفددا ل والتشددا مالشخصددية )الددواقعي وبعددغ متغيددرات 
مددن طلبددة الجامعددة  356علددى  هددذه الدراسددة وأجريددتوالشعور بالذنب والخددزي(.  ،واليأس

بالكويت طبق علدديهم مقيدداس التفددا ل غيددر الددواقعي، ومقيدداس التفددا ل والتشددا م، ومقيدداس 
و الحيددداة، ومقيدداس بيددده لليددأس، ومقيددداس الشددعور بالدددذنب، ومقيدداس الشدددعور التوجدده نحدد 

بددالخزي. وأظهدددرت نتدددائج الدراسددة ارتبددداط التفدددا ل غيدددر الددواقعي بالتفدددا ل ارتباطددداً طرديددداً 
دالًا، بينمدددا ارتدددبط التفدددا ل غيدددر الدددواقعي مدددع التشدددا م والشدددعور بالدددذنب والخدددزي ارتباطددداً 

ج وجود فروق دالة بددين المجمددوعتين الأكثددر والأقددل تفددا لًا . كما أظهرت النتائعكسياً دالاً 
غيدددر واقعدددي، حيدددث تميدددزت مجموعدددة الأقدددل تفدددا لًا غيدددر واقعدددي بمتوسدددطات أعلدددى مدددن 

 المجموعة الأكثر تفا لًا غير واقعي في كل من التشا م والشعور بالذنب والخزي.
اسددة در  (Dellana and Snyder, 2004)كمددا أجددرى كددلا مددن ديلانددا وسددنيدر 

عددددن التوقعدددددات المسددددتقبلية للطلبدددددة، حيددددث سدددددعت هددددذه الدراسدددددة لتحديددددد مدددددا إذا كاندددددت 
الاختلافات في التوقعات المستقبلية بين الطلبة في كارولينا بالولايات المتحدة الأمريكية، 

، والعددرق، والجددنس، ات المقدمددة للطلبددةقددد تددأثرت بدددخمسة متغيددرات هددي: جددودة الاستشددار 
جدددودة الاستشدددارات وقدددد توصدددلت النتدددائج إلدددى أن اء الأكددداديمي. ، والأدالدراسدددي والصدددف
فقد  ذله،كانت مرتبطة بشكل إيجابي بالتوقعات المستقبلية. علاوة على الطلبة   ودرجات
 . الدراسي رتبط ارتباطًا إيجابيًا بالجنس والدرجات والصفت الاستشاراتجودة تبين أن 

 ,Starling and Miller) أجراها كلا من ستريلنج وميلر أخرى وفي دراسة
عن أنماط التفكير السلبي لدى الطلبة الجامعيين بالولايات المتحدة الأمريكية،  (2011

استكشاف أنماط التفكير السلبي عند الطلبة الجامعيين، وأجريت  هاكان الغرض من
من الطلبة الجامعيين السلبيين، وأشارت النتائج إلى أن الطلاب الذين  60الدراسة على 
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ين أنه  بشاركوا في الدراسة كانت أفكارهم غير بناءة وأنهم أقل تعاونية مع الآخرين، وت
 .الجنس، أو العرق  وأ ،لا توجد فروق في الدرجات حسب العمر

بعنوان التفكير السلبي مقابل التفكير دراسة  (Wong, 2012)ونج كما أجرى 
كير الإيجابي مقابل التفكير لبحث العلاقة بين التف، الطلبة الجامعيينالإيجابي لدى 

طالباً من  398 عينة من على السلبي مع الرفاهية النفسية وسوء التكيف النفسي. 
وأثبت النتائج أن أولًا، ارتبط التفكير الإيجابي ارتباطًا سنغافورة.  فيالجامعيين  الطلبة

عكسي  الراا عن الحياة والسعادة، وارتبط بشكل -طردياً بملشرات السلامة النفسية 
والغضب. في المقابل،  والاكتئاب، والقلق، الإجهاد، -بملشرات علم النفس المراي 

الإجهاد  -كان التفكير السلبي مرتبطًا بشكل طردي بملشرات علم النفس المراي 
إرااء الحياة  -والقلق والاكتئاب والغضب، وارتبط سلبًا بملشرات الرفاهية النفسية 

تائج الانحدار المتدرج المتعدد أن الإناث أكثر عراة من والسعادة. ثانيًا، أظهرت ن
الذكور للتوتر والقلق. بينما لم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين من 

. ثالثًا، أظهرت نتائج الانحدار وراا الحياة، والسعادة والغضب، الاكتئاب،حيث 
وراا  والقلق،ت للاكتئاب والتوتر المتدرج المتعدد أن التفكير السلبي يمثل أكثر المنبئا

 والسعادة.  الحياة، والغضب،
 ,Bullock-Yowell)كل من بولوك يويل ومكونيل وشيدن أجرى  كذله

McConnell & Schedin, 2014)  الطلاب المترددين وغير المترددين:  عندراسة
عينة   علىي، وظائف الكفاءة الذاتية، والتفكير السلبي، والقدرة على اتخاذ القرار المهن

تم فيها دراسة دلالة  ،جامعة كنساس بالولايات المتحدة الأمريكيةمن طلاب  223 قدرها
في غير المترددين طلاب السلبيين المترددين وبين الطلاب الإيجابيين الالفروق بين 

في كفاءة أقل القدرة على اتخاذ القرار المهني، وتبين من النتائج أن الطلاب المترددين 
وأنهم معدلات أعلى من الأفكار السلبية المهنية، القرار المهني، وأن لديهم اتخاذ 

  المعلومات المهنية. يفتقرون إلى 
دراسة تبحث  (Isik and Üzbe, 2015)كلا من إسحاق وأوزبي كما أجرى 

تأثير التأثيرات الإيجابية والسلبية والسمات الشخصية على المعنى في الحياة لدى 
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ذكراً(، واستخدم في  145و ،أنثى 190مفحوصاً ) 335فت العينة من الراشدين. وتأل
(. وبعد تحليل ABPT(، ومقياس الشخصية )MLQالدراسة استبيان المعنى في الحياة )

البيانات كانت أهم نتائج الدراسة أن وجود المعنى في الحياة له ارتباط سلبي دال مع 
د معنى في الحياة من خلال الانفتاح على التأثير السلبي والعصبية. كما تم التنبل بوجو 

التجارب، والعصبية، والتأثير الإيجابي، في حين تم التنبل بالبحث عن المعنى في 
 الحياة عن طريق النفور والتأثير السلبي. 

 الإطار النظري للدراسة:
 :السلبية والإيجابية

 الآتي:  أهمها على النحو تحديدهناك عدة معان للسلبية والإيجابية نستطيع 
قد تفهم السلبية والإيجابية على أن السلبية هي عدم تأييد أو مساندة  (1993)أسعد، 
قد و  القائم، أما الإيجابية فهي العمل على مساندة الواع القائم وتأييده ودعمه.الواع 

تفهم السلبية بمعنى الحيادية وعدم ترك أثر في البيئة المحيطة بالفرد، أو قد تفهم بأنها 
أو من  ،خير أو شر إنهام على ترك أثر بغغ النظر عن نوع هذا الأثر من حيث الإقد

قد تفهم و  منطقي أو غير منطقي. إنهيدة أو اارة، أو من حيث فنتائجه م إنحيث 
أو  ل، بينما تفهم الإيجابية بمعنى التفاعل.ع السلبية بمعنى التقبل دون مقاومة ودون تفا

لى الإمكانيات أو المواهب الشخصية مطورة في دخيلة قد تفهم السلبية بأنها الإبقاء ع
المرء، بينما تفهم الإيجابية بأنها تفتق تله الإمكانيات أو المواهب وخروجها من حيز 

تفهم السلبية بمعنى عدم الإفادة من خبرات قد و  الكمون إلى حيز الواقع الخارجي.
للمستقبل، أما الإيجابية فإنها المااي في المواقف الراهنة، وعدم الإفادة منها للتخطيط 

لمجابهة تي حازها الفرد الإفادة من الخبرات السابقة ال –على عكس ذله  -تعني 
  المواقف الراهنة، والتخطيط للمواقف والأحوال المستشرقة في المستقبل.

 السلبي(: –مفهوم الذات )الإيجابي 
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 من وجهة نظر روجرز فإن مفهوم الذات ينقسم إلى نوعين:
 (:Positive Self – Concept)فهوم الذات الإيجابي م  -1

بندداء مفهددوم ذات إيجددابي هددو مطلددب نمددائي لففددراد، وان مفدداهيم ذات الأفددراد  يعددد
أهميددة مسدداعدة الأفددراد علددى نمددو  تشددير إلددىليسددت محددددة فطريدداً أو سددابقة التحديددد فهددي 

ولددة يمهددد السددبيل صور إيجابية لأنفسهم. ولذله فددإن تكددوين مفهددوم سددوي للددذات فددي الطف
للنمو الصحي لهذا المفهوم في المراحددل التاليددة علددى أسدداس سددليم. ففكددرة الفددرد عددن ذاتدده 
إذا مدددا كاندددت سدددوية تعمدددل علدددى اتسددداق الجواندددب المختلفدددة لشخصددديته واكسدددابها طابعددداً 

ويتمثددل مفهددوم الددذات الإيجددابي فددي تقبددل الفددرد لذاتدده ورادداه عنهددا، حيددث تظهددر  .متميددزاً 
بمفهددوم ذات إيجددابي صددورة وااددحة ومتبلددورة للددذات يلمسددها كددل مددن يتعامددل لمددن يتمتددع 

أسددلوب تعاملدده مددع الآخددرين الددذي يظهددر  يدده الر بددة  ويتبين منهامع الفرد أو يحته به، 
فددي احتددرام الددذات وتقددديرها والمحافظددة علددى مكانتهددا الاجتماعيددة ودورهددا وأهميتهددا والثقددة 

الاسددتقلال الددذاتي، ممددا يعبددر عددن تقبددل الفددرد لذاتدده الوااددحة بددالنفس والتمسدده بالكرامددة و 
 وراائه عنها.

 (:(Negative Self – Concept مفهوم الذات السلبي  -2
إن مفهددددوم الددددذات السددددلبي ينطبددددق علددددى مظدددداهر الانحرافددددات السددددلوكية والأنمدددداط 
المضددادة أو المتناقضددة مددع أسدداليب الحيدداة العاديددة لففددراد والتددي تخددرجهم عددن الأنمدداط 

ا نحكم على من نوكية العادية المتوقعة من الأفراد العاديين في المجتمع. والتي تجعلالسل
تصدر عنه بسوء التكيف الاجتماعي أو النفسي فتضعه في فئة غير الأسوياء. ويعدداني 

 مثل هللاء الأفراد من نوعين من السلبية هما:
ن  يدده، ويعبددر يظهر في عدم القدرة علددى التوافددق مددع العددالم الخددارجي الددذي ي يشددو  -1

عدددن ذلددده بأنددده محمدددل بالمشددداكل والهمدددوم ويشدددعر بعددددم الاسدددتقرار النفسدددي وعددددم 
 الاطمئنان في حياته.

ويظهر في شعور البعغ منهم بالكراهية من الآخرين، ويعبر عن ذله بأن يشددعر  -2
بعدددم ميمتدده أو عدددم أهميتدده. الأطفددال الددذين يحملددون مفهومدداً سددالباً عددن الددذات هددم 

 أو الأكثر ميلًا إلى كتمان مواقف الفشل في حياتهم. الأكثر قلقاً،
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ولكن الاتجاهات السلبية نحو الذات ونحو الآخددرين تصددبح علامددة سددوء تكيددف إذا 
 .(2007جلال، في: ) ما استمرت وسيطرت على سلوك الفرد

 :البحثمشكلة 
ما يميز الشخصية السلبية هي النظرة السلبية التشا مية عن الذات والمستقبل 

لعالم، وهو الجانب الغالب في كافة تصرفاتها وباطنها. وقد يكون صاحب هذه وا
لو لم يستطع التعبير عنه إلا بالكلمات و بالانتقام والعدوان حتى  مشحون الشخصية 

 ز هذا اعف الشخصية في كافة جوانب ومجالات الحياة.ر والآراء، حيث يب
د مشاريع النجاح، بل والشخصية السلبية لا ترى للنجاح معنى ولا تسعى لأخ
بمسيرة ألف ميل  تعتقدتحاول الابتعاد عنه لأنه مصدر يسبب لها التعب والإرهاق، ولا 

تبدأ بخطوة، بل ليس لديها قناعة بالخطوة الأولى، وان فعلت تتوقف. فصاحب هذه 
لا و الشخصية لا يشعر بأن لديه واجبات ليلديها أو أدوار في الحياة، حيث لا التزام 

ولا يكترث للنصح والإرشاد، فهو دائم الحجج والأعذار ولا يقبل النقاش دون  انضباط
 توتر وغضب. 

أصحاب الشخصية السلبية الحياة العنيفة المللمة التي تبدأ بتعذيب الذات يقدر 
ا السلوك السلبي الذي لا ذوهم يمارسون ه ،والنفس ومن ثم المقربين والآخرين

ليجأون إلى تأدية سلوك آخر، ولكنه يلدي في نهاية  يستطيعون التعبير عنه مباشرة، ف
 المطاف إلى بيان السلبية في الشخصية. 

 30إلى  18وبالنظر إلى الواع في مصر، وامبال الشباب المصري من سن 
  الحياة السياسية والمشاركة في التصويت في الانتخابات الرئاسية أو البرلمانية  علىسنة 

، أظهرت الملشرات ية في الشخصية لهللاء الشبابكمثال على شكل من أشكال السلب
كما  ،1% 21حيث وصلت نسبة المشاركة بين الشباب   ،تدنياً ملحوظاً في نسبة المشاركة

عزوفاً تشهد نسب مشاركة الشباب في التصويت في الانتخابات الرئاسية أو البرلمانية 
ممن لهم حق  بالمائة 60ملحوظاً عن المشاركة من قبل الشباب الذين يمثلون 

 
 . 2016لعام   بالقاهرة حسب إحصاء مركز بصيرة 1
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التصويت في الانتخابات ن تدني نسبة مشاركة الشباب في إ التصويت. ويمكن القول 
ترجع إلى عدة عوامل سياسية واقتصادية تجمعت لتولد حالة من الرئاسية أو البرلمانية 

إلا أن حالة الإحباط وعدم الراا بين المصري.  الإحباط لدى شريحة كبيرة من الشباب
 استطلاعين من السكان أقل بكثير منها عند فئة الشباب. فقد أظهر صفوف فئة الراشد

تم نشره على موقع "معهد واشنطن لسياسة الشرق الأدنى" أن سياسات الحكومة  للرأي
( على %24( أو "إيجابي إلى حدّ ما" )%48المصرية حصدت تقييم "إيجابي جدّاً" )

 مصر.  فيالأقلّ" ما بين فئة الراشدين 
أجريت في جامعة القاهرة عن مياس المشاركة السياسية للشباب وأهم وفي دراسة 

 % 9فقط من الشباب المصري يشاركون بآرائهم، وأن  %30العوامل الملثرة  يه، تبين أن 
لا يهتموا بمتابعة البرامج السياسية، وأن  %51.4فقط يحضرون ندوات سياسية، وأن 

نتمون لأحزاب سياسية )عبد العزيز فقط ي %3.8غير مشاركين في الانتخابات، و 88%
 (. 2009وآخرون، 

من الشباب اللبناني  %30بينما بينت دراسة استطلاعية أجريت في لبنان أن 
اعتبروا أنهم لا يهتمون بالشلون السياسية   %30اهتموا بالقضايا العامة، في مقابل 

من العينة أنهم  %40والعامة في لبنان لأنها قضايا لا تعنيهم ولا تهمهم. بينما اعتبر 
شكل بفقط إلى أنهم يشاركون  %7.27في حين أشار  يشاركون،يهتمون لكنهم لا 

 (. 2004)عبد القادر،  مستمر
 :ةالأسئلة التالي  عنالإجابة  تحاول  الحالية الدراسةبالتالي فإن و 

 ؟ السلبية لدى طلبة الجامعةأبعاد الشخصية ما  .1
لشخصية السلبية لدى لجنسين في أبعاد اإحصائية بين ا ةهل توجد فروق ذات دلال .2

 ؟ طلبة الجامعة
 كيف يمكن التغلب على أشكال السلبية في الشخصية لدى الطلبة؟   .3

  :أهداف الدراسة
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يهدف هذا البحث إلى محاولة التعرف على أشكال السلبية في الشخصية لدى 
مثلة لطلبة  طلبة الجامعة وكيفية التغلب عليها، من خلال دراسة ميدانية على عينة م

  .الجامعة من الجنسين بجمهورية مصر العربية
 :البحثأهمية 

 يمكن تحديد أهمية البحث في النقاط الآتية: 
دراسة ظاهرة  دواوعات المهمة، ولا تقف عند حمتعتبر دراسة الشخصية من ال -1

تحديد  تعمليا لتشملاحد من أنماط السلوك الطارئ، ولكنه تتسع و معينة أو نمط 
 فراد والتي لها تأثير دائم على جميع جوانب سلوكهم.ساسية لدى الأالصفات الأ

دراسة الشخصية من المجالات المهمة في المجال النفسي بكل سلبياتها  -2
للتوسع في  وايجابياتها ودراسة أوجه الضعف فيها، والتركيز عليها يعكس مجالاً 

 .البحث والدراسة
ظرة السارة للذات والعالم على الن تحتويالشخصية هي مفهوم شامل للذات  -3

المستقبل، وبالدراسة والبحث يحدد و والمستقبل والنظرة غير السارة للذات والعالم 
 مقدار التوازن بين الاثنين. 

قلة الدراسات التي تتناول مواوع سلبية الشخصية، خاصة بجمهورية مصر  -4
 العربية.

 :محددات الدراسة
سلبية في الشخصية لدى طلبة التعرف على أشكال الالمواوعية:  المحددات .1

 الجامعة وكيفية التغلب عليها.
 . أكتوبر بمصر 6بجامعة طلبة الجامعة البشرية: المحددات  .2
 .أكتوبر بجمهورية مصر العربية 6جامعة الجغرا ية: المحددات  .3

 :مصطلحات الدراسة
 الشخصية: 

 يدددةمدددن الناحيدددة اللغويدددة فدددإن كلمدددة الشخصدددية تشدددتق أصدددلًا مدددن الكلمدددة اللاتين
persona    والتي تعني القناع. ثم أصبح استخدامها للدلالة على شخصية الفرد. وتدور
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أغلددب تعريفددات الشخصددية مددن الناحيددة السدديكولوجية حددول السددمات والقدددرات التددي يتميددز 
نتندداول تعريفددات الشخصددية  مددابهددا شددخص مددا عددن غيددره مددن الأشددخا  الآخددرين. وحين

الشخصددية الإنسددانية ككددل متكامددل تميددز الفددرد عددن  نجد أن معظم هذه التعريفات تناولددت
غيره، ومن أصحاب التعريفات ألبورت الذي يرى أن الشخصية هددي "عبددارة عددن التنظدديم 
الدينامي في الفرد، تنظيم لتله النظم السيكولوجية الفسيولوجية التي تحدد تكيفه الخددا  

متكامددددل مددددن الدددددوافع  أمدددا بيددددرت  يعرفهددددا "بأنهددددا نظدددام (.1996)عبددددد الخددددالق،  لبيئتددده"
والاسدددتعدادات النفسدددية والجسدددمية الفطريدددة والمكتسدددبة الثابتدددة ثبوتددداً نسدددبياً، والتدددي تميدددز 
شخصددداً معينددداً عدددن غيدددره مدددن الأشدددخا ، والتدددي تحددددد طدددرق تكيفددده مدددع البيئدددة الماديدددة 

 والاجتماعية التي ي يش فيها".
كامددددل للنددددواحي وهدددو مددددا يلكدددده السدددديد حدددين عددددرف الشخصدددية بأنهددددا "التنظددديم المت

الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية، وهي كل ما يستجيب بدده الفددرد فددي اتصدداله 
 بالناس، وفي مواجهته للمواقف التي ي يش أحداثها".

ة كمددددا يلكدددددد راجددددح علدددددى أن الشخصدددددية هددددي "جملدددددة الصددددفات الجسدددددمية والعقليددددد 
 والاجتماعية والخلقية التي تميز الشخص عن غيره تميزاً وااحاً".

والشخصددية هددي "مجمددوع خصددائص الشددخص النفسددية والجسددمية التددي تجعددل مندده 
ذلدده الشددخص بالددذات دون غيددره، وهددي تشددكل الأنمدداط السددلوكية ونسددبة الددذكاء والمقدددرة 

وواددوح، بالإاددافة إلددى ، ومواجهددة الأزمددات فددي المواقددف الجديدددة بواق يددة التوافددقعلددى 
أو  القيم الدينية والخلفيددة الثقا يددة، فالشخصددية هددي نتدداج تفاعددل هددذه المكونددات مجتمعددة.

هي التنظيم الدددينامي المتكامددل لخددوا  الفددرد الجسددمية والعقليددة والأخلاميددة والاجتماعيددة 
لتفاعددل والروحيددة أو الدينيددة والعلميددة والفكريددة، كمددا يبدددو ذلدده التنظدديم مددن خددلال عمليددة ا

 (.5: 2005بين الفرد والمجتمع )محمد، 
( بأنهدددا "بصددمة الإنسدددان التددي تميدددزه عددن غيدددره مدددن 2007أو كمددا يعرفهدددا جددلال )

الأفددددراد الآخددددرين، هددددذه البصددددمة تتضددددمن خطوطدددداً كثيددددرة، هددددي صددددفات الفددددرد وسددددماته 
الجسددددمية، والوجدانيددددة، والعقليددددة، والخلقيددددة. وبالتددددالي لا توجددددد بصددددمتان أو شخصدددديتان 
متطابقتان، ومن خددلال هددذه البصددمة الخاصددة يحدداول الشددخص أن يتوافددق مددع مجتمعدده، 
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واذا خلددف الإنسدددان بصدددمته وراءه فإننددا يمكنندددا بالكشدددف عليهددا التعدددرف علدددى شخصددديته 
 والتنبل بما قام به وبما سيقدم عليه".

كمددا تشددير Personal characteristics أمددا بالنسددبة للخصددائص الشخصددية 
هي تمثل الإطار العددام والشددامل والدددينامي والمتكامددل لسددلوك الفددرد فهددي ( ف2011) هباظ

تشدددمل عاداتددده، وأفكددداره، واتجاهاتددده، واهتماماتددده، وأسدددلوبه فدددي الحيددداة وكدددل صدددفة تميدددز 
الشدددخص عدددن غيدددره مدددن النددداس تللدددف جانبددداً مدددن شخصددديته. وهدددي خصدددائص مرتبطدددة 

 بالنواحي الشخصية والانفعالية. 
أو الخاصددية التددي تميددز الفددرد عددن غيددره، وتوجددد سددمات بينمددا السددمة هددي الصددفة 

رئيسية وأخرى ثانوية، وبالتالي فالسددمة هددي مظهددر ثابددت نسددبياً مددن مظدداهر السددلوك، أو 
صفة نفرق على أساسها بين الفرد والأفراد الآخرين. أو الصفة التي تظهر بطريقددة ثابتددة 

هددو مكتسددب مددن خددلال ومتوقعة فددي الشددخص. والسددمات منهددا مددا هددو مددوروث ومنهددا مددا 
 عملية التنشئة الاجتماعية التي يكتسب الفرد من خلالها خصائص مجتمعه الأساسية.

 الشخصية السلبية: 
هي النظرة والمعتقدات غير السارة عن الذات والعالم والمستقبل لدى الأفددراد وتددزداد 

 (.2001، هباظ) الاكتئابيينلدى 
عاليددة فدددي الاختبدددار المسددتخدم فدددي الدراسدددة ويمكددن تعريفهدددا إجرائيدداً بأنهدددا الدرجدددة ال

والتددي تعكددس كددل المعتقدددات والأفكددار السددلبية والنظددرة المتشددائمة والتددي تظهددر  ،الحاليددة
 سلوك سلبي نحو الذات والعالم والمستقبل.

 منهجية الدراسة وإجراءاتها:
 :منهج الدراسةأولًا: 

بتحليل البيانات التي تم ، الذي يهتم الحالية على المنهج الوصفياعتمدت الدراسة 
التوصل إليها من عينة الدراسة ومعالجتها في اوء الأساليب الإحصائية المختلفة، 

كيفية  بمصر طلبة الجامعة عينة من أشكال السلبية في الشخصية لدى للتعرف على 
 التغلب عليها.

 : مجتمع الدراسة وعينتهاثانياً: 
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بجمهورية مصر أكتوبر  6عة بجامطلبة الجامعة يتكون مجتمع الدراسة من 
  1107فيها وقد تم اختيار عينة الدراسة من )كلية التربية البالغ عدد الطلبة  العربية.
عن   كممثلة 2568فيها عن الكليات النظرية، وكلية الصيدلة البالغ عدد الطلبة  كممثلة

الذكور، من  50) طالباً وطالبة 100وقد اشتملت عينة الدراسة على  الكليات العملية(.
بالكليتين   من مجتمع الدراسةتقريباً  %3يمثل حوالي  وهو مامن الإناث(،  50و

 . المذكورتين
 أداة الدراسة: ثالثاً: 

اختبار السلبية في الشخصية، من إعداد آمال عبد اعتمدت الدراسة الحالية على 
داث ن وصف قصير لأحعبنداً عبارة   24ويتكون الاختبار من  (.2001السميع باظه )

يومية، والمطلوب من الفرد اختيار واحداً من أربعة اختيارات، وهي استجابات معر ية  
للمواقف، وتصنيف الأحداث تبعاً لوجهة نظر بيه في نظريته المعر ية للاكتئاب في 

المواقف أو الأحداث المتضمنة  أبعاد الذات والمستقبل والعالم، وهي على الترتيب 
والتي تواح على الأخص صورة الذات لديه والنظرة  خصيةر طبيعة العلاقات الشاإظه

إلى المستقبل من خلال خططه المستقبلية ومعالجته للاستجابات أو المواقف الخاصة 
بالمشاركة، وأيضاً المواقف التي تواح اتجاهه ورأيه نحو العالم من حوله. ويلاحظ 

ونظرة غير سارة، وبذله الاتجاهات الثلاثة السابقة أنها مقسمة إلى نظرة سارة على 
يصبح عدد المقاييس الفرعية ستة مقاييس، وكل مقياس يشمل أربعة بنود، والاستجابات 
المختارة لكل بند تعكس درجة التحريف أو الاختلال المعرفي للاكتئاب، والأخطاء 
المعر ية المتضمنة في النظرة غير السابقة في ثلاثي كما حددها بيه، والجدول الآتي 

 توزيع بنود المقياس على المقاييس الستة:يواح 
 (1جدول )

 توزيع البنود على مجالات اختبار السلبية في الشخصية 
 البنود  المقياس 

 18-7-6-1 النظرة السارة للمستقبل 
 20-16-10-2 النظرة غير السارة للمستقبل 
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 البنود  المقياس 
 12-11-4-3 النظرة السارة للذات

 22-21-17-8 النظرة غير السارة للذات
 24-23-19-9 ظرة السارة للعالمالن

 15-14-13-5 النظرة غير السارة للعالم
حسب البديل الذي يتم  4،3،2،1ويتم تصحيح بنود الاختبار على أساس درجات  

بنداً، وحسب مفتاح خا  يختلف  24اختياره لكل بند من بنود الاختبار البالغ عددها 
 خر.لآمن بعد 

 :أ( صدق الاختبار
  :Construct Validity( )الصدق التكويني صدق البناء -أ

 interتدددم حسددداب الارتباطدددات بدددين درجدددات الأبعددداد والدرجدددة الكليدددة للاختبدددار 
correlation among cluster scale وهو ما يفيد في صدق الاختبار؛ إذ أن ،

الارتباطدددات الداخليدددة يمكدددن اسدددتخدامها كدلالدددة علدددى صددددق البنددداء، وارتبددداط فقدددرات 
 الدرجة الكلية من الملشرات القوية للصدددق، وهددو مددا يسددمى بصدددق البندداءالاختبار ب

Construct Validity وقد حُسبت معاملات ارتباط بيرسددون بددين فقددرات الاختبددار ،
أكتددوبر  6مددن طلبددة جامعددة  30علددى عينددة اسددتطلاعية تكونددت مددن  ودرجتدده الكليددة

ادددددددحان هدددددددذه ( يو 3(، و)2) لان. والجددددددددو مدددددددن الإندددددداث( 15مددددددن الدددددددذكور، و 15)
 المعاملات:

 (2جدول )
 معاملات الارتباط بين مقاييس الاختبار الإيجابية ودرجتها الكلية 

 معامل الارتباط  المقياس 
 * *0.50 النظرة السارة للمستقبل 
 ** 0.50 النظرة السارة للذات
 ** 0.51 النظرة السارة للعالم

   0.01** دال عند 
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المقاييس الإيجابية اط بين رتبيتضح من الجدول السابق أن معاملات الا
كانت جميعها دالة عند مستوي دلالة  والدرجة الكلية لهذه المقاييس الثلاثة، للاختبار

السلبية  ، وتدعم هذه النتائج إمكانية الثقة في صدق الاختبار وصلاحيته لقياس 0.01
 . في الشخصية

 (3جدول )
 جتها الكلية معاملات الارتباط بين مقاييس الاختبار السلبية ودر 

 معامل الارتباط  المقياس 
 ** 0.63 النظرة غير السارة للمستقبل 
 ** 0.66 النظرة غير السارة للذات
 ** 0.50 النظرة غير السارة للعالم

   0.01** دال عند 
للاختبار،  السلبيةيتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين المقاييس 

، وتدعم 0.01الثلاثة كانت جميعها دالة عند مستوي دلالة والدرجة الكلية لهذه المقاييس 
 هذه النتائج إمكانية الثقة في صدق الاختبار وصلاحيته لقياس السلبية في الشخصية. 

 :ثبات الاختبار ب(
عينة استطلاعية : اُستخدم في هذا الإجراء test - retestإعادة التطبيق ثبات  -1

، من الإناث( 15من الذكور، و 15أكتوبر ) 6من طلبة جامعة  30تكونت من 
تم التطبيق عليهم مرتين بفاصل زمني أسبوعاً واحداً، والجدول التالي يواح ميم 

 ارتباط بيرسون )معاملات الاستقرار( بين مرتي التطبيق: تمعاملا
 
 
 
 
 (4جدول )

   test - retestمعاملات ثبات المقياس بين مرتي التطبيق 
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 العينة 
رة السارة الدرجة الكلية للنظ

 للمقاييس الثلاثة 
الدرجة الكلية للنظرة غير  

 السارة للمقاييس الثلاثة 
 0.71 0.69 الذكور
 0.75 0.83 الإناث 

يتضح من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين مرتي التطبيق مرتفعة 
نية  ومقبولة إحصائياً سواء على مستوى عينة الذكور أو الإناث، وتدعم هذه النتائج إمكا 

 الاختبار.  الثقة في ثبات
 :ابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمةر 

(، تددددم اسدددددتخدام Version 26.0) SPSSالإحصدددددائي باسددددتخدام البرنددددامج 
الأسدداليب والبددرامج الإحصددائية المناسددبة لهددذه الدراسددة، حيددث تددم حسدداب معامددل ارتبدداط 

. لارتبدداط بددين مرتددي التطبيددقكذله بددين ابيرسون بين بنود الاختبار وبين الدرجة الكلية، 
للتعددرف علددى دلالددة الفددروق بددين الجنسددين فددي  t. testتددم اسددتخدام اختبددار )ت( كددذله 

 أبعاد الاختبار.
 :الدراسة نتائج

 :أولًا: عرض نتائج السؤال الأول
 ؟ طلبة الجامعةما أبعاد الشخصية السلبية لدى سلال الدراسة الأول:  عنللإجابة 

المتوسددطات الحسددابية والانحرافددات الم ياريددة ال تددم حسدداب هذا السددل  عنللإجابة و 
 ، والجدول التالي يواح ذله:لدرجات الأبعادوالأوزان النسبية 

 
 
 
 (5جدول )

   ترتيب أبعاد الشخصية السلبية لأفراد العينة
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الانحراف   * المتوسط الترتيب  البعد
 الم ياري

الوزن 
النسبي  
 * للمتوسط* 

 * **المستوى

النظرة غير  
 ارة للمستقبل الس

 فوق المتوسط % 66.6 0.465 2.665 1

النظرة غير  
 متوسط  % 60.75 0.531 2.430 2 السارة للذات 

النظرة غير  
 متوسط  % 60.33 0.509 2.413 3 السارة للعالم

 * المتوسط من مقياس رباعي.
** تم حساب الوزن النسبي لكل بعد من خلال المعادلة الآتية: متوسط البعد÷ )سقف 

 100( ×4جة( )الدر 
*** تم تحديد المستوى من خلال الآتي: بالنسبة للمقاييس الرباعية التي تكون فيها 

درجات، يتم أولًا حساب طول مدى المتوسطات الحسابية   4إلى  1الدرجات متدرجة من 
  3=  1-4على النحو الآتي: طول مدى المتوسطات الحسابية = 

 0.75= 4÷3ثة= طول المدى لكل مستوى من المستويات الثلا
 ، وهكذا: 1.75= 0.75+1وبالتالي يكون مدى درجات المستوى الأول= 

 وبالتالي يتم تقسيم المستويات كما يلي:
 1.75إلى أقل من  1.00المستوى المنخفغ= مدى الدرجات من 
 2.50إلى أقل من  1.75المستوى المتوسط= مدى الدرجات من 

 3.25إلى  2.50المستوى فوق المتوسط= مدى الدرجات من 
 4.00إلى  3.25المستوى المرتفع= مدى الدرجات من 

 
يتضح من الجدول السابق أن النظرة غير السارة للمستقبل كانت أعلى الأبعاد 

وبوزن  2.665للشخصية السلبية وبمستوى فوق المتوسط، حيث بلغ متوسط هذا البعد 
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ثم النظرة غير السارة  (،%60.75، يليه النظرة غير السارة للذات )%66.6نسبي بلغ 
 ( وبمستويات متوسطة. %60.33للعالم )

 والرسم التالي يواح هذه النتيجة:

 
 (1شكل )

   ترتيب أبعاد الشخصية السلبية لأفراد العينة
وتعكس هذه النتيجة أن أفراد العينة من الطلبة الجامعيين نظرتهم غير سارة 

وتتفق هذه النتيجة مع ما  هذا المستقبل. للمستقبل، ويسيطر عليهم قدراً من التشا م تجاه 
ارتباط التفا ل غير الواقعي مع التشا م ب( 2001توصلت إليه دراسة )الأنصاري، 

كما تتفق مع دراسة نتيجة دراسة والشعور بالذنب والخزي ارتباطاً عكسياً دالًا. 
Starling & Miller, 2011) ي أكثر أنماط التفكير السلبأن ( والتي توصلت إلى

 .بناءةالغير شيوعاً بين الطلبة الجامعيين كانت الأفكار 
 ثانياً: عرض نتائج السؤال الثاني:

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في : الثانيسلال الدراسة  عنللإجابة 
 ؟ةأبعاد الشخصية السلبية لدى طلبة الجامع
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، تم أبعاد الشخصية السلبيةفي  والخا  بالفروق بين الجنسين هذا السلال عنللإجابة  و 
 (6) لان، والجددددو رف علدددى دلالددة الفدددروق بددين الجنسدددينللتعدد  t-testاختبدددار ت اسددتخدام 

 نتائج اختبار ت:  انيواح (7و)
 (6) جدول

 في أبعاد الشخصية السلبية نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين الجنسين 

 البعد
 ميمة الإناث  الذكور

 *ت 
 دلالة 

 ع م ع م ت
النظرة غير السارة 

 0.107 0.064 2.66 0.480 2.67 للمستقبل 
0.915 
 غير دالة 

النظرة غير السارة 
 0.852 0.188 0.531 2.42 0.454 2.44 للذات

 غير دالة 
النظرة غير السارة 

 0.464 0.735 0.532 2.375 0.487 2.45 للعالم
 غير دالة 

 
إحصددائية بددين الجنسددين فددي  ( عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة6) يتضح مددن الجدددول
 .لبة الجامعةطل، بالنسبة أبعاد الشخصية السلبية

(، والتي أظهرت 2001توصلت إليه نتيجة دراسة )باظه،  عماوتختلف هذه النتيجة  
 ارتفاعاً بين الإناث في سلبية الشخصية مقارنة بالذكور.

ارت ( والتي أش(Starling & Miller, 2011بينما اتفقت مع نتيجة دراسة 
 .إلى أنه لا توجد فروق في درجات السلبية حسب الجنس فيها النتائج
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 (7جدول )
 نتائج اختبار ت لدلالة الفروق بين الجنسين في أبعاد الشخصية غير السلبية 

 البعد
 ميمة الإناث  الذكور

 ت* 
 دلالة 

 ع م ع م ت
النظرة السارة 

 0.072 1.823 0.101 2.845 0.538 3.075 للمستقبل 
 غير دالة 

النظرة السارة 
 -1.782 0.529 2.755 0.084 2.555 للذات

0.078 
 غير دالة 

النظرة السارة 
 0.518 -0.648 0.249 2.490 0.442 2.420 للعالم

 غير دالة 
 

( عدددم وجددود فددروق ذات دلالددة إحصددائية بددين الجنسددين فددي 7يتضح مددن الجدددول )
 امعة.السلبية، بالنسبة لطلبة الجغير أبعاد الشخصية 

 ثالثاً: عرض نتائج السؤال الثالث:
للإجابة على سلال الدراسة الثالث: كيف يمكن التغلب على أشكال السلبية في 

 الشخصية لدى الطلبة الجامعيين؟ 
 وللإجابة على هذا السلال نقدم المقترحات الآتية:

 برنامج تدريبي مقترح عن التوكيدية:  (أ)
لتدريب الطلبة على المهارات الخاصة  جلسات إرشاديةعدة يتضمن هذا البرنامج 

هذا البرنامج المقترح يتضمن توكيد الذات الوعي بالذات ومعرفة ماذا بالتوكيدية. و 
، ومن وراء ذله الاعتقاد بأن من حقه أن يسأل ماذا يريد. عندما يلجأ الفرديريد 

قه الفرد إلى توكيد ذاته يكون على وعي بحقوقه الأساسية كبشر، وأن يحترم حقو 
واحتياجاته كما يحترم حقوق الآخرين ويلبي احتياجاتهم. ويعتبر توكيد الذات 

وبالتدرب على مهارات  لتنمية احترام الذات والإحساس بالقيمة الذاتية. ًً أسلوبا
أن يعبر عن مشاعره بحرية، وعن احتياجاته الحقيقية دون الفرد التوكيد يستطيع 
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ه الاحتياجات، وبالتالي الحصول على تردد. وسوف يشعر بالدهشة عن تلبية هذ
 ويمكن تحديد التوكيدية  يما يلي: مزيد من الاحترام من قبل الآخرين.

الدفاع عن الحقوق الشخصية الفردية المشروعة سواء في الأسرة أو في العمل، أو  .1
 عند الاحتكاك بالآخرين من الغرباء أو الأقارب.

فاعل بحيث يخرج الفرد في هذه التصرف وفق مقتضيات الموقف، ومتطلبات الت .2
 المواقف منتصراً، وناجحاً، ولكن دون إخلال بحقوق الآخرين. 

 الحرية الانفعالية(.بالتعبير عن الانفعالات والمشاعر بحرية، أي ما يسمى ) .3
التصرف من منطلقات نقاط القوة في الشخصية، وليس نقاط الضعف، بحيث لا  .4

 لظروف. يكون الفرد احية لأخطاء الآخرين أو ا
التوكيدية تتضمن قدراً من الشجاعة وعدم الخوف من أن يعبر الفرد عن شعوره   .5

الحقيقي، بما في ذله القدرة على رفغ الطلبات غير المعقولة، أو الضارة بسمعة 
 الإنسان وصحته. 

التحرر من مشاعر الذنب غير المعقولة أو تأنيب النفس عند رفضنا للطلبات غير   .6
 المقبولة.

 ى اتخاذ قرارات مهمة، وحاسمة وبسرعة مناسبة، وبكفاءة عالية. القدرة عل .7
القدرة على التعبير عن المشاعر الإيجابية بما فيها: )المحبة والود، والمدح  .8

 والإعجاب( خلال تعاملنا مع الآخرين، وفي الأوقات المناسبة.
 القدرة على الإيجابية والتعاون وتقديم العون. .9
 الاجتماعية.القدرة على مقاومة الضغوط  .10
المهارة في معالجة الصراعات الاجتماعية، وبما يتطلبه ذله من تقديم شكوى، أو  .11

الاستماع إلى شكوى، والتفاوض، والإقناع، والاستجابة للإقناع، والوصول إلى حل 
 وسط.

 
 :التفكير الإيجابيبرنامج تدريبي مقترح عن  (ب)
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o  التفكير الإيجابيعلى  جلسات إرشادية لتدريب الطلبةعدة يتضمن هذا البرنامج .
 ،والثقة بالنفس ،التفكير الذي يتضمن قدر من التفا لوهذا البرنامج المقترح يتضمن 

في الآتية والنظرة للحياة بإيجابية، وتدريب الطلبة على الخصائص الإيجابية 
الانفتاحية، والطمأنة، ، و والملائسة، والتيسرية، والتسامح، الشخصية: الإيثارية

 .المساندة، و المشاركة، والفاعلية الإيجابية، والمسالمة، و لحميمية، والتفا لوالمودة ا
 خلاصة النتائج:

 يمكن تلخيص ما توصلت إليه الدراسة الحالية من نتائج على النحو الآتي: 
إن النظرة غير السارة للمستقبل كانت أعلى الأبعاد للشخصية السلبية وبمستوى فوق  .1

، يليه %66.6وبوزن نسبي بلغ  2.665ا البعد المتوسط، حيث بلغ متوسط هذ
( %60.33(، ثم النظرة غير السارة للعالم )%60.75النظرة غير السارة للذات )

 وبمستويات متوسطة.
تضح عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين في أبعاد الشخصية غير ا .2

 السلبية، بالنسبة لطلبة الجامعة.
 :التوصيات

رت عنه نتائج الدراسة الحالية، يمكن التوصل إلى التوصيات من خلال ما أسف
 التالية: 

 إعداد برنامج إرشادي عن التوكيدية يقدم لطلبة الجامعات بجمهورية مصر العربية. -1
إعداد برنامج إرشادي عن التفكير الإيجابي يقدم لطلبة الجامعات بجمهورية مصر  -2

 العربية.
الذات لتحسين النظرة السارة للذات إعداد برنامج إرشادي عن تنمية مفهوم  -3

 والمستقبل والعالم.
ارورة تواجد مراكز للإرشاد النفسي في كل جامعة من الجامعات المصرية يساعد   -4

 على إرشاد الطلبة نفسياً مما يرفع من مفهوم الذات لديهم.
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