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 لمواجهة أعراض الوهن النفسي سلوكي( -)معرفي برنامج علاجي فاعلية ىمد
رونا و الناتج عن جائحة الإصابة بفيروس ك الاكتئابالحد من أعراض و 

 روناو ( لدى عينة من المتعافين من ك19)كوفيدالمستجد

 مصطفى علي نمر

 :المستخلص
معر ددد   ةلاجددد  برندددام  مددد ا  اة يددد معر ددد   إلددد  الحاليددد  ال راسددد  هددد        
 السددا   ةدداالاكتئددا   أةددرا الحدد  مددا الدديها السي دد     أةددرا لمياجهدد   سدد ي  

   كيندد . جائح  الإصاب  بيير س  ير نا لدد ع ةيسدد  مددا المتعددا يا مددا الييددر س
مسق ددميا  مددا المتعددا يا مددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا ( 150) ما ال راس  ةيس 
 ب دد   جريبيدد  مجميةدد  مجمدديةتيا  إلدد   ق يمهم   م( إناث 65 -ذ ير 85ال  )
ما المتعا يا الذيا   قيا العلاج    75 ة دها ب    ضابط   مجمية   75  ة دها

  م التطبيق  دد  اليتددر   قرقاص بمحا ظ  المسيا  أبي بم تشفيات ديرمياس  م يع 
 ة دد  قددائم ةلاجدد  برنام  بإة اد الباحث  قام 2021حت  مايي 2021ما يساير
مقيدداس الدديها  العيسدد  أ ددراد الدديها السي دد   الاكتئددا   يبددق ة دد  أةرا مياجه  

ليجدديد  البرنددام   اة يدد  إلدد  ال راسدد  نتددائ   أشددارت   السي دد   مقيدداس الاكتئددا 
  انددد   البعددد االمجمددديةتيا التجريبيددد   الفدددابط   ددد  القيددداس  أ دددراد دددر ي بددديا 

 بقددا  إلدد  ال راسدد  نتددائ  أشددارت  مددا  المجمية  التجريبيدد  أ رادالير ي    صالح 
 البعدد ا التطبيددق بعدد  اليها السي    الاكتئددا  أةرا مياجه   القائم البرنام  أثر
 . المجمية  التجريبي أ راد ة   شهريا استمرت متابع  بيتر 

   ير نا ير س  –الاكتئا    - اليها السي   -برنام  ةلاج   الكلمات المفتاحية :
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The effectiveness of a treatment program (cognitive-behavioural) to confront 

the symptoms of psychological debility and reduce symptoms of depression 

resulting from the pandemic of infection with the emerging coronavirus 

(Covid 19) among a sample of those recovering from Corona. 

Abstract : 

The current study aimed to find out the effectiveness of a cognitive-behavioral 

treatment program to confront the symptoms of psychological debilitation and 

reduce symptoms of depression resulting from the pandemic of infection with the 

Corona virus in a sample of those recovering from the virus. The study sample 

consisted of (150) people who recovered from infection with the Corona virus, 

divided into (85 males - 65 females), and they were divided into two groups, an 

experimental group numbering 75, and a control group numbering 75, of those 

recovered who received treatment in Dermwas, Mallawi and Abu Qurqas 

hospitals. The application was implemented in the period from January 2021 to 

May 2021, and the researcher prepared a treatment program based on confronting 

symptoms of mental weakness and depression and applied to the sample members 

the psychopathological scale and the depression scale. The differences are in favor 

of the experimental group members, and the results of the study indicated that the 

effect of the existing program in confronting symptoms of mental weakness and 

depression after the post-application, with a follow-up period of two months, 

remained on the members of the experimental group.                                        

.Keywords: psychological debility - Psychological asthenia -psychasthenia 

accompanied with covid-19 - depression - corona virus.   

    :البحث مقدمة

( إلددد  انتشدددار الع يددد  مددددا 19أدع انتشدددار  يدددر س  ير ندددا )كي يدددد       
التددد  أثدددرت ة ددد  ام دددراد  المجتمعدددات   شددد  حر ددد  العدددالم  المشددد لات الفددد ي  

  ضددج جميددج الددبلاد  دد  أقمددات وانقدد    ددم  صددي، بموددط ح الجانحدد    هددي   ددا  
يستشر بيا  البشر بم اح   بير  مج ضعف الق ر  ة   ال يطر  ة ي، مما   ددب  
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 دد  قيددداد  أةدد اد المودددابيا  دد  العدددالم   اايددد  حددالات الي يدددات  مددج ار يدددا  ن ددد  
 عا   بعض المرض ؛  الحالدد  السي ددي  ل ع يدد  مددا ام ددراد   دد  معظددم بددلاد العددالم  

القهريدد  الم حدد  ة دد    اليسددا سبالفدديق  الكةبدد   الاكتئددا   الإح دداسبدديا   ترا ح
الذها باحتمال   يث امي ا   الق ق ما الم تقب  لع م  جيد ةلاج شافٍ   دداداد 

يظ لددد ع أ دددراد المجتمدددج نتيجددد    ددد    قددد ال الطاقددد  بشددد   م حددد   الإحبدددا حددالات 
 الإرهددايالف ي  السي ي  الساجم  ةا     الجانح    اليها السي دد  هددي نددي  مددا 
)السييد  الذا يوي  اليرد  ي ب  ل، الإةاق  الت   ب د ياقت، الج ددمي   السي ددي  

2020: 8.)  
المح يدد   الإةلامل امرقام المخيي   المرعب  الت   تساق ها  سائ  أ لا ش  

 الي يددات ب ددب   للإصاباتمهيل   إة اد العالمي  المخت ي  ة   م ار ال اة  ما 
صددبح السدداس ينيشدديل حالدد  مددا الق ددق  التددي ر  اله ددج أ يددر س  ير نددا الم ددتج    

قدد  مسددذ  تددر  لي دد  ة دد  نطدداي  اسددج ر مددا لددم  شدده   البشددري  مددا قبدد   ة دد  ام
هددذا بالإضددا   الدد  الشددعير بددالا ترا   ( Velavan & Meyer, 2020)بالقوددير  

الاكتئابيدد    بدد   حالدد  مددا الفددجر بيجدد،  امةددرا  الكدد ر السي دد  المتج دد   دد  
 & Zhaiحدداد  )  أةراضدداقددات   ةددام   قدد   تطددير لاحقددا لتوددبح  دد  بعددض ام

Meyer, 2020  ) 

 مندد، لق   ر   ة   انتشار  ير س  ير نا الم تج  هاات ني ددي  ةسييدد  
 Highlyالمُع يددد  ل  ايددد   اممدددرا مدددر  يحددد ث بشددد   ميددداج   مدددا انددد، مدددا 

Contagious   الدد  المعانددا  مددا الق ددق  الاكتئددا    ددر  مددا بعدد  الودد م   أداممددا
 اله ج   يرها الع ي  ما الاضطرابات السي ي     يتفح ذل     نتائ  دراس     

 التدد   بددديا مسهددا ار يدددا  معدد لات الق دددق  الاكتئدددا  ( Wang et al., 2020)مددا 
هددا  سا لتتدد  بيير س  ير نا ل ع ة يدد  مددا اليئددات العمريدد  ال يا بالإصاب المر بط

ل الع يدد  مددا أ( Cao et al, 2020)ال راسدد    مددا  بدديا مددا نتددائ  دراسدد   دد  مددا 
 امتدد   COVID-19الويسييا أصيبيا بالق ق  الخيف  اله ج  التي ر ب ددب  انتشددار 
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كدد ت نتددائ  دراسددد  ألهددم   دد  حدديا  المهسددد ة دد  الم ددتقب   ل تددأثيرامثددر ال دد ب  
Aleksandrov & Okhrimenko, 2021))   ظ  ظر ف  الوح ال   ابير الحجر   

كير ندددا قادت مدددا وطدددر الاضدددطرابات السي دددي   العودددبي  لددد ع المدددراهقيا    مدددا 
أظهددرت  جدديد الع يدد  مددا الت يددرات  دد  العيامدد  السي ددي  اليرديدد   العالدد  الق ددري  

  ة م الاستقرار العايي  ب ب  التي ر  الق ق المرهق.

مددا حددالات  الذيا  عرضدديا لحالدد  ام رادة   ال  الباحثيا ك  بعضأ ق  
يدديارا الودددح  العامددد     البددا مدددا يعدددانيل مدددا درجددات مخت يددد  مدددا اضدددطرابات 

 مدددام  أ  الكدددر   ضدد ي  مدددا بعدد  الوددد م    حتدد  بعددد  انتهددا  الحددد ث   الإجهدداد
الشيا   وددر جهم مددا الم تشددي  ممددا ي  دد  انهددم  دد  حاجدد  ل دد ةم السي دد  اللاحددق 

   ما (Fan et al., 2015; Mei et al., 2011;Cheng et al., 2004) الم ان   الم تمر .
بهدددذا المدددر  الخطيدددر  ددد   ددد  د ل ال التاايددد  الم دددتمر  ددد  معددد لات الإصددداب  
 ق ددق الم ددتقب   ق ددق المدديت   اليجدديداالعالم   ار يا  مع لات الق ق العام  الق ددق 

الذع يسذر ب ارث  ني ي   إن دداني  قدد   وددي  البشددري  بأكم هددا   هددذا ي ددت ام  اممر
ة    سمي  ال مات الإيجابي     الشخوي   الق ر  ة     التأكي م ان   السي ي  ال

 (.Bao et al., 2020الطارئ     حيا  اليرد ) امقماتمياجه  

  سا ل الت   امجسبي   العر ي  الع ي  ما ال راسات م ورا ق  أجري  
   الت    ير نا الم تج يير س ال ريج لنتشار الاة    المتر ب السي ي   ثارالآ

ما الف ي  السي ي   متيا   أظهرت نتائجها معانا  امشخاص ما درجات 
كالق ق  الاكتئا   اضطرابات السيم  الطعام   اضطرابات نيعي  الحيا     الق ق 

  ما    دراس     ما   يهم المر   الاضطرابات السي ج مي   الاكتئا 
 & 2020Xiang et al, 2020; Zandifarيوسف  ;2020زبيدى  ;202)شويخ 

Badrfam, 2020; Wang et al, 2020; Huang & Zhao, 2020; Wu & McGoogan, 
2020; Dai et  al, 2020; Aleksandrov & Okhrimenko, 2021; AbdelAal Ibrahim, 

2021; Elsheshtawy et al, 2021;  ; ،2021نوري،صادق   ;2021عامر، ;2021الذياب;  

     ( 2021مرتضي،
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 يشدددير الددديها السي ددد  إلددد  إح ددداس اليدددرد بالتعددد   الإعيدددا   يبددد   ذلددد  
 اضحًا  ق  الاستيقاظ ما السيم   أق  ةم  يقيم ب، الموا  يايدد  مددا  نبدد، مددج 

 :2010، نجييي  الشدد يع مددا ملام م ددتمر    يددر مر ددا   دد  أا ناحيدد  مددا ج ددم، )
 ,Essali ;2020) السيييد  مدددا  ددد   نتدددائ  بعدددض ال راسدددات  هدددذا مدددا أك  ددد،(.17

2020). 

شددر   دد  العددالم   وددي  الع يدد  ت يعتبر الاكتئا  أيفًا مددا اممددرا  المس
مدددا ام دددراد   هسددداخ اكتئدددا  وفيدددد يتعدددر  لددد، اليدددرد بودددير  ييميددد   هدددي حالددد  
يبيني  ق   ح ث  ق  الاستيقاظ ما السيم  يشعر اليرد بق ق  م    ضيق صدد ر 
 إنكددار ل ددذات   قدد ال اممدد    الشددعير بالاسددتروا   الددبلاد   انعدد ام القيمدد    هددذ  

ساةات   تلاش    هساخ اكتئا  ني   يسشأ نتيج  إصاب   أ الحال    ت ري ييم 
 جددديد إةاقددد  ج دددمي  ظددداهر   جع ددد، يشدددعر بعددد م الثقددد  بدددالسي   أ اليدددرد بمدددر   

للان دددجام  مدددج   ينيقددد،بدددالسقو   ي دددتمر هدددذا السدددي  ل دددسيات ييي ددد    الإح ددداس
ي  ني ،  مج المجتمج  ق  ي دا إل  الانتحار   هساخ اكتئا   يسجم ةا   ير ش 

 ش      ظيي    أ ميت شخو ةايا   أ    المجتمج  البيئ  مث  انتشار   ا  
اممرا  الت  ي تعو  ةلاجها  لكس، يا ل بانتهددا  أسددبابها بعدد   تددر  ييي دد   أ 

  سا لددد  هدددذا مدددا أك  ددد، الع يددد  مدددا ال راسدددات التددد   (.166، 2014كنييي   المددد ع )
السي ددي  ال دد بي  لييددر س  ير نددا  مددا  دد  دراسدد   دد  مددا  الآثددار  إحدد عالاكتئددا  
2020al  et Xiangيوسف    ;2020   وعمرالفقي ;2020  زبيدي  ;2020)شويخ 

 ;, 2020 ;Wang et al, 2020;   2021عييامر  ; 2021اليياباب   ;2021مرتضييي 
   .(2021صادق  ونوري ;

العياق  العوددبي   ق   شي  نتائ  بعض ال راسات ال ح  ث ميج  ما 
الخفييدددد    قدددد  لدددديح   19 -السي ددددي  بعدددد   راجددددج الجائحدددد   شدددديا  حددددالات  ي يدددد 

 ةقدد  حدد  ث جائحددات سددابق   أثسددا الق ق  الاكتئا  ليق  م يدد   أةرا استمرار 
سدددد    مثدددد  المتلاقمدددد  التسي ددددي  الحدددداد  الشدددد ي   )سددددارس(   متلاقمدددد  الشددددري ام
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 & Gomezا  ددد  دراسددد   دد  مدددا ) مدد  يبددديلاإالتسي ددي  )ميدددرس(   دا   يددر س 
Forero, 2020)(  دراس   Bettinsoli, et al, 2020). 

  عددد  معالجددد  الكددديارث  امقمدددات ميددد انا بحثيدددا ج يددد ا لدددم يسددد  حظددد، مدددا 
ائ  ال تيسيات ما القرل أ      إلا الإرشادي    ال راسات السي ي   الع م الاهتمام 

مددا وددلال مددا سددبق ةرضدد، يتفددح لسددا أهميدد  د ر  (2013العاسييمى  الماضدد  )
الي يددددات  أةدددد ادال دددد بي  السا جدددد  ةددددا  اايدددد   امةددددرا ة ددددم الددددسي   دددد  دراسدددد  

    ددددذل  الطقدددديس الإلااميدددد  المياجئدددد  بالسظا دددد   التطهيددددر    ددددي    الإصددددابات
ذلدد  بظهددير   جا ق اممر   مشاةر الحال  الفيق  الق ق  الترق    لع  امي ا
ر  دد  الانتحدددار ةسدد  بعدددض اليئددات   ق دددق المدديت  ق دددق الم دددتقب  التيكيددد  أةددرا 

ليتدددرات ييي ددد  وي دددا مدددا  يشددد   الإجبدددارا المسالددد  الفدددجر السدددا   ةدددا الحجدددر 
الع  ع   البطال     ريح العمال     يقف الحيددا  الاقتوددادي   التع يميدد   التجاريدد  

بددالعجا التددام  أصيبا ال يسي      معظم د ل العالم  ل رج  ال ال ياس   الاقتواد 
 ير س لا يُرا يجع  دها  العالم    حير   ويف ل  ما هسددا اصددبح  أمام التقام 

المخت يدد   مسهددا الدديها السي دد   امةددرا لااما ة   ة ما  السي  التعام  مج     
ظهددير ال دد بي  نظددرا لعدد م  الآثددار   مياجهدد    دد   امةرا  الاكتئا    يرها ما 

 (.2 :2020)السيد الآلتائج، ة   الم ع القري  حت  ةلاج شا   ميثيي    ن

 يُعدددد  العددددلاج المعر دددد  ال دددد ي   مددددا أ فدددد  امسددددالي  العلاجيدددد  التدددد  
أسهم     ةلاج  ثير ما الاضطرابات السي ددي   حيددث يعتمدد  هددذا العددلاج ة دد  
 ع ي  بعض الجيان  ال  ي ي   المعر يدد   الانيعاليدد  لدد ا اليددرد   ذلدد  مددا وددلال 
 عدد ي  سدد ي ،  التددأثير ة دد  مددا يددر ب  بهددذا الاضددطرا  مددا  ددي رات سدديا   اندد  
مشاةر اكتئابيدد، ا  ةدد م ار يدداح ا  ضددعف الثقدد  بددالسي  ا  انخيددا   قدد ير اليددرد 

 .(180 :2020احمد  خضر  لذا ، )

 انطلاقا ممددا سددبق جددا ت  كددر  البحددث الحددال  لت دد ي  الفددي  ة دد  هددذ  
لمياجهدددد  المشددد    مددددا وددددلال  ودددميم برنددددام  ةلاجدددد  معر ددد  سدددد ي   يهدددد ف  
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أةددرا  الدديها السي دد   الحدد  مددا أةددرا  الاكتئددا  السددا   ةددا جائحدد  الإصدداب  
 .بيير س  ير نا ل ع ةيس  ما المتعا يا ما اليير س

 :البحثمشكلة 

 د مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:تتحد   

الحيد ميين و  علاجيي لمواجهيية أعيراض اليوهن النفسيييميا فاعليية برنييامج 
( ليدى 19رونيا )كوفييد و الناتج عن جائحة الإصيابة بفييروس ك الاكتئاب أعراض

 ؟روناو عينة من المتعافين من ك

 ويتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الآتية:
ةلاجدد  لمياجهددد  أةدددرا  الدديها السي ددد  السدددا   ةدددا مددا  اة يددد  برندددام   -

( لدد ع ةيسدد  مددا المتعددا يا 19ر نددا )كي يدد  ي جائحدد  الإصدداب  بييددر س  
 ؟ر ناي ما  

الددديها السي ددد   أةدددرا هددد    دددتمر  اة يددد  البرندددام  العلاجددد  لمياجهددد   -
 السا   ةا جائح  الإصاب  بيير س  ير نا ل ع ةيس  ما المتعا يا.

السددا   ةددا جائحدد   الاكتئددا  أةددرا ل ح  مددا  ةلاج  اة ي  برنام  ما  -
( لدددد ع ةيسدددد  مددددا المتعددددا يا مددددا 19ر نددددا )كي يدددد  ي الإصدددداب  بييددددر س  

 ؟ر ناي ك
الاكتئددا  السددا    أةددرا  ل حدد  مدداهدد    ددتمر  اة يدد  البرنددام  العلاجدد   -

 ةا جائح  الإصاب  بيير س  ير نا ل ع ةيس  ما المتعا يا.
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  :البحثأهمية 

: الأهمية النظرية:أو     لاا

 تحددد د امهميدددد  السظريدددد  ل  راسدددد  الحاليدددد   دددد  إضددددا   جددددا  نظددددرا إلدددد  
الحدد  مددا   لمياجهدد  أةددرا  الدديها السي دد   امدبيددات التدد   تع ددق ببددرام  ةلاجيدد 

( لدد ع 19ر نددا )كي يدد  ي السددا   ةددا جائحدد  الإصدداب  بييددر س  الاكتئددا   أةددرا 
ال راس  الحالي  شرائح متعدد د   مهمدد    تسا لكما   ر ناي ةيس  ما المتعا يا ما  

 دد  المجتمددج   هددذ  الشددرائح المودداب  بييددر س  ير نددا  دد  اقديدداد م ددتمر ب ددب  
   م       ال راسدد  الفددي   COVID-19قياد  انتشار  ير س  ير نا الم تج  
انتبدددا   ثدددار إ  جددد   كدددييا رضيددد   اضدددح  ةسددد، أة ددد  ميهددديم الددديها السي ددد    مدددا 

 لاحق .  أورالي، لي يل مسط قا ل راسات إالباحثيا 

 ثانياا: الأهمية التطبيقية:
إةددد اد برندددام  ةلاجددد  لمياجهددد  أةدددرا  الددديها السي ددد     خفيدددد حددد    -

الاكتئدددا  السددا   ةدددا الإصددداب  بييددر س  ير ندددا لدد ع ةيسددد  مدددا  أةددرا 
 المتعا يا ما  ير نا.

دراخ المتخوويا    ة ددم إ تفح امهمي  التطبيقي  ل  راس  ما ولال  -
ال ددد بي   الآثدددارمدددا اجدد  التخفيدددد مدددا  العلاجددد الددسي  مهميددد  التددد و  

 إنشددا مددا اجدد   العلاجدد السا جدد  ةددا هددذا الي ددا     التددال  يددتم التدد و  
البرام  العلاجي   رسم الخط  العلاجي     الت  ما شانها الم دداة    دد  

 يعددان كيددد الجيدد  مددج الييددر س    ق يدد  حدد   المشدد لات السي ددي  التدد  الت
العقدددددداقير الطبيدددددد     أ   د ل ال جددددددي  ل علاجددددددات ال  ائيدددددد  ام ددددددرادمسهددددددا 

 باستخ ام يري   سيات العلاج المخت ي .
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 أهداف الدراسة:

الحدد     الدديها السي دد  أةددرا مياجهدد   ة دد  قددائم برنددام  ةلاجدد   وددميم -
الاكتئدددا  لددد ع ةيسددد  مدددا المتعدددا يا مدددا الإصددداب  بييدددر س  أةدددرا مدددا 

 كير نا.
اليها السي     أةرا مياجه   قائم ةلاج   برنام   اة ي  ةا الكشف -

 . ير نا بيير س الإصاب  ما المتعا يا ما ةيس  ل ع
 الاكتئا  ل ع أةرا مياجه   قائم ةلاج   برنام   اة ي  ةا الكشف -

 . ير نا بيير س  الإصاب  ما المتعا يا ما ةيس 
مياجه   ة    قائم ةلاج  برنام   عالي  استمراري  م ع ةا الكشف -

 بيير س الإصاب  ما المتعا يا ما ةيس  اليها السي   ل ع أةرا 
 .كير نا

  ة   الح  ما قائم برنام  ةلاج   عالي  استمراري  م ع ةا الكشف -
 . ير نا بيير س الإصاب  ما المتعا يا ما ةيس  الاكتئا  ل ع أةرا 

 الدراسة محددات
 اقتور هذا البحث ة   الح  د الآ ي  :

 ةلاجدد  برنددام   اة يدد  دراسدد  مدد ع اقتوددر البحددث ة دد  الحييدود الموعييو:ية :
الاكتئدددا   أةددرا الحددد  مددا الدديها السي دد     أةدددرا مياجهدد  ل سدد ي   -معر دد  

  ير نا.ل ع ةيس  ما المتعا يا ما الإصاب  بيير س 

مجميةدد   75 –مجميةدد   جريبيدد   75)  150ةيس  م ين  ما الحدود البشرية :
مدددا المتعدددا يا مدددا الإصددداب  بييدددر س  ير ندددا الدددذيا ورجددديا بعددد    قددد  ضددابط  ( 

 أبي قرقاص بمحا ظ  المسيا. -م يا – دير مياسالعلاج ما م تشفيات 
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البرندددام  ة ددد  أ دددراد المجميةددد  قدددام الباحدددث الحدددال  بتطبيدددق  الحييدود المكانيييية :
متعدددا   مدددا الإصددداب  بالكير ندددا  ددد  القاةددد  الكبدددرع  75التجريبيدد  البدددال  ةددد دهم 

بمج دددد  م يسدددد  م دددديا  ةقدددد  انتهددددا  العمدددد  الرسددددم    ا خدددداذ  ا دددد  الإجددددرا ات 
 الاحتراقي .

ل أ  اليتدددر  مدددا مستودددف شدددهر يينيدددي حتددد   دددم التطبيدددق  ددد   الحيييدود ال منيييية :
 .2020 سبتمبر

 مصطلحات الدراسة:   

   psychological debility :الوهن النفسي

( بان، حال  ما ال ام  الخيا   الر يد  غيا  امدا  APAيعر ، قاميس )     
الطريا   ) يشيرحيا     (VandenBos, 2007,523)اليظيي  الإيجاب     الحيا  

  السا   ةاالإح اس بالتع   الإرهاي ل اليها السي   هي أإل   (618:2010
انخيا  المع ل العام    الطاق  السي ي   الج مي  نتيج  ض ي  الحيا   العم  

   يعرف إجرائيا بان، ال رج  الك ي  الت  يحو  ة يها أ راد العيس    المجتمج  امسر  
 مقياس اليها السي   الم تخ م    ال راس . بالكير نا ة  المتعا يا ما الإصاب  

 Depression   الاكتئاب: -
يعددرف بأندد، أحدد  الاضددطرابات اليج انيدد   التدد   تميددا بحالدد  مددا الحدددال 
الش ي     ق ال الح    راهي  الذات    ق ال امم   نقددو السشددا    الاضددطرا  
المعر   متمثلًا    السظر  ال  بي  ل ذات   انخيا   ق يرها    يقج اليش   نقو 

إجرائيا بان، ال رج  الك ي  الت  يحو   يعرف  .(Beck et al., 1987: 120)الياة ي   
 ة يها أ راد ةيس  البحث    أدائهم ة   مقياس الاكتئا  الم تخ م    ال راس .
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 corona virusفيروس كورونا:  -

نددد،  ير سدددات  وددد ي   اسدددع  بأ (2020)منظميية الصييحة العالمييية ةر تددد، 
مددددا نددددالات البددددرد الشددددائع  الدددد    تددددرا حالانتشددددار معر  دددد  بانهددددا   ددددب  أمراضددددا 

 سددددددد  التسي دددددددي   الاةدددددددتلالات امشددددددد   يدددددددأ  مثددددددد  متلاقمددددددد  الشدددددددري ام
(MERS)  .)متلاقم  الالتها  الرئيا الحاد )ال ارس  

  :"19بفيروس كورونا "كوفيد الإصابةالمتعافين من  -
                                              Survivors of Covid virus-19 

ف    قدد  اكدد ت 19الذيا أصيبيا بيير س  ير نددا الم ددتج  ف  ي يدد   ام رادهم      
  ددم ةددالهم  دد  م تشددفيات لت قدد  الرةايدد   إصددابتهم اليحيصات الطبي   امةرا 

 دددالحم   صدددعي   التدددسي   ةدددرا امالكام ددد  لتعايدددا الجهددداق المسددداة    خفيدددد 
ييمددا     عدد  مددر ر   دد   15 -12بدديا   تددرا حالشددم  التددذ ي لمدد    حاسددت   ق ال 

 أج دداممددا الحجددر الوددح  بعدد  مددا اسددتطاة  مسدداةتهم  كددييا  إوراجهماليتر   م 
 .أج امهملا   تمر ليتر  ييي       أنها إلامفاد  لهذا اليير س   

 :) معرفي سلوكي( برنامج علاجي -
Therapeutic program (cognitive-behavioural)  

ي تخ م، المعال  السي   ل ددتخ و مددا الاضددطرابات  الذاهي امس ي   
السي دددي   العق يددد  م دددتخ ما أد ات يدددتم بهدددا جمدددج البياندددات بطدددري ني دددي  

نددد، أب إجرائيدددا يعدددرف (  2017يوسييف   )معتمددد   ة ددد  معدددايير محددد د .
الددديها السي ددد   الاكتئدددا  التددد   أةدددرا درجدددات التح دددا  ددد  الحددد  مدددا 
المتعددا يا مدددا  المجميةدد  التجريبيدد  أ ددراد  حدد ث لدد ع ةيسدد  ال راسدد  مددا

 . ة يهم. العلاج بع   طبيق البرنام   ير س  ير نا 
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 الإطار النظيييييري:

 Psychological debility / Psychasthenia الوهن النفسي: -لاا أو 

 مددرادف لموددط ح الدديها السي دد  هساخ موط حات ة ي   يم ا استخ امها      
 والتصدي،  Chronic Fatigue Syndrome (CFS)  قم   التع  المدداما مسها

 Psychasthenia، والسيكاثينيا  Resilience، والصمود النفسي   Coping with stressللضغوط 

 Psychologicalالسي    اليها     .Neurastheniaالسيير سثيسيا   أ اليها العوب   ،

asthenia   مددا ميضددج نددذ ر  أكثددر دد    قدد  ذ ددر ا  بددارخ ا  دد   تابدد، الكددريم
فب م ا الرحما الرحيمف قال ر  ان   ها العظم مس     اشتع   مسها قيل،  عال 

سددير  مددريم   ذ ددر أيفددا  دد   4 الآيدد الددراس شدديبا    لددم اكددا بدد ةائ  ر  شددقيا. 
مددد،  هسدددا ة دد   هدددا   ودددال،  ددد  أبيال يدد، حم تددد،  امن دددالسددير  لقمدددال ف  صددديسا 

السييد    )را ليال ي  الدد  الموددير.ف صدد ي ا العظدديم    دد  ل ل اش ر أ  ةاميا
 ان   الموددط حات السي ددي   أديل موط ح اليها السي   يعتبر ما أ (2020

 العق ي   ال  ي ي   الانيعالي  لكثير    الج  ي ل  وف الحال  السي ي   أالت  يم ا 
بجائحددد   ير نددا    فدددررت   ددأثرب دد   دد  العدددالم  أا   ددد  ام ددرادمددا اليئددات مدددا 

حام يا ل ع  ا   أ مخالطيا لموابيا  أ موابيا  أ ب ببها سيا   انيا ةادييا 
الق ددق  الخدديف مددا المدديت  أةددرا    هددي يشددم  قم دد   دد   دد  قطاةددات المجتمددج 

   مدددا حددد د  العق يددد الج ددد ي    امةدددرا القهريددد   اليسدددا سالإصددداب     دددذل   أ 
المشددتر   ل دديها السي دد  مسهددا ) اليتددير  امليدداظمجميةدد  مددا  (2007الحسيين  )
 ار ددأع قدد   ال  دديا الدد لال ال ثائي  (   نظرا لهددذا التمددايا  –الاستيراغ  –الخيا   –

الباحددث الحددال  ةدددر  مجميةدد  مددا التعرييدددات ل دديها السي دد  بمدددا يتساسدد  مدددج 
 متط بات ال راس .
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   :الوهن النفسي تعريف -1

( الددديها السي ددد  بانددد، حالددد  مدددا ال دددام  الخددديا   الر ددديد APAيعدددرف قددداميس )  
     (Gary R. VandenBos, 2007: p 523)  غيا  امدا  اليظيي  الإيجاب     الحيا  

يشددير الدديها السي دد  إلدد  جم دد  امةددرا  التدد   بدد د ياقدد  اليددرد الج ددمي        
 السي ددي   العق يدد  نتيجدد   اايدد  الفدد ي  السي ددي  د ل سددب    هددي حالدد  بدديا الق ددق 

 أ الانهيدددار العوددددب   أ  الكةبددد   يط دددق ة يدددد، الدددبعض اسددددم متلاقمددد  التعودددد  
 (.178، 2007 )البدري  واللهيبي رد  ع  الفعف  أ الفعف السي   

بأن، شددعير م ددتمر بالتعدد   الإنهدداخ  الفددعف  (2011كاظم )    حيا ةر ،     
العام ةس  أدا  ةم  ما مما ي ثر ة   ياق  اليرد  اسددتسااف قدديا  العق يدد   الحيييدد  

كيياظم    ). الحر يدد   يسددت  ةسدد، ةدد م قدد ر  اليددرد ة دد  مياجهدد  الفدد ي  الحيا يدد 
2011 ،41.) 

هي شعير م تمر بالإنهاخ  الفعف  التع  ةس  أدا  ةم  ما  مما يت ددب       
 دد  اسددتسياذ الطاقدد  العق يددد   الحيييدد   الج ددمي   الحر يدد  التددد   جعدد  اليددرد  يدددر 
قددادر ة دد  مياجهدد  الفدد ي    يتبسدد  هددذا التعريددد السظريدد  المعر يدد  ل عددالم بيدد  

باندد، ال رجدد  التدد  يحودد   إجرائيددا يعر دد، الباحددث  (133، 2020حميد  و )سليمان  
 العيس     أدائهم ة   مقياس اليها السي  . أ رادة يها 

 الوهن النفسي: أعراض -2

التددددد  ذ رهدددددا لاضدددددطرا  الددددديها السي ددددد   تمثددددد   ددددد  المظددددداهر  أةدددددرا هسددددداخ 
  ه  : (2015 )العاسمي 
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متقطددددج    ح اسددددي  ميريدددد   أ اضددددطرا   دددد  الح اسددددي   ودددد ا  متودددد   -1
 متيهم  لي  لها أساس ةفيا  لكا يش ي مسها المريض.  إح اسات

 .امذل   درج  ح اسي  الشخو مج يسيا     اضطرابات ح ي   اياد -2

ني ددد :  ار خدددا  اممعدددا    ق ودددات المعددد     مسشدددأذات  حشددديي،اضدددطرابات  -3
 الكبددددد   الشدددددعير   اممعدددددا المعددددد    إ دددددراقات  اضدددددطرابات  ددددد  المعدددددياالم دددددو 
 .بالإم اخ

 اضطرابات    التسي   الر ي الكاذ . -4

 التهي  العوددب   الاكتئددا     امري اضطرابات ةوبي  ني ي  متسية  مث :  -5
 صعي   الب      ةم  ما    شددت  وير    العايم    سرة  التع    أ ضعف 

الانتبددا   ضدددعف التر يدددا   الشدددعير بالفددديق  الشددد يع ال ائمددد   ةددد م الرغبددد   ددد  
 ق    الح اسي  الميريدد   أامج  يقج الانهيار     امةمالةم  ما  بااالقيام 

ل رجدددد  ال دقدددددات المسبدددد،  ددددد  الحجددددر  قددددد    رقدددد،   الشدددددعير   للأصدددددياتل فددددي  
ار يددا  ميددداج   ددد  ضددد   الددد م   أ ال مييددد    هبدددي   عيددد   امبالاضددطرابات  ددد  

 امةدددرا مجميةددد  مددا  امةددرا  الفددعف الجس دد  العدددام   مددا  وددداح    دد  
الثانييدد  التدد   ب دد  ذر  هددا  دد  المياقددف الفددا ط  واصدد   دد  مياسددم العمدد  التدد  

 امةددددرا ليدددد،  لددددذل  يتددددذر  بهددددذ  إالمي  دددد   امةمددددال إنجدددداق تط دددد  مددددا اليددددرد 
 ياهي  الت  لي  لها أساس مرض  ل تسو  مددا الم ددئيليات  الياجبدداتالمرضي  ال
ني ي   أةرا اليها السي   ال   أةرا  (320: 2004)عبد الله   صسف   حيا 
 ج مي .  أةرا 
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 تفسير الوهن النفسي: -3

ال اليها السي دد  يعتبددر  سددي   د اعيدد     هددذ  اليسددي    (2021)عبد الله اك       
لمددا يحم دد، الشددخو مددا نااةددات  هر  يدد    هددي هددر    يددر مساسدد    يددر ملائددم

ليبددرر بدد،  بالإعيددا    ي جا اليرد ل شددعير  صراةات ني ي  لا  ج  ةس   مخرجا لها
ان ددحاب،  ةجدددا  الكبيددر ةدددا ذلدد    يم دددا  ضددج العيامددد  الم يندد  لددد،  دد  ثدددلاث 

الشدد ي  المرا ددق ل وددرا  الددذع لددم  ودد  نهايتدد،  الانيعال  لا: الف  أ   ئات ه  : 
شخوددي   اهسدد   حدد اثإال  ح   ثانيا: مراح  السمي ال ابق   العيام  المهيئدد   دد  

  الشدد ا عجدد  ل م ددان    الحمايدد   اسددتمرار  توددف بددالانطيا   الميدد  ل عالدد   الحا
الشدداق   مددا  امةمددال أاثالثا: ةيام  ج مي  نا ج  ةا  ثر  العم   ق دد  الراحدد   

يرا قهددا مددا ضدد    ق ددق ي ددتسيذ الطاقدد  العوددبي    يعدديي الاسددتروا    يدد دع الدد  
 .(322: 2021عبد الله   ق ال الاستمتا  بالحيا   الفعف)

 الوهن النفسي: أشكال -4

ة دد   جدديد ندديةيا أساسددييا  الع ما  ا يقياالع ي  ما  ال (2002 ) العاسمي أك   
 ما اليها السي   هما:

مجهدديد ةق دد  يقدديم بدد، اليددرد   أدندد يتمثدد   دد  الشدد يع مددا قيدداد  التعدد  بعدد   -1
الق ر  ة دد  التعامدد  مددج مطالدد  الحيددا   أ يواحب، انخيا     امدا  اليظيي   

التدد  يقدديم  امةمددالهددذا السددي   دد  صددعي   التر يددا  دد   أةددرا الييميدد      ظهددر 
 (.الذهس  كر  ما ام كار ) الخيا   أابها اليرد    شعير  بال دما ، لا  حم  

 بدددأدن الم دددتمر بعدد  القيددام   الإجهدداد البدد ن ح دداس بالفدددعف يتمثدد   دد  الإ -2
العفددددد ي    ي را هدددددا   ةددددد م القددددد ر  ة ددددد   بدددددالآلام إح اسدددددات   وددددداحب،  جهددددد  

 الاستروا  بالر م ما  يا ر    الشر   الفر ري  لذل .
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 أسباب الوهن النفسي: -5
 :(2020)السيد  ما ذ ر  ييج  ة   أسبا  لإح اس اليرد باليها السي    مسها

 ددداريو يييددد  مدددا الودددرا  السي ددد   العمددد  المجهددد  ممدددا ي دددب  الفدددعف  -
  الإنهاخ  الإحبا  المتكرر.

 ضعف الثق  بالسي    السمي المفطر  ل شخوي    ة م ضب  السي . -
التسشددئ  امسددري   يددر ال دديي  )الحمايدد  الاائدد    الق ددي   التدد لي ( بجاندد   -

 امسري .المش لات 
اممددرا  المامسدد  التدد   وددي  ج ددم اليددرد  الإهمددال  دد  التعامدد  ال دد يم  -

 معها.
ة م الق ر  ة   مياجه  الفدد ي  الساشددئ  ةددا ةيامدد  حفدداري   ثقا يدد .  -

 (9 :2020)السيد  
 أعراض الوهن النفسي:   -6
 ة ي   ل يها السي   مسها : أةرا ال هساخ  (2017 ) العاسمي أك 

متوددد    ح اسدددي   أ حددد  ث اضدددطرا   ددد  الح اسدددي   وددد ا  متقطدددج  -
 ميري .

 اضطرابات    التسي . -
اضددطرابات ةوددبي  ني ددي   ددالتهي  العوددب   الاكتئددا   امري  ضددعف  -

بالفدددديق   شددددت  الانتبددددا   ةدددد م الرغبدددد   دددد  ممارسدددد   التر يددددا  الشددددعير
  .امةمال الحيا ي   الش يع ال ائم

 اضطرابات ح ي  . -
 التق وددات  الم ددو  إ ددراقاتاضددطرابات  دد  المعدد    الار خددا   حدد  ث  -

 اممعا   الكب .
 علاج الوهن النفسي:   -7
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يقدد م الطبيدد   دد  هددذ  الحالدد  المهدد ئات العييلاج الطبييي الييدوائي:  -
 المسيمددات  المقييددات بجاندد  الاهتمددام بالراحدد  التامدد   السدديم الهددادا 

الفيضدددددا    مددددددا  ييددددد   مريسددددددات الاسدددددتروا  العفدددددد   بعيدددددً ا ةددددددا 
 التخي دد   دد  التخفيددد مددا أةددرا  الدديها السي دد   ددةلام العفددلات 

  المياص .
 ي يل مددا وددلال العددلاج السي دد  التح ي دد   التعددرف العلاج النفسي:  -

ة دددددد  الوددددددراةات  المشدددددد لات السي ددددددي  التدددددد   ياجدددددد، اليددددددرد ة دددددد  
  ة دددد   سميدددد  شخودددديت، الم ددددتيييا الشددددعيرا  اللاشددددعيرا   العمدددد 

  بطريق   عي  ثقت، بسي ،   ق را ،.
 ذلددد  مدددا ودددلال  ح دددديا الظدددر ف الاجتماعيددد  المحيطدددد  العيييلاج الاجتمييياعي: 

)العاسييييمي   بددداليرد    عدددد ي  ا جاهددددات اليددددرد الددددياها مددددج ذا دددد،  مددددج الآوددددريا.
2002). 

 النظريات التي فسرت الوهن النفسي:   -8
 (:1989نظرية فوا وكوازك )

هذا السميذج ميهيم م ينات الخيف   يتفما الم ينددات المعر يدد    سا ل     
 الم ينددات اليج انيدد    يتفدددما معسدد  ل حدددادث ة دد  أندد، وطدددر   يعتقدد   ددديا 
  ددياقخ أل ال دددب   ددد  حددد  ث الاضدددطرابات السي دددي  الددديها السي ددد  هدددي أل 

رد يعدددا  معسدددد  الخطدددر إلدددد  المسبهدددات التدددد   انددد   ددددر ب  باممدددال  يمددددا اليددد 
 مف .

 هذا السميذج يي ر الاضطرابات الت   ح ث ب ب  الو م   يي رها ح         
المعسددد   ددد  الميقدددف   ي دددتخ م هدددذا السمددديذج ميهددديم  ر يبدددات الخددديف   الشدددب   

مددددات ةددددا المعر يدددد  لهددددذ  التراكيدددد   تفددددما ثددددلاث ةساصددددر رئي دددد   هدددد : مع ي 
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معسدددد   -مع يمددددات ةددددا الاسددددتجاب  المعر يدددد   الي ددددييليجي   ال دددد ي ي  -الميقددددف
 .(2020سليمان  عبيد   ;2015)حمد   الرابط  بيا المسب،  الاستجاب 

 نظرية بيك في العلاج المعرفي:
ظهر هذا الا جا      ي ددير حدد  ث بان، ق  ( 2020وعبيد ) سليمان أشار      

مدددا جانددد  التح ي يددديا  ال ددد ي ييا   المحدددا لاتالاضدددطرابات السي دددي  حددد يثًا بعددد  
 ذلددد  ل بعدددد  ةدددا التي ددددير المي ددداني   لاكت ددددا  ال ددد يخ  الار بددددا    يرهدددا مددددا 
المبددادا ال دد ي ي  المعر  دد    لكددا  را   دد  انيعددال   جدد ال ةامدد  معر دد  يظهددر  

كدد  بيدد  أل المع يمدد  المعر يدد  هدد  مودد ر للأحدد اث ال او يدد  بشدد   محدد د   مددا أ
للأشدددخاص   عسددد ما يظهدددر ة ددد  امشدددخاص مظهدددر انيعدددال  يعتبدددر هدددذا رد  عددد  

نمدددد   أ ل جانددد  المعر ددد    امشددددخاص يتع مددديل مدددا وددددلال امسددد ي  المعر ددد  
التيكيدددر لددد يهم  إدراخ المياقدددف   ي ددديرها  مسهدددا ذ دددر بيددد  ثدددلاث ةساصدددر  هددد : 

الكيدددا    ميهددديم الدددذات   الآرا   الا جاهدددات  المياقدددف التددد   أ لمعر ددد  القودددير ا
 ي ينها امشخاص  جا  المش لات  ام راد.

 جدد  بيدد  أل المفددطر يا ني دديًا يشدديهيل الياقددج بطريقدد  مسظمدد  يسددت  ةسهددا      
التحيا ال  ب  ضدد  الددذات   لقدد  قدد م بيدد  ميهدديم اموطددا  المعر يدد    صددف ةدد د 

  الاسددتستاج التع ددي    الددذا يشددير إلدد  رسددم نتددائ  محدد د   دد  مددا اموطددا  مثدد 
ا للاسدددتستاج    دددذل   أ غيدددا  الددد لي  الكدددا   ة يهدددا  ةسددد ما ي ددديل الددد لي  مساقفدددً

التجريدد  الانتقدددائ   الددذا يعسددد  التر يدددا ة دد  التياصدددي  بعيدددً ا ةددا ال دددياي الدددذا 
بات حددد ث   يدددد،   يعتبددددر ظهددددير العددددلاج المعر دددد   دددد   ي ددددير حدددد  ث الاضددددطرا

التح ي يدديا ال دد ي ييا  البعدد  ةددا التي ددير المي دداني    محددا لاتالسي ي  ح يثًا بع  
   لكددددا  را   دددد    امشددددرا    الار بددددا   الإجرائدددد لاكت ددددا  ال دددد يخ  التي ددددير 

 (.155 :2020)سليمان  عبيد  انيعال ةاملًا معر يًا يظهر  بش   مح د 

قا هم     ي يرا هم   ويرا هم لددذ ا هم  أ   يرع  بي  أل امشخاص يقفيل      
 هددي لا ير ددا ة دد  مددا ييع دد، السدداس بدد  ة دد   الطريقدد  التدد  يددر ل أني ددهم  يهددا  
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 يعدددان  امشدددخاص مدددا اضدددطرابات ني دددي  شدددت  حددديا يتبسددديل أ كدددارًا   وددديرات 
لمعر دد  ل يددرد   مددا يددتم حددث س بي  ةا ذ ا هددم  الآوددريا  الم ددتقب    يقدديم البسددا  ا

الشخو للاستجاب    ق التي يرات الخايئ  الت   ينها ةا ذا دد،  ةددا الآوددريا  
  دد  حالدد  الاضددطرابات السي ددي  يبددرق الانحددراف الحدداد  دد  البسددا  المعر دد    أل 
امبسيددددد  المعر يددددد   ميدددددا الاضدددددطرابات  الانيعاليددددد    ددددد ثر ة ددددد  إدراكدددددات اليدددددرد 

ندددد، مددددا مسظددددير أ (282:  2006ليهييييي     يددددرا ) ا. التي دددديرات التدددد  يقدددد مه
المعالجدد  المعر يدد    يسددت  الاضددطرا  السي دد  مثدد  الدديها السي دد  نتيجدد  معالجدد  

الاضددطرابات بمجددرد  أةددرا  المياقددف الودد مي     ددسخيض  للأحدد اث ير  عالدد  
ل اسددتجاب  اليدددرد ل وددد م   دددإة يددد،  لجددد  انيعاليدد  ناجحددد   عالددد     سددا حدد  ث معا

 ما الاضطرابات السي ي  . أةرا  لي  ل ميقف هي الذع ي دع ال  جم   

 الاكتئاب: -ثانياا
يعرف الاكتئا  بأن، حال  ما الشجا المتياص   الحال الم تمر نا ج  ةا      

ا    تميدددا هدددذ  الحالددد  بهبدددي   ددد  الطاقدددد   وبدددرات أليمددد    أحددد اث مددد ثر  انيعاليدددً
مددا أقدد  مجهدديد    قدد ال الاهتمددام بددام راد  بالإعيددا السي ي    الإح اس الحر ي    

 امح اث  السشايات     يد مشاةر الحال  اليأس    ق ال الثقدد  بددالسي   القدد ر  
الفدددب   التيجيددد، الدددذا      شدددبج لددد ع الحدددالات الحددداد  أ كدددارًا  أ ة ددد  التر يدددا 

 (.75 :2015)إسماعيل     ر حيل الميت  الرغب     الانتحار  سيدا ي 
هددي حالدد  مددا الاضددطرا  الانيعددال   ت ددم بانخيددا  مددااج اليددرد  ظهددير   يددرات 
ني ي  مث  الإح اس بامري  الانطيا   اليح       يرات ج مي   الخميل    يددر 

 .(Beck, 1978)ش   الج م 

  هي حال  ني ي  يواحبها   ييرات ةق ي  معر ي  مااجي   ج مي    هذ  الت يددرات
 تمثدد   دد  الرغبدد  الشدد ي    دد  العالدد   اليحدد      دد ن  ميهدديم الددذات   اضددطرابات 
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 ,Beck)السددديم  الشدددهي   البددد س  الإحبدددا   التددد ن  الياضدددح  ددد  م دددتيع السشدددا  

1980). 

 أسباب الاكتئاب:  -1
 (:2009إبراهيم ) هساخ أسبا  ة ي   للاكتئا  مسها ما ذ ر 

الت يدددرات التددد   حددد ث  ددد  بعدددض  هددد  مجميةددد  مدددا أسيييباب جسيييمية:  -
كيميائيات المو  مسها ماد  ال ير  ينيا  ماد  السيرادريساليا ال تال   نبددال 

 د رًا هامًا    ح  ث الاكتئا  السي   ةس  نقوانهما.
  تمثددد   ددد   ثددر  الفددد ي  التددد   حدددي  بددداليرد د ل  جددديد أسييباب بيئييية:  -

الج ددد ا المتعدددر  ل تحدددر   أ متدددسي  لهدددا  التعدددر  للاةتددد ا  السي ددد  
 الجس  .

أشددارت الع يدد  مددا ال راسددات أل الس ددا  أكثددر ةرضدد  للاكتئدددا  الجيينس:  -
بالعالدد    الإح دداسما الرجددال نظددرًا لمددا يتعرضددا لدد، مددا ضدد ي  حيا يدد  

المسددال بجاندد  الت يددرات الهرمينيدد  التدد   حدد ث أثسددا   البقددا   حيدد ات  دد  
 ال  ر  الشهري       تر  الحم   اليلاد   انقطا  الطمث.

  الق ددددا   شددددير إلدددد  امشددددخاص الاسددددتحياذييا  الجدددداقميا الشخصيييية: 
 الددذيا يُخيدديل مشدداةرهم بالإضددا   إلدد  امشددخاص الددذيا يق قدديل ب ددرة  

)إبييييراهيم     بالاكتئددددا  هدددم أكثددددر ةرضدددد  مددددا  يددددرهم لخطددددر الإصدددداب
2009: 23.) 

 أنواع الاكتئاب:  -2
  يددد، يعدددان  اليدددرد مدددا  ع دددر المدددااج   قددد  يبددد أ بعددد  الاكتئيياب الخفيييف:  -

ا   ت يددرات أسدد ي   امحدد اث المرهقدد   ي دديطر ة دد  اليددرد  يوددبح محبطددً
 الحيا   ا ي  للإصاب  بهذا السي  ما الاكتئا .
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ل مدددااج    ظهدددر بعدددض أةدددرا  يحددد ث  ع دددر دائدددم الاكتئيياب المتوسيي :  -
ا  اممدددرا  الج ددد ي    خت دددف هدددذ  امةدددرا  مدددا مدددريض لآودددر    البدددً

 يحتاج اليرد إل  م اة   يبي .
   ددددرا د يددد دا إلدددد  حدددد  ث أةدددرا  ج دددد ي  شدددد ي   الاكتئييياب الشيييديد:  -

س  التيهمددددات   هددددذا السددددي  يهدددد د حيددددا  المددددريض   ي ددددام مراجعدددد    لاالهدددد 
)مكني ي    ياديًا لخطر الإقدد ام ة دد  الانتحددار.الطبي  بأسر   ق  مم ا 

2013: 36 ،37). 
 

 أعراض الاكتئاب: -3
 (:2018 )عاشور هساخ أةرا  ة ي   للاكتئا  ذ رها

 التشاضم  اليأس  الاستع اد ل ب ا   الش يع  الشر د. -
بع م الج  ع الذا    الميضية    يشعر بأن،  يددر جدد ير  الإح اس -

بالحيددددددا   أل الحيددددددا  جدددددد ير  بددددددأل ُ عددددددا    يحتقددددددر ذا دددددد،  الآوددددددريا 
بالم ئيلي   الهميم  الإح اس الإح اس بالذن  ييال اليق    حم  

 ةا الآلام الت   وي  الآوريا   ي يل هي أح  أسبابها.
 قيددددار  الطبيدددد  بشدددد     ددديهم المددددر   المبال دددد  بالاهتمددددام بالوددددح  -

 يُهم  نظا ت،  مظهر . اليق  ق م حيظ      ني  
هام حيل  ياه  حيا ،  أ راد ةائ ت،  يتيهم لهم الفيا  ضيق سُب  أ   -

 الحيا   ق  ي دا اممر ب، إل  الانتحار.
يتعددر   دد  بعددض الحددالات لاضددطرا   دد  الددذاكر    ددأثر العم يددات  -

 (.28 :2018)عاشور    المعر ي  اليكري 
 أسالي  علاج الاكتئاب:  -4
ال هسددددددداخ أسدددددددالي  ة يددددددد   لعدددددددلاج  (2015إسييييييماعيل ) أكدددددد       -

 .الاكتئا  مسها
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 يعسددد  إ احددد  اليرصددد  ل مدددريض ل تعبيدددر ةمدددا يق قددد، العيييلاج النفسيييي:  -
 ذلددد  ةدددا يريددق التددد اة  الحدددر   ةدددلاج العيامددد    ي ددب  لددد، الاكتئدددا 

الف ي   الشددعير بالددذن   الت  أدت إل  ح  ث الاكتئا   التخ و ما 
 م ددان   المددريض مددا وددلال إبددراق إيجابيددات شخودديت،   شددجيع،  إةدداد  

 ثقت، بسي ،   سمي  بوير ،  اليقيف بجانب،  نشر ر ح امم   التياضل.
 يتم ذل  ما ولال  هيئدد  الجددي المساسدد  لتيريدد  التصريف الانفعالي:  -

مددر د ل مودداحبتها التدد     الددذ ريات ددالخبرات  الوددراةات  الانيعددالات
الانيعالي  الم بي    عتبر حميل  ني ي  ة   المددريض يجدد   يري هددا  يددتم 
ذلدد  مدددا وددلال ةددد    سددائ   هددد : التي ددير   امسدددئ     التدد اة  الحدددر  

  التراب  الط يق.
ما ولال الخط  الإرشادي   البددرام  الهاد دد   التدد   ددتم العلاج البيئي:  -

التي ر  الف   ةا يريق   يير  فيدالسي ييا لتخ امووائييابإشراف 
الظددددر ف الاجتماعيدددد   الاقتوددددادي  مددددج الاسددددتعان  باليالدددد يا  دددد   هيئدددد  

 المساخ امسرا الهادا  الاهتمام بامبسا   رةايتهم ني يًا.
  ددددداة  ممارسددددد  امنشدددددط  الب نيددددد  ة ددددد   خفيدددددد النشييييياد البيييييدني:  -

 يسوددح بالقيددام الاكتئا   واص  الممارسدد  المستظمدد  ل تمدداريا الرياضددي  
  بسشا  ب ن  لم   نوف ساة  ييميًا.

مددا وددلال  يجيدد، ذهددا المددريض إلدد  ةمدد  يقدديم   يددتمالعييلاج بالعمييل:  -
ة دد  نشددا  ةق دد   حر دد   السجددار    يرهددا  يددتم ا المددريض مددا  يجيدد، 

 ياقت، الع  اني  وارجًا   استرداد امم   الثق     السي .
عدددلاج الطبددد   ددد  حالددد  ةددد م ي جدددأ المدددريض لمرح ددد  الالعييلاج الطبيييي:  -

الاستجاب  ل علاج السي  ؛ حيث يو  المريض إل  مرح   الخطير  الت  
 (79 :2015إسماعيل  )الانتحار.  محا ل  ه د حيا ،  مسها 
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 COVID-19ثالثا : فيروس كورونا:    

  قا لتقريددر نشددر ، مسظمدد  الييني دديد التابعدد  للأمددم المتحدد      هددي        -
مدددددر   ت دددددب   يددددد، سدددددلال  ج يدددددد   مدددددا اليير سدددددات التاجيددددد    الاسددددددم 

حدددددر يا مدددددا   مددددد   لأ  همدددددا  (CO)ل مدددددر  مشدددددتق مدددددا :  الإنج يددددداا
حددرف مددا  لأ   D   حددرف  Virusحددر يا مددا   مدد   لأ   (VI)كير نددا  

 قدد  اي ددق ة دد  هددذا المددر  سددابقا  (2020السييكافي  ) Diseaseك مدد  
(  هددي  يددر س ج يدد   بعددا لعائ دد  اليير سددات ني ددها N COV 2019اسددم )

الت  يستم  اليها اليير س المت ب   دد  مددر  المتلاقمدد  التسي ددي  الحدداد  
)سارس(   عددض أندديا  الا ددام العددادا     قددا لمسظمدد  الوددح  العالميدد   ددم 

   اوتيددر هددذا الاسددم لار بددا  2020 برايددر 11الاسددم الرسددم   دد   إةددلال
الييدددر س جيسيدددا بييددددر س  ير ندددا الدددذع سددددب   يشددد  متلاقمددد  الالتهددددا  

ا مخت يددددال ر ددددم يل اليير سدددد أ يددددر  2003الرئدددديا الحدددداد سددددارس ةددددام 
 ال ددعال   الإرهاي ير نا    الحم   أةرا ار بايهما الجيس      ظهر 

حيددث يستقدد  هددذا     قدد  ي ددب   شدد   دد  الجهدداق التسي دد   الآلامالجدداف 
ةدددا يريدددق القطيدددرات الوددد ير  التددد   تسددداثر مدددا  الإن ددداللددد  إالييدددر س 

يستقدد   أ يعطدد  الشددخو الموددا  بدد،   أ اليددم ةسدد ما ي ددع   أ  امنددف
)السييد   المحيطدد  بالشددخو امسطحةا يريق القطيرات المتساثر  ة   

2020 :5.) 
 تعريف فيروس كورونا:

الدد   ير سددات الكير نددا المعر  دد   التدد  قدد    ددب  ذل  اليير س الددذع يستمدد       
المددر  للإن دددال  الحيددديال   الدددذع  صدديت، مسظمددد  الودددح  العالميددد  بالجائحددد    

 أةراضدد،    تج دد  2019 الذع ظهر م ورا    م يس  ييهال الودديسي   دد  نهايدد  
  حيددث يستقدد  هددذا الييددر س  الإلام ال ددعال الجدداف   الإرهددايالمرضي     الحم  



660 
 

اليددم ةسدد ما  أ  امنددفةا يريق القطيرات الودد ير  التدد   تسدداثر مددا  امن الال  
يعطدد    مددا يم ددا ال يستقدد  الييددر س للإن ددال  أ ي ددع  الشددخو الموددا  بدد، 

 امسددددطحم ددددببا لدددد،   دددد  الحالدددد  المرضددددي  مددددا وددددلال القطيددددرات المتسدددداثر  ة دددد  
 (. WHO, 2020) بالشخوالمحيط  

 مراحل فيروس كورونا:
لا: ظهير اليير س أ  :   ه أساسي  يمر بها  ير س  ير نا  هساخ وم  مراح 

the virus  ثانيا: التيش  the break out ثالثا: الانتقال  transmission  :رابعا  
 ,disease progression  وام ا:  طير المر   ش  ،  dynamicsال يساميات 

severity   (2020)منظمة الصحة العالمية 

 المضاعفات النفسية والاجتما:ية لجائحة فيروس كورونا:  
ق  ما  اح  بالمائ  ما س ال امر     لكا أأصا   ير س  ير نا      

الخيف ما هذا اليير س أصا     البشر   الي يات       م ال 
ل هذ  الجائح  أالش     ما  متيا   الإصاب    أةرا مخيي    حوائيات الا

    ح ت أميالسااست ة    ييرات حيا ي  م ر     حجر سا    بيي سا    استسا   
العق ي  لمياجه  هذا الته ي     ان   إم انيا ساتسيرت    اس أنها جيدنا   ما 

الاستجاب  السي ي  ل جائح  مماث   للاستجاب  المساعي  ل يير س الت  ق   ك   
الج م   استجا  البعض بش   إيجاب     مةفا  بأذعمساة     ما ق   ت ب  

 ا بج  ع يمات اليقاي   التباة  الاجتماة    لكا  ان  استجاب   يرهم س بي  
 يق  الشعير باممال   ةان  ما  ر  ماقال يختبر مق ر ، ة   الوميد   ح  

    الإ را دا ع  ال   مخا  ،مح  شعير  بالحوان  شعير بقر  ق ال،    كثي  
التخايا   ر ما ال  الإصاب  بالاكتئا   الق ق  ما يرا قهما ما   هير الت يي   
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بعض ال راسات  أضا  بيسما (.Essali, 2020: 126امدا   ام كار الانتحاري . )
   ما ل،  اريو الا وال الإيجاب  هم    الإناثل امكبر سسا    امكثر  ع يماأ

 . يش    ا   ير نا أثسا امكثر ةرض  للاضطرابات السي ي  

 الدراسات السابقة: -ثالثاا

 الوهن النفسي: تناولتدراسات  -1
بسا  مقياس الدديها السي دد  لدد ع   ري دد   به ف (2010)الطريا دراس أجري       

جامعددد  الميصدددد   التعددددرف ة دددد  م ددددتيع الددديها السي دددد  لدددد يهم    كيندددد  ةيسدددد  
  ري ددديًا   لتحقدددق ال راسددد  أهددد ا ها قدددام الباحدددث ببسدددا  مقيددداس  420ال راسددد  مدددا 

   أسدددديرت الستددددائ  ةددددا ةيسدددد  البحددددث  أ دددراد قددددام بتطبيقدددد، ة دددد   الددديها السي دددد 
صدد  الباحددث أ  الدديها السي دد  لدد ع   ري دد  جامعدد  الميصدد     انخيددا  م ددتيع 

بفر ر   عايا م تيع انخيا  اليها السي دد  لدد ع أسددا ذ  الجامعدد   الت ري دديات 
 بش   واص.

اليها السي    أ     دراس  ه    ل كشف ةا العلاق  بيا الاقدهار السي       
ل تعددرف ة دد  اليددر ي  (2015 ) إبيراهيم  أجددرت ال عاد  ل ع يالبددات   يدد  البسددات 

المتعدد د  ل  ددعاد  مددا  امبعددادبدديا مقددايي  التقريددر الددذا   التدد   عتمدد  ة دد   يدداس 
مقيددداس الاقدهدددار  أبعددداد  أحددد ودددلال الكشدددف ةدددا العلاقددد  بددديا ال دددعاد  الذا يددد  
 19-17( يالبدد  مددا ةمددر )300السي دد   ال ددعاد  العامدد     اشددتم   العيسدد  ة دد  )

لدد  ب  يدد  البسددات   قدد  اشددتم   أد ات ال راسدد  ة دد    مةام ( ما يالبددات اليرقدد  ا
هددم الستددائ   شددير الدد  أ  مقيدداس ال ددعاد  العددام    اندد  مقيدداس الاقدهددار السي دد  
درجددددات مجميةدددد  المادهددددريا  متيسددددط بدددديا  اإحوددددائيةدددد م  جدددديد  ددددر ي دالدددد  

 درجددات مجميةددد  الدديها السي ددد   ددد  ال ددعاد    مدددا  جددد ت ةلاقدد  إيجابيددد  دالددد  
 العيس  ما الطالبات. أ رادبيا ال عاد  الذا ي   ال عاد  العام  ل ع  اإحوائي
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تعدددرف م دددتيع الددديها السي دددد  ال لدددد إ (2015)حميييد ددد  حددديا هددد    دراسددد       
ل ع يلا  الجامع    اسددتخ م  الباحثدد  مقيدداس الدديها  ةلاقت، بالشعير بالذن  

(   مقيدداس الشددعير بالددذن      يصدد   الباحثدد  إلدد   جدديد 2011السي دد  )كدداظم 
 ةلاق  بيا اليها السي    الشعير بالذن  ل ع يلا  الجامع .

دراسددد  هددد    الددد  التعدددرف ة ددد   (2016 )اخيييرس  ددد  نيددد  الا جدددا  اجدددرا      
برنددام   دد ريب   إةدد ادا السي دد   اليقظدد  الذهسيدد    مددا  ددم يبيع  العلاقدد  بدديا الدديه

اليقظدد  الذهسيدد   دد    ددأثيرلتسمي  اليقظ  الذهسي  لعيس  ما يلا  الجامع  ليحددو 
يالدد   يالبدد  مددا يددلا  جامعدد   200ويض اليها السي     كين  العيس  مددا 

بدديا اليقظدد  الذهسيدد   اإحوددائيالستددائ   جدديد ار بددا  سددال  دال   أظهددرتالجدديف  
ةيسدد  البحددث     ددم  طبيددق البرنددام  التدد ريب   أ ددرادالدديها السي دد  لدد ع   أةددرا 

لددد  مجميةددد   جريبيددد  إ دددم  ق ددديمهم  ايالبددد  (40أر عددديا) ة ددد  ةيسددد  م ينددد  مدددا
 التتبعدد  بعدد    البعدد ا القب دد  ضابط      م ح ددا  دلالات اليددر ي بدديا القيدداس 

ل برنددام  اليقظدد  الذهسيدد  لدد، أالستددائ    أظهددرت انتهددا  البرنددام   مددر ر شددهر مددا 
 اليها السي  . أةرا ثر  بير  دال    ويض أ

ل   بيرقددد  بحثيددد   ددد  المددد  مر الا تراضددد  الددد  ل  ام (2020 )السييييد  قددد م      
؛ COVID 19  ح  ةسيال فد ر الع يم السي ي   التر يي     مياجه  أقم   ير نددا

الكشددف ةددا   يددام الع دديم السي ددي  بدد  رها  محا لدد حيث ه    اليرقدد  البحثيدد  إلدد  
المر ق     التعام  مج امةرا  السي ي  ال دد بي  السا جدد  ةددا   ددا   ير نددا  مددج 
بيدددال د ر الم س ددددات السي ددددي   الوددددحي   دددد  التعامددد  مددددج الدددديها السي دددد    قدددد  

الستائ  ةددا ضددر ر  قيدداد  الاهتمددام بع ددم الددسي   د ر   دد   عايددا إجددرا ات  أسيرت
صدد  باسددتخ ام ليدد  الدديها السي دد  أ  المساةدد  السي ددي   التودد ا لت دد  الجانحدد    

 دلال  ة   متلاقم  أةرا   ير نا ل ع ام راد.  

دراسدد   صددفي  استكشددا ي   (2020ر)  وعمي  يالفقي      ني  الا جا  اجددرا       
لمعر ددد  المشددد لات السي دددي  المتر بددد  ة ددد  جائحددد   يدددر س  ير ندددا الم دددتج  لددد ع 
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ةيس  ما يلا  الجامعات الح يمي   امه ي  بمور  به ف التعرف ة   يبيع  
 –الكدد ر السي دد   –الاكتئددا   –بعددض المشدد لات السي ددي  مثدد : اليحدد   السي ددي  

 –اضددددددطرابات السددددددديم  –رابات امكدددددد  اضددددددط –الفددددددجر  –القهريدددددد   اليسددددددا س
الاجتماعيدددد (  مددددج ا تددددرا  ال هددددذ  المشدددد لات متر بدددد  ة دددد  جائحدددد   المخددددا ف

مدددا يدددلا  الجامعدددات المودددري      دددم  (476)كير ندددا  لددد ع ةيسددد  م ينددد  مدددا 
اسددتخ ام مقيددداس ل مشددد لات السي دددي  لددد ع يددلا  الجامعددد    قددد  أظهدددرت الستدددائ  

ل أ رجدددج لمت يدددر السدددي   العمدددر الامسددد    مدددا  إحودددائي لددد  لاد ذات  جددديد  دددر ي 
كثددر المشدد لات السي ددي  التدد  يعددان  مسهددا الطددلا   دد  ذلدد  اليقدد  أالفددجر  ددال 

القهريدددد    ثددددم  اليسددددا سالاجتماعيدددد    ثددددم اليحدددد   السي ددددي    ثددددم  المخددددا في يدددد، 
اضددطرابات امكدد   ثددم الاكتئددا   الكددد ر السي دد   أويددرا المعانددا  مددا اضدددطرابات 

 ددددد  التر يددددد     انددددد  مظدددددداهر   ددددد  المشددددد لات ميضدددددح   ددددد  بعددددددض السددددديم ة
ح  أ ددراد أالت ب     إصاب   أ ال  ي يات مسها: الخيف ما الإصاب  باليير س  

امسددددر    الابتعدددداد ةددددا مخالطدددد  السدددداس  البقددددا   دددد  المسددددال   قدددد ال الرغبدددد   دددد  
مبددال   الطعددام بوددير   سددا لالاستذ ار  متابع  المحاضرات ةا بع   الإ را   دد  

 يددر س  ير نددا    تسددا ل يهددا  الشددعير بالفددجر  الشدد   دد  معظددم اموبددار التدد  
 س  ام كدددار الم رقدددد  ل سددديم ب دددب  التيكيدددر  ددد  معدددد لات   لا سددديطر  بعدددض الهددد 
 الإصاب   الي يات.

حدديل معر دد  يبيعدد   Qiu et al, (2020) كييوي وخخيرون  بيسما  محيرت دراس      
م دددح ميسدددج  إجددرا الكدد ر السدددا   ةددا  يدددر س  ير نددا الم دددتج   ددد  الودديا   دددم 

ما ال  ال ليحو الك ر المر ب  باليير س    م اسددتخ ام قائمدد   52.730شم  
(CDDI  هدددد  قائمدددد   دددد  ر حدددديل  يدددداس الق ددددق  الاكتئددددا  )المتعدددد د     المخددددا ف

 أةددرا التجسبدد     المعانددا  مددا  أ     ال  يخ القهددرا الإدراكي  ح  ث الت يرات 
قبدد  التطبيددق  امةددرا ج ددمي     قدد ال امدا  الاجتمدداة     ددم  يدداس  دد    دد  

    ان     الب اي  درجات الكدد ر السي دد  مر يعدد   لكددا مددج مددر ر اليقدد   بأسبي 
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كانددد  م دددتييات الكددد ر السي ددد   ددد  الانخيدددا  ب دددب   ددد ابير اليقايددد   ال ددديطر  
ا خذ ها الح يم  الويسي  ما حجر صح   دةم يب     ابير  عال  اليعال  الت   

  الح  ما التجمعات.

 الاكتئاب: تناولتدراسات -2
هدد    إلدد   عددرف  اة يدد   Steven & Levia, (2010) سيتيفين وليفييا دراسدد       

برنددددام  معر دددد  سدددد ي   لخيددددض م ددددتيع الاكتئددددا  لدددد ع ةيسدددد  مددددا المددددراهقيا  
مراهقًا   أسيرت نتائ  ال راس  ةا  اة ي  البرنام   70  كين  ةيس  ال راس  ما 

الم تخ م    إةاد  بسا    وحيح البسي  المعر ي  ل ع المددراهقيا ةددا يريددق حدد   
 ل يهم. الاكتئابي امةرا  

ةددلاج الاكتئددا  السددا   ةددا  (2018 )عليييو أحمييد   دراسدد هدد      دد  حدديا      
سدددي  التيا دددق السي ددد   ال راسددد  لددد ع يالبدددات امق دددام السظريددد  بجامعددد  نجدددرال  

يالب    ا بع  ال راس  المددسه  التجريبدد  ذ  المجميةدد  الياحدد    72      العيس  
س ي ا    يص   الستددائ  إلدد  يبقياسيا قب     ع ا   استخ م  ال راس  مقياس م

 ددد  درجدد  الاكتئدددا  السددداجم ةدددا سدددي  التيا دددق  إحودددائي لددد  لاد ذات  جدديد  دددر ي 
  القياس البع ا. الإرشادا لوالحالسي   قب    ع  الت ري  ة   البرنام  

هدد    إلدد  الكشددف ةددا  عاليدد  برنددام  التدد   (2020)خضيردراسدد    محدديرت      
الاكتئا  ل ع المراهقيا    كين  ةيس  ال راس  ما إرشادا ل تخفيد ما أةرا   

ا  مراهقدد  مددا يددلا  المرح دد  الثانييدد  ممددا يعددانيل مددا ار يددا  م ددتيع  20 مراهقددً
الاكتئدددا    اشدددتم   ال راسددد  ة ددد  مقيددداس بيددد  للاكتئدددا    البرندددام  الإرشدددادا 
  ل تخفيدددد مدددا حددد   الاكتئدددا  لددد ع المدددراهقيا   اسدددتمراري   عاليتددد، لمدددا بعددد   تدددر 

 المتابع .

دراسدد   Kang et al, (2020) كيانج وخخييرون اجددرا  دد  نيدد  الا جددا              
ه    الدد  معر دد  انع اسددات  يشدد   يددر س  ير نددا الم ددتج  ة دد  م ددتيع التمتددج 
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 دد  م يسدد  ييهددال بالودديا بالوددح  السي ددي  لدد ع ةيسدد  مددا اميبددا   الممرضدديا 
مددا الطدداقم الطبدد  العامدد   دد  م تشددفيات   هددال  994 اوتار ا ةيس  م ين  مددا 

سددددددس     قدددددد  40-25أةمددددددارهم مددددددا   را حدددددد ممرضدددددد (  811-يبيدددددد   183)
العيسدد  لقيدداس الق ددق العددام    أ ددراداستخ ميا مقياسا لتقيدديم المشدد لات السي ددي  لدد ع 

 أ ددرادمددا  %2.6  ددال مددا هددام الستددائ  ال   اضطرابات السدديم    الاكتئددا   امري 
مددا  %56.8 ال   امري العيس  يعانيل ما م تييات مر يع  ما الق ددق  الاكتئددا  

 ال ابق  ب رج  متيسط . امةرا العيس  يعانيل ما  أ راد

دراس   ال  Speth et al, (2020) سبيس وخخرون  اجرا امور ة   الجان         
لددد ع مرضددد  المودددابيا هدددي  ح يددد  ةددد   المدددااج الم تئددد   الق دددق الهددد ف مسهدددا 

ة   ةيس  م يندد  .   ووائو المر  المر بط  ب،COVID-19 بيير س  ير نا 
 ددم اسددتخ ام اسددتبيال صددح    أسددابيج سددت ة دد  مدد ع موددابا بدداليير س  114ما 

اضطرا  الق ق المعمم الم يل  استبيال  (PHQ-2) المريض الم يل ما ةسوريا
  لقياس المااج الاكتئدداب   م ددتيع الق ددق   ة دد  التدديال   (GAD-2) ما ةسوريا

شدد    قدد ال الرائحدد      قدد ال التددذ ي    ان دد اد امنددف    إ ددراق سدديلال  يدداس  ددم 
هددم الستددائ   مث دد   دد  أ      امنف / المخا     الحم     ال عال    ضيق التددسي 

   مددا  شددي  ةددا 19-كتئا   الق ق بع   شخيو الإصاب  ب ي يدد اقدياد  قي  الا
 جيد  را ق بيا مع ل  قددي  الاكتئددا   الق ددق   دديا درجدد   قدد  حاسدد  الشددم  حاسدد  

 المر  امورع. أةرا الذ ي      حيا لم يلاح  هذا الترا ق مج ش   

التددابعيا لمر ددا  Twenge & Joiner (2020)تيوينج وجونييورقددام  دد  مددا  قدد       
ة دددد  معدددد لات حددددد  ث  19-جائحدددد   ي يدددد   ددددأثيربقيدددداس  اممري دددد  الإحوددددا 

م دديح اشدددتم   ة ددد   إجدددرا ةددا يريدددق  اممري ددد الاكتئددا   الق دددق ةسدد  الشدددع  
   انددد   اممري ددد ( ميايسدددا بال دددا مدددا ومددد  ةيسدددات ممث ددد  ل شدددع  336525)
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 قيرندددد   2019ل مددددا ةددددام   احدددد ع هددددذ  العيسددددات قدددد  استقوددددي  بالسوددددف ام
   ق  بيس  نتائ  2020الجائح      أثسا نتائجها بستائ  ار ج ةيسات استقوي  

  دد  الم دديح  المقارنددات اقديدداد حدد  ث الاضددطرابات الاكتئابيدد   اضددطرا  الق ددق 
  حيدددث  جددد  اضدددطرا  2019مقارنددد  بالعدددام  2020 ددد  العدددام  أضدددعافثدددلاث 
   قدد  وددف انتشددار 2020ةددام  أشددخاصةسدد   احدد  مددا  دد  ثلاثدد    ق قدد  اكتئاب 

    دد  .2020اوددر أ   يفيدددالق ق بش   يفيد   اقداد انتشددار الاكتئددا  بشدد   
 ر وخخيرون يسيي ل ني  الا جا   م الحويل ة   نتائ  مماث    قريبا ةس ما اجرا

(Czeisler et al, (2020  ب دددد   اممري دددد م ددددح ة دددد  ةيسدددد  ممث دددد  ل مجتمددددج
ةددام  مددا  دديي   اجددر ا الاستقوددا  ةبددر  18( شخوددا بال ددا بعمددر 5412ةدد دها)
 سدد ي   أ     ج  ا ال هساخ اضطرا  ةق دد   2020   شهر حايرال  امنترن 

ما المشار يا    اشتم   هذ  الاضطرابات ة  :  %40.9 اح  ة   امق  ةس  
الرضدددا السي ددد  ذ  الوددد   بييدددر س  ير ندددا    عددداي  العقددداقير لتخفيدددد الكدددر   
 الانيعالات ذات الو   بييددر س  ير نددا  إضددا   الدد  الق ددق  الاكتئددا    مددا ذ ددر 

لال الشددددهر ال ددددابق مدددا المشددددار يا انهددددم  كدددر ا جدددد يا  دددد  الانتحدددار ودددد  10.7%
المقدددد ميا ة دددد  العمدددد   أ ل مشدددار    دددد  ال راسدددد  واصددد  بدددديا امق يددددات العر يددد  

 د ل اجر. التطية 

دراس  ةا استرا يجيات المياجه   ةلاقتها بق ددق  (2020)قريري  جراأ ق       
بييددر س  ير نددا   معر دد  اليددر ي بدديا الجس دديا  صددابتهمإالميت ل ع المشتب،  دد  

أةمددارهم مددا  أ ددراد 8اجه     أجري  ال راس  ة   ةيس  م ين  ما    أنما  المي 
بمودد ح  العسايدد  المر ددا   الوح ةام ما المتياج يا    مر ا الحجر  22-65

بم تشددددي  الددددد  تير سددددع ال بيلايددددد  ب دددد ر  بدددددالجاائر   قدددد   دددددم  طبيددددق مقياسددددد  
 الإندددداثل أاسددددترا يجيات المياجهدددد   مقيدددداس ق ددددق المدددديت   قدددد  أظهددددرت الستددددائ  
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ي دددتخ ما الاسددددترا يجيات الانيعاليدددد  ل مياجهددد     دددد  حدددديا  انددد  ةيسدددد  الددددذ ير 
 ر يا ة   المش    .  تخ م استرا يجيات المياجه  بالت

هدد    الدد  دراسدد   Elsheshtawy et al, (2021) وخخيرون ى تاو الششي  أجددرت قدد   
دراسدد   ددأثير   ددا  الكي يدد  ة دد  انتشددار الق ددق  الاكتئددا   اسددترا يجيات المياجهدد  

مشددار ا   يبددق ة دديهم 289  أجري  ة   ةيس  قيامها المر بط  ب، بيا العمانييا
هددم الستددائ  أ المتوددير  مقيدداس ق ددق  اكتئددا  الم تشددي     اندد   الإجهددادمقيدداس 
العيسدد   اندد  لدد يهم م ددتييات ةاليدد   أ ددرادلدد   جدديد ن ددب  ةاليدد  جدد ا مددا إ شددير 

  متيسط  ما الق ق  الاكتئا  .

التدد  اسددتخ م  بددرام  ةلاجيدد  ل تخفيددد هسدداخ الع يدد  مددا ال راسددات             
ما الاكتئا   لكا ة   ةيسات مخت ي  لي يا ما المتعا يا ما الإصاب  بيير س 

 ;2020أل سييييليمان  ددددد  مدددددا )ب ات الخاصددددد  راسددددد ال مدددددا  ددددد   الم دددددتج  كير ندددددا
 . (2021   القحطاني ;2021 العبادسة

 النفسية لانتشار فيروس كورونا: الآثار تناولتدراسات -3
 يدددر س   دددأثيرب راسددد  لمعر ددد   (2020)  والحربيييي الميييوي ري مدددا قدددام  ددد       

الي ا  ة   سدد ي يات  اقم،  أثير    حو الكييت كير نا الم تج  ة   المجتمج 
 –ذ دددير  226مق ددم  الددد  ) 525ةددد دها  الكدددييت ةيسدد  ةشددديائي  مدددا المجتمددج 

الستائ  ال ال  يخ الإيجدداب  هددي ال ددم  ال البدد   دد  التعامدد    أظهرت( إناث 299
العيسددد  ة ددد  قيددداد  الاهتمدددام بالجيانددد  ال يسيددد   أ دددراد ير ندددا  مدددج  أكيددد   اقمددد،مدددج 

   مددا  ددال المسالدد  تددر  الحظددر  أثسددا  الوددحي   الاجتماعيدد   الثقا يدد   ال ياسددي  
 قريبا. امقم  ياضلا بانتها   أكثرالعيس   ادأ ر 

المعتقدد ات نحددي  يددر س  ير نددا  الا جاهددات  (2020)يوسف   حيا درس      
الشددددع   أ ددددرادنحددددي المددددريض الموددددا  بهددددذا الييددددر س لدددد ع ةيسدددد  متبايسدددد  مددددا 

 ددرد  1500المورا    ضي  السي   العمر  م ال الإقام  لدد ع ةيسدد  م يندد  مددا 
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(  قددام بتطبيددق مقياسدد  المعتقدد ات ةددا إندداث 596 –ذ ددير  931مددا الجس دديا )
 ير س  ير نا  الا جاهات نحي المريض الموا  ب،   ق  أظهرت الستددائ   جدديد 

 الا جاهات نحددي المددريض   ر ي دال  لوالح الذ ير    المعتق ات نحي اليير س
الموددا     مددا  اندد  اليددر ي لوددالح امكبددر سددسال  دد  حدديا لددم  يجدد   ددر ي  دد  

 حفر(. –مت يرات ال راس   رجج ال  م ال الإقام  )ريد 

ب راسدد  لمعر دد  م ددتيع الق ددق  Cao et al, (2020)كياو وخخيرون  قدد  قددام      
لدد ع يدددلا  الجامعدد   ددد  الودديا نتيجددد  الفدد ي  السي دددي  الرهيبدد  التددد   رضدددها 

 يبدددق ة ددديهم  جدددامع يالددد   143 يشددد   يدددر س  ير ندددا   كينددد  العيسددد  مدددا 
العيسدد  يعددانيل مددا الق ددق  أ ددرادمددا  %9مقيدداس الق ددق     يصدد   الستددائ  الدد  ال 

يعددانيل  %21.3مددا ق ددق متيسدد    بيسمددا مددسهم يعددانيل  %2.7الشدد ي    دد  حدديا 
 ما م تيع مسخيض ما الق ق.

ةددا  Hacimusalar et al.,(2020) هاسيميوسالار وخخرون  أجراها    دراس       
جائحدددددد   ير نددددددا لدددددد ع   اليددددددأس أثسددددددا  اممدددددد  حددددددو م ددددددتييات الق ددددددق   قدددددد ال 

 أوددددراالمتخووددديا  ددد   قدددد يم وددد مات الرةايددد  الوددددحي     ةيسدددات مجتمنيددد  
ل بيدد     قائمدد   اليددأس   مقيدداس  الآمدد بتر يددا   قدد   ددم اسددتخ ام مقيدداس  قدد ال 

(   دد  2156    م التطبيق ة   ةيس  مشار   قيامهددا) STATالق ق حال   سم  
(   قددد  أظهدددرت 1121الخددد مات الودددحي  )  مقددد م حددديا ب  ددد  ةيسددد  اميبدددا  

لدددد ع اميبددددا   الممرضددددديا  الآمدددد  الق ددددق   قدددد ال  اليددددأسالستددددائ  ال م ددددتييات 
 أ ددرادمددا  التر دد الخ مات الوحي   ان  اة دد  مددا بقيدد   ئددات المجتمددج   مق م 
لدد ع   اليددأس الآمدد  دد  حدديا  اندد  هسدداخ م ددتييات ةاليدد  ل ق ددق   قدد ال  العيسدد  

 .باميبا رن  ةيس  الممرضات مقا
 ,Tenforde et al) تينفيورد وأخيرون  اجددرا الأمريكييةالولابيات المتحيد    دد       

ةددديد  الميجددديد  لددد يهم  سددد الهم ةدددا  امةدددرا دراسددد  هددد    الددد  معر ددد   2020)
ةيسددد  شدددم    ة ددد لا   أجريددد  ال راسددد   أمالودددحي  المعتددداد  بعددد  الشددديا   الحالدد 
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 عددا يا  الددذيا خددارجيياال مرضدد  ل الت يددين م ددح   ددم المخت يدد    أةمددارمددا  292
 العيسدد  أ ددرادمددا  %26 يجدد  ال ن ددب   COVI-19مددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا 

 21-14لددم يعدديد ا لحددالتهم الوددحي  ال ددابق  وددلال  34-18مددا اليئدد  العمريدد  
  49-35مددا اليئدد  العمريدد   %32   دد  حدديا 19-ييما ما إيجابي   حو  ي ي 

 الوددح ةددام    ددال احتمددال ةدد م اسددترجا  اليضددج  50 دديي  امةمددار دد   47%
 كبر ةس   جيد مشاك  صحي  مامس  .أال ابق 

 الهاشيييييم وخخيييييرون   جددددد ت نتدددددائ  مشددددددابه   مدددددا  دددددد  دراسددددد  لبنيييييان   ددددد      
(Alhachem et al,(2020   لتقيدديم العيامدد  المرا قدد  ل ق ددق  امنترن ةبر  أجر هاالت

( شخوددا بال ددا 2858التدد  أجريدد  ة دد  ةيسدد  ) 19-جائحدد   ير نددا  ي يدد  أثسددا 
مددا ةدد   مسددايق  دد  لبسددال    قدد   جدد   را ددق بدديا اشددت اد م ددتيع الق ددق  وددياص 

 انخيددا  الم ددتيع التع يمددد       ةمددر الشددبا  امنثددياة يدد    فددمس  الجددس  
أصددد قا    أ  أسدددر  انخيدددا  الددد و  الشدددهرا   البطالددد   العا  يددد    الندددي  مدددج 

 النددي   دد  بيددر ت   التدد ويا    ال دديابق المرضددي  التسي ددي    سدديابق الإصدداب  
ني ددي  ل  المددر ر بتجر دد  ةددال  أد يدد    سددا ل ةق  العائ ي  بمر   أ الشخوي  

حجدددر   ددد  حددديا لدددم يلاحددد   را دددق  اضدددح  هدددام بددديا شددد   الق دددق  يددديل  تدددر   أ 
 .الوح الحجر 
دراسدد  هدد    ل كشددف  (2021)عيامر  اجددرا العربييةمصر جمهورية           

   COVI-19ةدددا  دددديا ر المشدددد لات السي دددي  مثدددد  الخدددديف مدددا جائحدددد   ير نددددا
 الاكتئا     اليح   السي ي     الف ي  السي ي     يرها    المجتمج المورا   

م ددددح  أجددددرا  دراسدددد  اليددددر ي بدددديا الجس دددديا  دددد  هددددذ  المشدددد لات السي ددددي    ددددم 
 150-ذ ددر  62ةددام ) 71-13(  ددردا أةمددارهم مددا 202قيامهددا)الكتر ن  لعيسدد  

 %74.6(   م استخ ام قائمدد  المشدد لات السي ددي      ددال مددا اهددم الستددائ  ال أنث 
 دد    بيددر ما المشار يا اقر ا بشعيرهم بالخيف ما  ير نددا ب رجدد  متيسددط  الدد  

مسهم شعر ا  %60.4مسهم بالاكتئا  ب رج  متيسط  ال   بير    %40حيا شعر 
مددددسهم ةدددا شددددعيرهم بالإحبدددا   ةبددددر  %45.3بالم ددد   الفدددديق   ددد  حدددديا ةبدددر 
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 أسددرهمبددالق ق ة دد   %87.2ةا شعيرهم باليح   السي ددي     أويددرا ةبددر  52.4%
  المشددد لات  ددد   ددد   الإنددداث   مدددا  جددد ت  دددر ي بددديا الدددذ ير وددلال  تدددر   ير ندددا

 .ماة ا اليح   السي ي  الإناثالسي ي  لوالح 
 تعليق على الدراسات السابقة :

 الوون ا السي وو  أعارا  تناولا باستقراء نتائج الدراساا  الساابقا التا       

لدد  إهدد    معظمهددا ن هاه  الدراساا  التت ا  أا  أهاداأحا    يا  أيتضح لناا 
 ال ددعاد   الاقدهددار  أوددراالدديها السي دد   دد  ةلاقتهددا بمت يددرات  أةددرا دراسدد  
  (2015) حميد  الشددعير بالددذن    مددا  دد  دراسدد   أ  (2015ابراهيم ) السي   

اليقظدد  الددذع صددمم برنددام  قددائم ة دد    (2016) اخيرس  كدد ت دراسدد  أ   حيا 
  الفقي   وعمر)جرع    ما أ   حيا    ج  مياجه  اليها السي  أالعق ي  ما 

المشددد لات السي دددي  المتر بددد  ة ددد  انتشدددار  ةدددا هددد    ل كشدددف دراسددد   (2020
 مددا  اندد    جائحدد   ير نددا  الكدد ر السي دد   اليحدد   السي ددي   الفددجر  الاكتئددا .

ما اجرا ة دد  يددلا  الجامعدد   مددا  دد   مسها العيس  مخت ي     معظم ال راسات  
 ;2020شييويخ   ;2016اخييرس   ;2015   إبييراهيم ;2010 طريييا) الدراسدد  

   هسدداخ  (2021عيامر،; ;Cao et al, 2020 Xiang et al , 2020 ;2020الفقيي، عمير،
)et al,  Alhachem; ;Qiu et al, 2020دراسدد  دراسات أجريدد  ة دد  العددادييا مثدد   

أما ما حيددث الستددائ   اندد  معظددم الستددائ     دد     (2020المويزري، والحربي،  2020
الددددديها السي ددددد   الع يددددد  مدددددا  أةدددددرا ار بدددددا  انتشدددددار  يدددددر س  ير ندددددا بظهدددددير 

 ) ;Cheng et al., 2004 نتائ  بعض ال راسددات مثدد الاضطرابات السي ي   ما    
Mei et al., 2011; Fan et al., 2015 ; ،2020الفقي، عمر، ;2010الطريا)   

 
ل معظددم هددذ  نج  أالاكتئا    سا ل باستقرا  نتائ  ال راسات ال ابق  الت         

الاكتئددا   مددا  دد    أثددار يد ما ح  فال راسات ه    ليضج برام  ةلاجي  ل تخ
أل  ;2018أحميييييد  وعلييييييي   Steven& Levia)2010 ,; ات  دددددد  مددددددادراسدددددد 

يتفددح  مددا   (2021القحطياني    ;2021العبادسة  ;2020خضر   ;2020سليمان 
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بعفددها ل راسدد  الاكتئددا  ل هددذ  ال راسددات اوت يدد   دد  أهدد ا ها  حيددث هدد    ألسا 
  مددا  دد  دراسدد    ال راسدد مثدد  سددي  التيا ددق السي دد   أوددرا دد  ةلاقتدد، بمت يددرات 

معر دد  انع اسددات  يشدد   يددر س  ير نددا الم ددتج  ة دد   أ  (1820 احمييد  وعلييى)
 ,Kang et alم تيع التمتج بالوح  السي ي  ل ع ةيس  ما اميبددا   الممرضدديا )

2020; Speth et al, 2020; Twenge & Joiner, 2020  )  مددا حيددث العيسددات  قدد 
الموددابيا بييددر س  ير نددا مثدد  دراسدد   دد  مددا كان  هساخ دراسات أجري  ة   

(Speth et al, 2020; Czeisler, et al, 2020)  ما     المراهقياجرا ة   أ مسها ما 
   هسددداخ دراسددات أجريدد  ة دد  العددادييا مثددد    Steven& Levia, 2010)( دراسدد 
أمددا مددا حيددث الستددائ   اندد    (2020يوسي  ، ; Twenge & Joiner, 2020;) دراسدد 

معظدددم الستدددائ     ددد   اة يددد  البدددرام  العلاجيدددد   ددد  ويدددض حددد   الاكتئدددا  نظددددرا 
)أحمييد  لا باةهددا  سيددات إيجابيدد    دداة  ة دد  الحدد  مددا الاكتئددا   مددا  دد  دراسدد  

 . (2021القحطاني     ;2021العبادسة   ;2020أل سليمان  ;2018وعلي  
 السابقة :تعقي  عام على الدراسات 

 ما العر  ال ابق ل  راسات ال ابق  يتفح لسا ما يأ  :

 أةرا برام  ةلاجي  قائم  ة   مياجه     سا ل ن ر  ال راسات العر ي  الت    -1
 اليها السي    الاكتئا  ل ع المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا.

هددا ال راسددات ال ددابق   هدد   سا لت فما البحث الحال  بعض المت يرات التدد   -2
 لكددا اوت يدد  مددج بدداق  المت يددرات   دد  مددسه  ال راسدد   الاكتئددا  الدديها السي دد  

  امد ات  العيس  الم تخ م .

ام  العلاجيدد  الم ددتخ م   دد   وددميم برنددام  البحددث الاستياد  ما بعض البر  -3
 الحال .

  البيانددات  دد  الم ددتخ م   دد   ح يدد  الإحوددائي الاسددتياد  مددا امسددالي   -5
 الم تخ م    البحث. الإحوائ اوتيار امس ي  
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 فروض الدراسة:
بدديا متيسددطات درجددات أ ددراد المجميةدد   إحوائي  يج   ر ي ذات دلال   -

التجريبيدد   متيسدددطات درجددات المجميةددد  الفدددابط   دد  القيددداس البعددد ا 
 ة   مقياس اليها السي   لوالح المجمية  التجريبي .

بددددديا متيسددددددطات درجددددددات أ ددددددراد  إحوددددددائي لا  يجددددد   ددددددر ي ذات دلالدددددد   -
اس المجميةدد  التجريبيدد   ددد  القيدداس البعددد ا  القيدداس التتبعددد  ة دد  مقيددد 

 اليها السي   .
بدديا متيسددطات درجددات أ ددراد المجميةدد   إحوائي  يج   ر ي ذات دلال   -

التجريبيدد   متيسدددطات درجددات المجميةددد  الفدددابط   دد  القيددداس البعددد ا 
 ة   مقياس الاكتئا  لوالح المجمية  التجريبي .

بددددديا متيسددددددطات درجددددددات أ ددددددراد  إحوددددددائي لا  يجددددد   ددددددر ي ذات دلالدددددد   -
 ددد  القيدداس البعددد ا  القيدداس التتبعددد  ة دد  مقيددداس  المجميةدد  التجريبيدد 

 الاكتئا  .
 

 منهج الدراسة: -
  كيندد  حيددث المجمدديةتيا  ذا التجريبدد  شب، المسه  ال راس  استخ م  

 وفدددع   قدد   (  الفدددابط  التجريبيدد )  متكدددا ئتيا مجمدديةتيا مدددا البحددث ةيسدد 
  خفددددج لدددم بيسمدددا  (الم ددددتق  المت يدددر) الإرشدددادا ل برنددددام  التجريبيددد  المجميةددد 
 القب ددد  القيددداس لإجدددرا ات المجميةتدددال وفدددع   قددد    لددد، الفدددابط  المجميةددد 

 الجامعدد  يددلا  مددا ةيس  ل ع البرنام  ثرأ ة   التعرف به ف   ني ها  البع ا
 التسمددددر  ويددددض الاجتمدددداة  التياصددد   سميدددد   دددد  البرندددام   اة يدددد  مدددد ع لقيددداس

 لددددم التدددد  الفددددابط  المجميةددد  أ ددددراد اسددددتبعاد مدددج  (التددددابج المت يددددر) الإلكتر نددد 
 .التتبع  ل قياس  خفج
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 عينة الدراسة: -
 ق م الباحث ةيس  ال راس  إل  ق ميا : 

 العينة الاستطلا:ية  -1
 17)  مدددا  ير ندددا متعا يدددا اشخوددد  30 كيندد  ةيسددد  ال راسددد  الاسدددتطلاعي  مدددا 

قددد ر   ةمدددرابمتيسددد   70الددد   36أةمدددارهم بددديا   را حددد (  إنددداث 13 –ذ دددير 
ةيسدد  مُشدددابه  ل عيسددد    هددد ةامدددا  10.56ةامددا   دددانحراف منيدددارا قدد ر  45.42

  دددم اوتيدددارهم بطريقددد  ةم يددد  ب دددر   جريددد  أد ات امساسدددي  الددد  حددد   بيدددر  
 ال راس   التحقق ما صلاحيتها لتطبيقها ة   العيس  امص ي . 

 :   الأساسيةالعينة  -2
الإصددداب  بييدددر س عددا يا مدددا ت دددرد مدددا الم 150ذ ةيسددد   ع يددد   تكدديل مدددا  ددم أوددد 
بمتيسددد   70الددد   36أةمدددارهم بددديا   را حددد (  إنددداث 65 -ذ دددير 85)  كير ندددا

 قدددد   يصدددد   ةامددددا 11.21ةامددددا   ددددانحراف منيددددارا قدددد ر  44.18ةمددددرع قدددد ر  
الباحدددث إلددد  هدددذ  العيسددد  مدددا ودددلال الايدددلا  ة ددد   شددديف المودددابيا الدددذيا  دددم 

أبددي  –م دديع  – ديددر مددياسالمسيددا مددا مراكددا دودديلهم م تشددفيات العددال بمحا ظدد  
   قدد  حوددد  الباحدددث بعددد    قدديهم العدددلاج داودد  الم تشدددي . همض   دددم شددياقرقدداص 

الع د بطريق  ةشيائي  ب دديط    ددم ة    شيف بأسما  المتعا يا   م اوتيار هذا 
  امبحيثدد  75 ق دديمها إلدد  مجمدديةتيا همددا التجريبيدد   الفددابط   ضددم  دد  مسهمددا 

 العيس . أ رادييضح  يقيج  التال  الج  ل 
 ةيس  البحث  بعا للاماكا  السي . أ راد(  يقيج 1ج  ل )
 الإجمالي الإناث الاكور المكان المستشفىاسم   

 44 25 19 ديرمواس مستشفى ديرمواس العام 

 48 18 30 ملوي  العام ملوي مستشفى  
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 58 22 36 أبوقرقاص مستشفى أبو قرقاص العام

  
ضددابط ( حيددث  –العيسدد  الدد  مجمدديةتيا )  جريبيدد   أ ددراد ق  قددام الباحددث بتق دديم 

العيس  التجريبي  مددا المراكددا الثلاثدد  بياقددج  أ رادقام الباحث بتطبيق البرنام  ة   
المجميةدد   أ ددراد إجمددال  أصددبحمتعددا   مددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا   قدد   25

المجميةدد  التجريبيدد  الددذيا لددم  أ ددرادمتعددا  (    دد  حدديا ب دد  ةدد د  75التجريبيدد )
 أ ددراد ييضددح الجدد  ل التددال   يقيددج    متعددا  ( 75)يتعرضدديا ل برنددام  العلاجدد  

 .العيس   بعا لتق يمهم لمجميةتيا  جريبي   ضابط 
 (  يقيج أ راد ةيس  البحث  بعا للاماكا  السي .2ج  ل )
اسم  

 المستشفى
المجموعة  المكان

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

 الإجمالي

 50 25 25 ديرمواس مستشفى ديرمواس العام 

 50 25 25 ملوي  مستشفى ملوي العام

 50 25 25 أبوقرقاص مستشفى أبو قرقاص العام

 150 75 75  الإجمالي

 أدوات الدراسة:
 مقياس اليها السي  . -
 مقياس الاكتئا . -
 البرنام  العلاج . -
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 ( 2011: مقياس الوهن النفسي )كاظم   لاأو 
  قددر  32مددا يتكدديل  الذا 2011الاةتماد ة   مقياس  اظمب قام الباحث الحال 

   المقيددداس لدد، وم ددد  بدد ائ  أساسدددي   هدد  )  سطبدددق ة ددد  لقيدداس الددديها السي دد 
ب رجدد  معت لدد    سطبددق  ة دد ب رج   بير  ج ا   سطبق ة   ب رج   بيددر    سطبددق 

مط قددا(   يوددحح المقيدداس ةددا يريددق إةطددا   ة دد ة   ب رج  ق ي دد   لا  سطبددق 
( بالس دددب  ل يقدددرات الإيجابيددد    ددد  حددديا  عطددد  الددد رجات 1 2 3 4 5جات )الددد ر 

-32( ل يقدددرات ال دددد بي     دددذل  يوددددبح مدددد ا الددد رجات مددددا بدددديا )5 4 3 2 1)
 ( درج .160

 صدق المقياس :   -1
اةتمددد  ة ددد  الا  دداي الددد او   ل تأكددد  مدددا صدددلاحي   الاتسيياق الييداخلي : -أ

اليقددددرات  مدددد ع ار بايهددددا بال رجدددد  الك يددددد  ل مقيدددداس  حيددددث  ددددم ح دددددا  
الا  دداي الدد او   لبسدديد المقيدداس ةدددا يريددق ح ددا  معدداملات الار بدددا  
بيا درج     بس  ) قر (  ال رج  الك ي  لمقيدداس الدديها السي دد   حيددث  ددم 

ا  دالددد  إحودددائيًا بال رجددد  الاحتيددداظ بدددالبسيد التددد   ظهدددر ا ا جيهريدددً ر بايدددً
( 30الك ي  ل مقياس   ذل  بالتطبيق ة   ةيس  استطلاعي  ب   حجمها )

مبحيثًا ما المتعا يا ما الإصاب  ب ير نا  ه  ما وارج ةيس  التطبيددق 
( أل جميددج البسدديد الم يندد  ل مقيدداس 2امساسددي    يتفددح مددا جدد  ل رقددم)

(  ممدددا يدد ل ة ددد  ار بدددا   ددد  عبدددار  0.01دالدد  إحودددائيًا ةسددد  م دددتيع )
)ميددرد ( بال رجددد  الك يددد  ل مقيدداس   هدددي مدددا يعطدد  م شدددرًا ة ددد  الا  ددداي 

 ال او   لبسيد المقياس مج ال رج  الك ي  ل،.
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معاملات الار با  بيا    عبار  بال رج  الك ي  لمقياس اليها   ( :3جدول )
 السي  .

رقددم 
 النبار  

درج  
 الار با  

رقددم 
 النبار  

درج  
 الار با  

رقددم 
 النبار  

درج  
 الار با  

1 0.355 ** 13 0.450 ** 25 0.552 ** 
2 0.415 ** 14 0.522 ** 26 0.380 ** 
3 0.601 ** 15 0.430 ** 27 0.445 ** 
4 0.550 ** 16 0.550 ** 28 0.492 ** 
5 0.409 ** 17 0.620 ** 29 0.411 ** 
6 0.330 ** 18 0.655 ** 30 0.435 ** 
7 0.416 ** 19 0.611 ** 31 0.512 ** 
8 0.523 ** 20 0.512 ** 32 0.398 ** 
9 0.412 ** 21 0.670 **   
10 0.389 ** 22 0.490 **   
11 0.355 ** 23 0.512 **   
12 0.517 ** 24 0.633 **   

  0.01ةس   دال  **                          

 ثبات المقياس : -1

  م التحقق ما ثبات المقياس با با  الآ   : 

 طريقة التجربة النصفية :   -أ
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 دددم ح دددا  معامددد  الار بدددا  بددديا اسدددتجابات المبحددديثيا ة ددد  الميدددردات اليرديددد  
 & Sperman, Brown)جتمدددال    دددرا ل  الا جيددد  باسدددتخ ام معادلددد  سددديبرمال  

Gutman)    معاملات الثبات باستخ ام يريق  التجائ  السوفي   حيث  ج  أل  يم
ت جتمددال ل مقيدداس     يم  معام  ثبا0.85ب       را ل معام  ثبات سيبرمال  

 أل  ددديم معامددد  الثبدددات مر يعددد   هدددي مسدددا يشدددير إلددد  ثبدددات مقيددداس  0.91ب  ددد  
 اليها السي  .

معامل الفا كرونباخ :  -ب  

المقياس  حيث  استخ م الباحث معام  اليا  ر نباخ  طريق  أورع لمعر   ثبات
 هذا يعس   ه   يم  مر يع  إل  ح  ما   0.87يا  ر نباخ ب     يم  معام  أل

 أل المقياس يتمتج ب رج  ثبات مر يع  مما يع  م شرًا لولاحيت، للاستخ ام.

 ( :  2000غري    عبد الفتاحا : مقياس الاكتئاب )نيثا

لقياس الاكتئددا  أحدد ث صددير الاكتئددا   (BDI. II) ع  قائم  أ. ت. بي  الثاني  
سدددس    21 مجميةددد  بسددد  لقيددداس شدد   الاكتئدددا  ابتددد ا  مدددا ةمدددر 21 تكدديل مدددا 

 تميددا هددذ  القائمدد  بددأل بسا هددا  ددم بهدد ف  قيدديم أةددرا  الاكتئددا  المتفددمس   دد  
 (DSM-IV) التشددخيو الرابددج  الإحوددائ  ات  شخيو الاكتئا     الدد لي  مح

  1994ل طدد  السي دد  ةددام اممري يدد للاضطرابات العق ي  الوادر ةددا الجمنيدد  
 ددد   أ  BDI 1961لدد     ددم إجدددرا   عدد يلات ة ددد  القائمدد  سددديا   دد  صدددير ها ام

 2000 قدددددام  ريدددد  ةبددددد اليتاح  ريدددد  ةدددددام BDI-IA 1979صددددير ها المع لدددد  
 بترجم  الاوتبار   ع يما ،.

 صدق مقياس الاكتئاب :   -1

 مددا  الدد او  لح ا  ص ي المقياس قام الباحث الحددال  بح ددا  صدد ي الا  دداي 
  ي  :
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 الاتساق الداخلي :   -أ

اةتم  الباحث ة   الا  اي ال او   ل تأكدد  مددا صددلاحي  البسدديد الم دديل ل مقيدداس 
)الاوتبددار(   مدد ع ار بايهددا بال رجدد  الك يدد  ل مقيدداس  حيددث  ددم ح ددا  الا  دداي 

س ةددا يريددق معدداملات الار بددا  بدديا درجدد   دد  بسدد  ) قددر ( الدد او   لبسدديد المقيددا
ا  ا جيهريدددً  ال رجدد  الك يدد  ل مقيددداس حيددث  ددم الاحتيددداظ بددالبسيد التدد   ظهدددر ار بايددً
 دالدد  إحوددائيًا بال رجدد  الك يدد  ل مقيدداس  ذلدد  بددالتطبيق ة دد  ةيسدد  اسددتطلاعي  

ا مددا المتعددا يا مددا الإصدداب  ب ير نددا مددا وددارج ةيسدد   30ب  دد   التطبيددق مبحيثددً
 (.4امص ي   يتفح ما ج  ل )

معاملات الار با  بيا    بس  )عبار (  ال رج  الك ي  لاوتبار   ( :4جدول )  
 )مقياس( الاكتئا (.

 درج  الار با   رقم النبار  درج  الار با   رقم النبار 
1 0.366 ** 12 0.623 ** 
2 0.297 ** 13 0.413 ** 
3 0.545 ** 14 0.545 ** 
4 0.428 ** 15 0.362 ** 
5 0.409 ** 16 0.367 ** 
6 0.298 ** 17 0.303 ** 
7 0.317 ** 18 0.519 ** 
8 0.433 ** 19 0.612 ** 
9 0.343 ** 20 0.539 ** 
10 0.571 ** 21 0.418 ** 
11 0.493 **   

   0.01ةس   دال **                       
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 يتفددح مددا الجدد  ل ال ددابق أل جميددج البسدديد )اليقددرات( الم يندد  ل مقيدداس  ددر ب  
ا ةسدد  م ددتيع   دديم معدداملات   را حدد بال رجدد  الك يدد  ل مقيدداس حيددث  0.01معسييددً

(  هدد  جميعهددا معسييدد    هددذا 0.623-0.298الار بددا  لبسدديد المقيدداس مددا بدديا )
 ال رج  الك ي .يعط  م شرًا ة   الا  اي ال او   لبسيد المقياس مج 

 ثبات المقياس :  -2
  م التحقق ما ثبات الاوتبار )المقياس( ما ولال الآ   : 

 طريقة إعاد  الاختبار :   -أ
 دددم إةددداد   طبيدددق الاوتبدددار )المقيددداس( ة ددد  نيددد  العيسددد  بعددد  ثلاثددد  أسدددابيج   دددم 
ح دددا  معدددداملات الار بددددا  بدددديا درجددددات المبحدددديثيا  دددد  التطبيددددق  كددددال مقدددد ار  

 (  هي معام  مر يج القيم  مما ي ل ة   ثبات المقياس.0.822)
 معادلة الفا كرونباخ :  -ب

 ددم ح ددا  معامدد  ثبددات المقيدداس مددا وددلال معادلدد  اليددا  ر نبدداخ  حيددث  جدد  أل 
 هدددد   يمدددد  مر يعدددد   دددد ل ة دددد  ثبددددات  0.851 يمدددد  معامدددد  اليددددا  ر نبدددداخ  ب دددد  

 المقياس.
 

 :  المعرفي السلوكي العلاجيييييالبرنامييج  -ثالثا
 التجريبية :  الأدا تصميم  -1

   هددي عبددار  ةددا مجميةدد  مددا امنشددط  البرنددام  العلاجدد  مددا  وددميم الباحددث
التدد   دد و   دد  ايددار البرنددام  العلاجدد  الم ددتخ م الددذا يحددا ل   المهددام المخت يدد 

الدددددديها السي ددددد   الاضدددددطرابات السي ددددددي   أةدددددرا  ددددد   ال ددددد يخ  الددددددتح م عددددد ي  
 لدد،   الحدد  مددا أةددرا  الاكتئددا  السددا   ةددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا المواحب 

 يددددتم  ق يمدددد،   مدددا وددددلال  عدددد ي  أسدددد ي   يكيددددر العميددد   نظر دددد، لسي دددد،  لبيئتدددد،
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) أ ددراد المجميةدد  التجريبيدد ( مجمية  ما المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نددال
  ذل  ولال  تر  قمسي  مح د      ريبهم ة يها ولال ة د معيا ما الج  ات.

 إجراءات تصميم وتطبيق البرنامج العلاجي :  -2
يعتبر البرنام  العلاج  ةميمًا مجمية  ما الخطيات المستظم  التدد   هدد ف إلدد  

جدد   حقيددق أالعمددلا   مددا  أ أ كددار العميدد   أ مشدداةر  أ  ع ي  سدد يخ  أ   يير 
 هذ  امه اف.

 الهددد ف الرئي ددد  ل برندددام  ةدددلاج أةدددرا  الددديها السي ددد   الاكتئدددا  السدددا   ةدددا 
 الإصاب  بيير س  ير نا ل متعا يا مس،.

 :   يمراحل التدخل العلاج -3
يجمج الخبرا     بسا    وميم البرام  العلاجي  ة   أل ةم ي  الت و  العلاج  

  فم وم   مراح  : 
 مرح   إة اد البرنام  العلاج . –أ 
 مرح   القياس القب  . - 
 مرح    طبيق البرنام  العلاج  )الت و  العلاج (. -جدد
 لميضيعي (.مرح   القياس البع ا ) وميم امدا     صير  امه اف ا –د 
 مرح   القياس التتبع . -هدد
 

 لاا : مرحلة إعداد )تصميم( البرنامج العلاجي : أو 
 خطوات تصميم البرنامج :  -

قددددام الباحددددث بددددالايلا  ة دددد  التددددراث السظددددرا ل عددددلاج    ددددذل  ة دددد   -1
مجميةدد  مددا ال راسددات ال ددابق  التدد   هددتم بطددري بسددا    وددميم بددرام  

الددديها السي دددد   ةدددلاج الاكتئددددا  السدددا   ةددددا ةلاجيددد  لاسددديما لعددددلاج 
 الإصاب  بيير س  ير نا.
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لمجميةدد  مددا المشدد لات التدد   عددان  مسهددا أ ددراد  امبدد ئي ا وددير  ج  ضدد      -2
  سا لدددد المجميةدددد  التجريبيدددد    هددددذا بالاةتمدددداد ة دددد  ال راسددددات التدددد  

الاكتئا   اليها السي    ةلاقت، بامبعاد ال بع  ل شخوي   ما ح دها 
شب، ا ياي بيا الباحثيا حيل  ل هساخأ )لاقار س(  تيص  الباحث إل 
ل يعددان  مسهددا اليددرد بالاكتئددا   الدديها المشدد لات التدد  مددا المحتمدد  أ

السي ددد   ددد   ددد  بعددد  مدددا امبعددداد ال دددبع   ة ددد  هدددذا امسددداس  ضدددج 
 م راد المجمية  التجريبي . امنميذج التوير المب ئ  ل بر  ي 

شدددب   التح يددد  الددديظيي  لمشددد لات الحدددالات قددددام  أ ة ددد  أسددداس هدددذا البر  يددد  
الجاندد  السظددرا دائمددا بانتقددا  أن دد  الباحددث بالاةتمدداد ة دد  ال راسددات ال ددابق    

 الطري  امسالي   اليسيات العلاجي  الملائم  لعلاج المش لات ال ابق .
مددا أجدد   ر يددد  ج  ددات البرنددام  اةتمددد  الباحددث ة دد  المراحددد  امر عدد  ل عدددلاج 

ة دددد  ل   ة دددد  متيسدددد  نتددددائ  أ ددددراد المجميةدددد  ة دددد  البر  يدددد  التر يبدددد     ددددذ
يا ل برنام  العلاجدد  بحيددث  ددم  ر يدد  الج  ددات ة دد  ملاحظات امسا ذ  المح م

 هذا السحي : 
 ج  ات بسا  العلاق  العلاجي . -
 ج  ات التخفيد ما درج  الشعير باليها السي  . -
 ج  ات التخفيد ما درج  الشعير بالاكتئا . -

 ولال  وميم البرنام  العلاج   م مراةا  ما ي   :  تصميم البرنامج : -
قام الباحث بيضج أه اف الج  ات م بقًا  هددذا  دد  إيددار  الجلسات :أهداف  -

المبحدديثيا بامهدد اف الم ددطر  مددا أجدد   إبددلاغالبحددث الع مدد    يددر أندد،  ددم 
  حقيقها سيي . 

نددي  مددا الحماسدد   التشددييق بإةطددا   إضدديا  عم  الباحددث  عنوان الجلسات : -
تحدد ا  مدددا أندددا؟ مثيدددر   مشدديق  ل ج  دددات : أر ددح معددد   أنددا قب ددد  ال ةسددا يا

 .العسا يا  يرها ما 
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د يقددد   هدددذا ح ددد   90إلددد   60مددد   الج  دد  مدددا   را حددد  مييد  الجلسييات : -
 محتيع الج   .

قدددام الباحددث بددالايلا  ة دد  التقسيدددات  التقنيييات المسييتخدمة فييي الجلسييات : -
العلاجي  المخت ي   المعر ي  مسها   ال  ي ي    يرها  اوتيارات التقسيددات التدد  

اوتيار التقسيات بسدداً   م اليئ  الم ر س  ما حيث ال ا  الجس    ما  تلا م   
 ة   امه اف الم طر  ل علاج.

 أهمي   ميا  هذا البرنام  أل    بع  يخ م امبعاد امورع. تنوع الجلسات : -
مددددا أجدددد  اوتبددددار  للبرنييييامج العلاجييييي : السيييييكومتريةقييييياس الخصييييائص  -

صلاحي  هددذا البرنددام  العلاجدد  ل تطبيددق قددام الباحددث بعرضدد، ة دد  مجميةدد  
 ما امسا ذ  المح ميا    م إجرا  دراس  استطلاعي .

ليدد     ددم ةددر  البرنددام  العلاجدد  الموددمم  دد  صددير ، ام تحكييم البرنييامج : -
 ة   مجمية  ما امسا ذ  المتخوويا.

ا لملاحظيييات المحكمييين :نتييائج تحكيييم الخبيييراء للبرنييامج  -  دددم  العلاجيييي وفقييا
إجدددرا  التعددد يلات المط ي ددد    دددال أهمهدددا   ييدددر  ر يددد  الج  دددات العلاجيددد   
  يير م   الج       يير بعض التقسيات الم تخ م   إضا   ج  ات الجان  

 البييليج   ج    ال ذا   الرياض  الج    الرابع .
حيدددث  هددد ف ال راسددد   :ية :تطبيييق البرنييامج العلاجييي علييى عينيية اسييتطلا -

الاسدددتطلاعي  إلددد  التحقدددق مدددا صدددلاحي  البرندددام  العلاجددد    ددد ر  الباحدددث 
إجدددددرا    ة ددددد   قددددد يم الج  دددددات    دددددييرها  ة ددددد   قددددد يم اليسيدددددات العلاجيددددد   

 التع يلات    ضي  التطبيق الاستطلاة  ل برنام  العلاج .
 

 ثانياا : مرحلة القياس القبلي :  
البرنددام   ددم اوتيددار البرنددام  شددب، التجريبدد  المعتمدد  ة دد  لاوتبار  عالي   -

  وميم المجمية  الياح   مج  ياسيا قب     ع ا.
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البدد   بج  ددات  رديدد  مددج  دد  حالدد  ة دد  حدد    التطبيددق  دد  مددا اسددتبيال  -
 القو  الحيا ي   البر  ي  امنميذج  البر  ي  التر يب .

لعيس  التجريبي    هذا ل قيام قام الباحث بتيقيج مقياس ال راس  ة   أ راد ا -
 بالقياس القب  .

    ددددد  الم دددددار الج  دددددات :  دددددم  ر يددددد  الج  دددددات بسدددددا  ة ددددد   ر يددددد   -
متيسدددد  درجددددات أ دددددراد  ا ل مجميةدددد  العلاجيدددد   ذلدددد  مددددا ودددددلال ح دددد 

المجميةددد  التجريبيددد  ة ددد  البر  يددد  التر يبددد   حيدددث  دددم  ح يددد      ددد  
 الم ار ل مجمية  العلاجي .

 

 تطبيق البرنامج العلاجي )التدخل العلاجي( :  ثالثاا : مرحلة
السهائيدد  ة دد  العيسدد  الرئي ددي  ل  راسدد   الم يندد  مددا  ت،  طبيددق البرنددام   دد  ن ددخ

 .امتعا ي 75
 حدود تنفيا البرنامج : 

 دد  م ددال  ددم اوددذ الميا قدد  ة دد  التطبيددق  مكان تنفيا البرنيامج العلاجيي: -
مت ج   بير بقاة  الاجتماةات الكبرع بمج   م يس  م يا ةق  انتهددا  

  مددج الحيدداظ مهي   مر   لج يس أ راد العيس العم  الرسم    هي م ال 
 .ة   التباة  الاجتماة   ار  ا  الكمامات

أسدددبي   انتهددد   13اسدددت ري البرندددام   ددد  حددد  د  زميين تنفيييا البرنييامج : -
 بالقياس البع ا.

 ة   ح ا  الباحث الشخو . نامج :مي انية البر  -
 بروتوكول البرنامج العلاجي : 

 أةرا لح  ما برنام  ةلاج  لعلاج أةرا  اليها السي    ا مسماه : -
 لاكتئا  ل ع المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا. ا
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الدديها السي دد   الاكتئددا  لدد ع أ ددراد  أةددرا  خفيددد مددا شدد    الهييدف : -
 العيس .

 جماةددد . البرنامج :طبيعة  -
نمدددديذج أرندددديخ لاقار س الانتقددددائ  الددددذا الخلفيييية النظرييييية للبرنييييامج :  -

يتفما استخ ام الع ي  ما التقسيات الم تم   ما نظريات ني ي  مخت ي  
 مج ة م ضر ر  الالتاام بمبادا هذ  السظريات. 

 الخطوات الإجرائية لجلسات البرنامج : 

 امهدددددددد اف  الج  دددددددات 

 امهدددددد اف  2 -1
 الاستروددا   3
 ال ذا   الرياض  4

 ج  ات  ع ي  ام كار الخايئ   7  6  5
 ج  ات التخفيد ما اليها السي    10  9  8
 ج  ات التخفيد ما أةرا  الاكتئا   13  12  11

 إنها  البرنام  العلاج  14
أسابيج ما انتها  البرنام    4المتابع  بع   15

 العلاج 
التقيدديم المرح ددد :  ددد  نهايدد   ددد  ج  ددد  يدددتم  يقيددج اسدددتمار  هددد  ها معر ددد   -

م ع استيعا  أ راد المجمية  لمحتييات الج     م ع  قب هم لهددا بهدد ف 
 عدد يلات قددد   خدد م البرندددام  الحودديل ة ددد  الت ذيدد  الراجعددد   إجددرا  أيددد  

 العلاج .
لدد  بعدد  نهايدد   طبيددق       الج    امويددر   ددم  يقيددج اسددتمار  مشددابه  للأ -

رف عددد البرنددام  العلاجددد    هددد  سددد ال حدديل البرندددام  العلاجددد  بهددد ف الت
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ة    جه  نظر العملا  حيل البرنام  العلاج  ةميمًا  انطباةات أ ددراد 
 راجع (.المجمية  حيل، )  ذي  

 أهداف البرنامج العلاجي:  
التخفيد ما أةرا  اليها السي    الاكتئا  السددا   ةددا الإصدداب   الهدف العام:

 بيير س  ير نا ل ع أ راد العيس  المختار . 
 الأهداف الثانوييية:  

  ع ي  ام كار الخايئ  ل ع أ راد العيس . -
 التخفيد ما أةرا  اليأس ما الإصاب  بمر   ير نا. -
تخفيددددددد مددددددا الآثددددددار ال دددددد بي  ل دددددديها السي دددددد   الاكتئددددددا  لدددددد ع أ ددددددراد ال -

 المجمية .
 الر ج ما الثق  بالذات ل ع أ راد المجمية . -

 طرق تجسيد الأهداف :  
  طبيق البرنام     صير  جماعي .

 مصادر البرنامج : 
 اةتم  ة   ة   موادر مسها :

 ئا .ال راسات ال ابق  الخاص  بأمرا  اليها السي    الاكت -
 ةلاج انتقائ . نوع العلاج :

 مراح . 5 المراحل العلاجية :
 ج  ددد . 15 عدد الجلسات :
 د يق . 90 -60ما  مد  الجلسة :

 أر عدد المدد ع الامسدد  ل عددلاج   ددع  أسددابيج بالإضددا   إلدد   يتددرا ح الميد  ال منييية :
 أسابيج متابع .
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 الأدوات المستخدمة في البرنامج العلاجي :
- Data Show. 
 المحاضرات. -

 .امتعا ي 75 حجم مجموعة البحث :
  ها ني    اكتئا  متيس . الحالة التشخيصية :

 تقييم جلسات البرنامج : 
  يقيج استمار   ملأ ما     رد    نهاي     ج   . -
  يقيج استمار   قييم البرنام  العلاج  ةق  إنها  البرنام . -

 مراحل تقييم البرنامج العلاجي : 
التقدددييم المرح دددد  : الهددد ف مسدددد، التأكددد  مددددا  اة يددد  التدددد ولات العلاجيدددد   -

ل  هددي ي شددف أ  ل بدد أ    وحيح م ار إجرا ات  سييددذ البرنددام  العلاجدد  
 م ع  حقيق امه اف الثانيي .

التقددييم السهددائ  : بعدد  الانتهددا  مددا  سييددذ البرنددام  العلاجدد    هددي يحقددق  -
 حقيق امه اف العام  ل برنام .م ع  

 الفنيات المستخدمة في البرنامج العلاجي :  
مددا التقسيددات العلاجيدد  المستقددا   هدد   حقددق امهدد اف   احتدديع ة دد  مجميةدد  ثريدد 
 الم طر  ل برنام  العلاج .
 رابعاا : القياس البعدي : 

  م    الج    اموير  ل برنام  العلاج .
ا : القياس التتبعي :   خامسا

يقو  ب،  تبج م ع  قدد م   ح ددا حالدد  المددريض الددذا  ددم ةلاجدد، بعدد  إنهددا       
العددلاج السي دد    عدد   حقيددق امهدد اف  الشدديا     حدد د  يدد، ن ددب  الشدديا    مدد ع 
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الاستياد  ما الخبرات العلاجي .  يط   ما المريض أل يترخ ةسيان،  رقم ها ي، 
أسددابيج مددا إنهددا  البرنددام  يددتم مقاب دد  بعددض المرضدد  بوددي   4أل  جدد   ثددم بعدد  

  ردي  حيث يتم  يجي، استمارات الاوتبارات للإجاب  ة يها ما ير هم.
 

 الأسالي  الإحصائية : 
  م استخ ام امسالي  الإحوائي  التالي  : 

اليصددفي  مسهددا المتيسدد  الح دداب    الانحددراف  الإحوددائي بعض امسددالي   -1
 المنيارا.

معامدد  الار بددا  الب ددي  لبيرسدديل   ذلدد  لتح يدد  صدد ي  ثبددات الاوتبددارات  -2
  المقايي .

يريق  التجائ  السوفي   معادل  سيبرمال   ددر ال لتوددحيح معامدد  الثبددات   -3
  معام  اليا  ر نباخ.

يا درجددات المجمدديةتيا ل تعددرف ة دد  دلالدد  اليددر ي بدد  (T-Test)اوتبددارات  -4
 التجريبي   الفابط  ة   المقايي  الم تخ م     ال راس .

 

 نتائج الدراسة ومناقشتها :
سيف يتم ةر  نتائ  ال راس  الحالي   مساقشتها    قدد يم التيصدديات  المقترحددات 

 .   ضي  الستائ 
 

 ل : ولاا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأأو 
بددديا  إحودددائي ل ل  راسددد  ة ددد  أنددد، ف يجددد   دددر ي ذات دلالددد    يدددسو اليدددر  ام

المجميةدد  أ ددراد متيسطات درجات أ راد المجمية  التجريبيدد   متيسددطات درجددات 
الفدددابط   دددد  القيددداس البعدددد ا ة ددد  مقيدددداس الددديها السي دددد  لودددالح المجميةدددد  

 التجريبي ف.



688 
 

ف لا  أندد، ة دد   لاوتبار هذا الير   م صيا ت،    صير ، الودديري  حيددث يددسو
بيا متيسطات درجات أ راد المجمية  التجريبي   إحوائي  يج   ر ي ذات دلال  

 متيسطات درجددات المجميةدد  الفددابط   دد  القيدداس البعدد ا ة دد  مقيدداس الدديها 
 لوالح المجمية  التجريبي ف.

بدديا متيسدددط   (T-Test) ل تحقددق مددا صددح  هددذا اليدددر   ددم ح ددا   يمدد  ت 
يددددد   الفدددددابط  ة ددددد  مقيددددداس الددددديها السي ددددد  مدددددا درجدددددات المجمددددديةتيا التجريب

 (.19المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا )كي ي  

المجميةتيا التجريبي     يم  فتف بيا متيسطات درجات    ما ( :5جدول رقم)
 متعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا    التطبيق البع ا ة    الفابط  ل

 مقياس اليها السي  .

 المقيددداس 
مجميةتيا 
 ل  ال راسددددد  

المتيس  
 الح اب  

الانحراف  
 المنيارا

 يمدددددد    
 )ت(

م تيع 
 ال لال 

اليها  
 السي   

 23.21 126.64 75  جريبي  

3.430 
دالددددددد  
 28.28 112.12 75 ضابط   إحوائيًا 

 
(  الددددددذا ييضددددددح  يمدددددد  )ت( بدددددديا متيسددددددط  5  ددددددالسظر إلدددددد  جدددددد  ل )

المجمدديةتيا التجريبيدد   الفددابط  ة دد  مقيدداس الدديها السي دد  نجدد  أل  يمدد  )ت( 
 هدددذا يعسدد  أندد،  يجددد   ددر ي ذات دلالددد   0.01معسييدد  ةسدد  الم دددتيع الاحتمددال  

إحوددائي  بددديا المجمددديةتيا التجريبيدد   الفدددابط   حيدددث ب دد  المتيسددد  الح ددداب  
أمددا المجميةدد  الفدددابط   126.64لددذيا  عرضددديا ل برنددام  لمجميةدد  المتعددا يا ا

   نلاح  أل الياري لوالح المجميةدد  التجريبيدد .  هددذ  112.12 كال متيسطها 
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    مددا ا يقدد  مددج نتددائ  دراسدد   دد  مدداالستيجدد   تيددق مددج اليددر  البحثدد    حققدد، 
 ,.Wang et al   ;2016اخيرس  ;2015حميد   ;2015إبيراهيم    ;2010الطرييا  )

2020; Cao et al, 2020)  التدد  اكدد ت نتددائجهم ال الإصدداب  بييددر س  ير نددا يدد ثر
ق قدددا  متدددي را  يحتددداج ل ددد ةم  ددد را ني ددديا  ضدددعيا    أكثدددرسددد با ة ددد  اليدددرد  يجع ددد، 

العيسدد  ة دد   أ ددرادسدداة   الددذا هددذا مددا حدد ث  دد  البرنددام   اموددريا الم ان   ما 
 اليها السي  . أةرا الح  ما 

ل ام راد الذيا  عرضدديا لحالدد  مددا حددالات أك  بعض الباحثيا ة   أ ق  
يدديارا الودددح  العامددد     البددا مدددا يعدددانيل مدددا درجددات مخت يددد  مدددا اضدددطرابات 

 مدددام  أ الإجهدداد  الكدددر   ضدد ي  مدددا بعدد  الوددد م    حتدد  بعددد  انتهددا  الحددد ث  
اجدد  ل دد ةم السي دد  اللاحددق الشيا   وددر جهم مددا الم تشددي  ممددا ي  دد  انهددم  دد  ح

   ما (Fan et al., 2015; Mei et al., 2011; Cheng et al., 2004) الم ان   الم تمر .
ال التاايددد  الم دددتمر  ددد  معددد لات الإصددداب  بهدددذا المدددر  الخطيدددر  ددد   ددد  د ل 
العالم   ار يا  مع لات الق ق العام  الق ددق اليجدديدا  ق ددق الم ددتقب   ق ددق المدديت  

الذع يسذر ب ارث  ني ي   إن دداني  قدد   وددي  البشددري  بأكم هددا   هددذا ي ددت ام اممر 
الم ان   السي ي   التأكي  ة    سمي  ال مات الإيجابي     الشخوي   الق ر  ة   

 (.Bao et al., 2020مياجه  امقمات الطارئ     حيا  اليرد )

ب، الباحددث ويددف مددا   يم ا  ي ير هذ  الستيج  بأل البرنام  العلاج  الذا قام.
ل مددا إصدداب   يددر س  ير نددا.  هددذا يها السي دد  الددذا  عددر  لدد، المتعددا ي أثددر الدد 

يرجج إل  البرنام  العلاج  الذا ا بج  ي، الباحث  دد  أسدد  البددرام  ممددا سدداة   
ة دد   طبيددق البرنددام    حقددق هددذ  الستيجدد   حيددث قددام الباحددث باسددتخ ام  قسيددات 

ث ر ا  دد   وددميم البرنددام  انطلاقدد، مددا نمدديذج متسية   بالإضا   إل  أل الباح
 إنجدداح دد   ا) لاقار س ل علاج الانتقائ ( الذا اشتم  ة   ةددام يا هدداميا سدداة 

البرنددام    عاليتدد،  همددا الانتقائيدد  التقسيدد    العامدد  الثددان  متعدد د أبعدداد الشخوددي  



690 
 

 هذال العاملال أثر    نجاح   اة ي  البرنام  العلاج  المقترح    ذل  المتابعدد  
 الجي   ما قب  الباحث.

 

 ثانياا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني :  
بدديا متيسددطات درجددات  إحوائي دلال  الذا يسو فة   أن، لا  يج   ر ي ذات 
التتبعددد  ة ددد  مقيددداس الدددديها البعددد ا   أ دددراد المجميةددد  التجريبيددد   ددد  القياسدددديا 

 السي  ف.
بدديا متيسددط   (T-Test) ل تحقق مددا صددح  هددذا اليددر   ددم ح ددا   يمدد  )ت( 

التتبعدد  ة دد     البعدد ادرجات المبحدديثيا أ ددراد المجميةدد  التجريبيدد   دد  القياسدديا 
 مقياس اليها السي  .

 
 

 يم  فتف بيا متيسطات درجات المبحيثيا ما المراهقيا     ( :6جدول رقم)
 القياسيا التتبع   البع ا ة   مقياس اليها السي  . 

 المقيددداس 

مجمية  
ال راس   

)المجمية  
 التجريبي ( 

 ل 
المتيس  
 الح اب  

الانحراف  
 المنيارا

 يمدددددد    
 )ت(

م تيع 
 ال لال 

اليها  
 السي   

 24.05 113.25 75  ياس بع ا

1.29 
 ير دال   
 26.02 109.12 75  ياس  تبع   إحوائيًا 
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(  الدددذا ييضدددح  يمددد  )ت( بددديا متيسدددط  درجدددات 6  دددالسظر إلددد  جددد  ل )     
أ دددراد المجميةددد  التجريبيددد   ددد  القياسدددديا البعددد ا  التتبعددد  ة ددد  مقيددداس الدددديها 

ةسدد  م ددتيع ال لالدد   إحوددائيادال  السي    ق  أظهرت الستائ  أل  يم  )ت(  ير 
 هددددذا يعسدددد  أندددد، لا  يجددددد   ددددر ي  دددد  متيسددددد  درجددددات أ ددددراد المجميةددددد   0.05

لقياسدديا البعددد ا  التتبعددد   ذلدد  بالس دددب  لمقيدداس الددديها السي ددد . التجريبيدد   ددد  ا
 هدددذا يعسددد  اسدددتمرار  ح ددديا أ دددراد المجميةددد  التجريبيددد  بعددد   عرضدددهم لج  دددات 
البرنددام  التددد ريب  الدددذا ويدددف مدددا أةدددرا  الددديها السي ددد  السدددا   ةدددا الإصددداب  

 دددض بالكير نددا بالس دددب  للأشدددخاص المتعدددا يا  ة يددد، يم ددا قبددديل هدددذا اليدددر   ر 
بيا متيس   إحوائي و فة   أن،  يج   ر ي ذات دلال  الير  الب ي  الذا يس

درجدددات أ دددراد المجميةددد  التجريبيددد  ام دددراد المتعدددا يا مدددا الإصددداب  ب ير ندددا  ددد  
 القياسيا التتبع   البع ا مقياس اليها السي  ف.

الفقييى    ;2020) السيييد    تيددق هدددذ  الستيجددد  مدددج نتيجددد  دراسددد   ددد  مدددا      
ل الدديها السي دد  أكدد ت التدد  أQiu et al, 2020) ; Speth et al, 2020  ;2020وعمر

بيير س  ير نددا   لددذا  دداليرد  أصابت، أثسا  اليح   السي ي   العال    ثر ة   اليرد 
 ةلاجددد ذا  عدددر  اليدددرد لبرندددام  إ   واصددد   امودددريال م دددان   مدددا  ددد  حاجددد  

الدديها السي دد   يشددعر بالتح ددا  يدد، ني دديا  ج دد يا  أةددرا ي اة   ة   مياجه  
 أثسددا  يتح ا ما جميج الجياندد  ممددا يجع دد، متم دد ا ب دد  الجياندد  التدد  ةاشددها 

 . العلاج  تر  البرنام  
 قددد   شدددي  نتدددائ  بعدددض ال راسدددات ال حددد  ث ميجددد  مدددا العياقددد       

الخفييددد    قددد   19 -ا  حدددالات  ي يددد العوددبي  السي دددي  بعددد   راجدددج الجائحددد   شدددي
ليح  استمرار أةرا  الك ر السي    اليها السي    الق ق  الاكتئا  ليقدد  م يدد  
أثسددددا   ةقدددد  حدددد  ث جائحددددات سددددابق  مثدددد  المتلاقمدددد  التسي ددددي  الحدددداد  الشدددد ي   

س  التسي ي  )ميرس(   دا   ير س ايبدديلا  مددا  دد    )سارس(   متلاقم  الشري ام
مما ي    أهمي  (.Gomez & Forero, 2020; Bettinsoli, et al, 2020)دراس     ما 
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المجمية  التجريبي  المتعا يا مددا الكير نددا بجياندد  البرنددام  ليتددرات  أ راداحتياظ 
 ق   طيل معهم .

بيا متيسطات  إحوائيايي ر الباحث  جيد  ر ي  ير دال         
درجات المجمية  التجريبي     القياس البع ا  القياس التتبع  ة   مقياس 

اليها السي      أةرا اليها السي   بع   طبيق البرنام  العلاج  لمياجه  
ل   عالي  الج  ات العلاجي  ل برنام  حيث ساهم  إ  ذل   شير هذ  الستيج  

 يا ما الإصاب  ما  ير س  ير نا العيس  المتعا م راد   ال ةم السي   
   الب ن السي    بالإعيا لم اة  هم    مياجه  صعا  الحيا   الشعير 

حت  ي تطيعيا  مهارا هم  ع يمهم استخ ام استرا يجيات ة ي   ما اج   سمي  
مياجه  المش لات الت   ياجههم ة   م ار حيا هم ب يا  .  ما  شير أيفا هذ  

ج ي      استخ ام استرا يجيات  العلاج  اة ي  البرنام   الستيج  ال  استمرار
الإصاب   أثسا ما اج  مياجه  الحال  السي ي   الج  ي  الت   انيا ة يها 

 الذيا هم    حاج  ضر ري  لت   الج  ات  الاسترا يجيات. بيير س  ير نا
  هذا يعس  استمرار  ح يا أ راد المجمية  التجريبي  بع   عرضهم لج  ات

شهريا   ل  ع   تر  المتابع   اليها السي   أةرا لمياجه   لعلاج البرنام  ا
  ة ي، يتم قبيل الير  البحث . 

 ثالثاا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث : 
بدديا  إحوائي يسو الير  الثالث ل  راس  ة   أن، ف يج   ر ي ذات دلال       

متيسددددطات درجددددات أ ددددراد المجميةدددد  التجريبيدددد   متيسددددطات درجددددات المجميةدددد  
 الفابط     القياس البع ا ة   مقياس الاكتئا  لوالح المجمية  التجريبي ف.

ندد، لا  يجدد   لاوتبار هذا الير   م صدديا ت،  دد  صددير ، الودديري  حيددث يددسو فأ
بددديا متيسدددطات درجدددات أ دددراد المجميةددد  التجريبيددد   إحودددائي  دددر ي ذات دلالددد  

 متيسددددطات درجدددددات المجميةددددد  الفدددددابط   دددد  القيددددداس البعددددد ا ة ددددد  مقيددددداس 
 الاكتئا  لوالح المجمية  التجريبي ف.
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بددديا متيسدددط   (T-Test) ل تحقدددق مدددا صدددح  هدددذا اليدددر   دددم ح دددا   يمددد  ت 
المتعا يا ما  درجات المجميةتيا التجريبي   الفابط  ة   مقياس الاكتئا  ما

 (.19الإصاب  بيير س  ير نا )كي ي  

ييضح  يم  فتف بيا متيسطات درجات    ما المجميةتيا   ( :7جدول رقم)
التجريبي   الفابط  المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا    التطبيق البع ا  

 ة   مقياس الاكتئا .

 المقيددداس 
مجمية  
 ل  ال راسددددد  

المتيس  
 الح اب  

الانحراف  
 المنيارا

 يمدددددد    
 )ت(

م تيع 
 ال لال 

 الاكتئا  

 11.84 95.28 75 التجريبي  

2.954 
دالددددددد  
 11.72 89.93 75 الفابط   إحوائيًا 

 
(  الدددددذا ييضدددددح  يمددددد  )ت( بددددديا متيسدددددط  7  دددددالسظر إلددددد  جددددد  ل رقدددددم )     

دالدد  المجميةتيا التجريبي   الفابط  ة   مقيدداس الاكتئددا   نجدد  أل  يمدد  )ت( 
 هذا يعسدد  أندد،  يجدد   ددر ي معسييدد  بدديا  0.01ةس  الم تيع الاحتمال   إحوائيا

المجميةتيا التجريبيدد   الفددابط  لوددالح المجميةدد  التجريبيدد   هددذا راجددج ليعاليدد  
  95.28البرنددددددام  العلاجدددددد   حيددددددث ب  دددددد   يمدددددد  )ت( ل مجميةدددددد  التجريبيددددددد  

لودددالح  ة ددد  التر يددد    ة يددد، نلاحددد  أل اليددداري  89.93 المجميةددد  الفدددابط  
المجميةدد  التجريبيدد   هدددذا ر مددا راجدددج ل برنددام  العلاجددد  الددذا  عرضددديا لدد،  هدددذ  

 الستيج   تيق مج الير  البحث    حقق،.
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 شدددير نتدددائ  هدددذا اليدددر  إلددد  أل درجددد  الاكتئدددا  قددد  انخيفددد  لددد ع أ دددراد      
المجمية  التجريبي  ل متعا يا مددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا بعدد   طبيددق البرنددام  

القحطياني  ;2021العبادسية  ;2020أل سليمان )    ما ما    دراس  لعلاج   ا
  2021;  Elsheshtawy et al, 2021) مددا وددلال مقارندد  نتددائ  القيدداس البعدد ا  أا

بعدد  نهايدد  البرنددام  العلاجدد  مددج درجدد  الاكتئددا  بعدد   طبيددق البرنددام  العلاجدد  
)القيددداس البعددد ا( ممدددا ي  ددد   عاليددد  البرندددام  العلاجددد   ددد  التخفيدددد مدددا درجددد  

 الاكتئا  ل ع المجمية  التجريبي .
ثار الآ   سا ل     تيق نتيج  هذا الير  مج نتائ  ال راسات الت     

السي ي  المتر ب  ة   الانتشار ال ريج ليير س  ير نا الم تج     الت  أظهرت 
ما الف ي  السي ي   الق ق  متيا   نتائجها معانا  امشخاص ما درجات 

 الاكتئا   اضطرابات السيم  الطعام   اضطرابات نيعي  الحيا     الق ق 
 الاكتئا    يهم المر   الاضطرابات السي ج مي   ما    دراس     ما 

 ;Dai et  al, 2020 ;2020 يوس ، ;2020ر،الفقي، وعم ;2020زبيدي،   ;2020شويخ،)

Huang & Zhao, 2020; Wang et al, 2020; Wu & McGoogan, 2020;  Xiang et al 
, 2020;  Zandifar & Badrfam, 2020; ;  ،2021عامر،  ;2021الذياب،  ;2021مرتضي;  

 Aleksandrov & Okhrimenko 2021; AbdelAal Ibrahim ;2021صادق، ونوري 

 2021; Elsheshtawy et al, 2021).      
 يي ر نجاح البرنددام  إلدد  ةدد د مددا العيامدد  مسهددا  سددي  التقسيددات الم ددتخ م       

بسا  ةلاقدد  ةلاجيدد  بددأ راد المجميةدد   ال    ج  ات العلاج حيث سع  الباحث 
أ ددراد المجميةدد   دد  العمدد   إشددراخالتجريبيدد  لمددا لهددذ  العلاقدد  مددا أهميدد    مددا أل 

جدد  أدت إلدد  هددذ  الستددائ   العلاج  ما ولال  يضيح أه اف هددذا البرنددام  العلا
حيث سع  إل  ةم ي   يضيح أهدد اف البرنددام  العلاجدد  م ددراد المجميةدد .   عدد  

  ددذل  أل يبيعدد  البرنددام   العمددلا هددذ  الخطددي  م دد  لي  مشددتر   بدديا المعددال    
الجماعيددد  أسدددهم  بشددد    بيدددر  دددد   حقيدددق هدددذ  الستيجددد   المجميةددد  العلاجيدددد  

المجميةدد  العلاجيدد    أ ددرادالعلاجدد  بدديا الباحددث قام  بدد  ر اليسددي   أ ساهم  
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امةدد اد ذ  مددج مددا  ددم مددا إةدد اد م ددراد المجميةدد  ل عددلاج الجمدداة   مل مثدد  هدد 
 إل   كييا مشاةر أكثر إيجابي  نحي الانفمام ل جماة .  ي دا
  ددذل  التسددي   دد  اليسيددات الم ددتخ م  التدد   ددم انتقائهددا مددا مدد ارس ةلاجيدد       

الجاندد  البييلدديج   دد   وددميم البرنددام     ددذل  الدد  ر   سددا لمخت يدد    ددذل   ددم 
ال دددذائ  مدددا ودددلال  قددد يم الإرشدددادات ال ذائيددد   حيدددث أثبددد  ةددد د مدددا ال راسدددات 

يتبعدد، اليددرد   دديا حالتددد،  العلاقدد  الار باييدد  القييدد  مدددا بدديا السظددام ال ددذائ  الدددذا
الانيعاليددد  لاسددديما الشدددعير بالاكتئدددا   مدددا الطبيعددد  أل ل  دددذا  د ر   ددد   ح ددديا 
الحال  المااجي  لمريض الاكتئا     ق ي  التي ر   لهذا يعتبر ال ذا  ما الجيان  
المهمددد .  ددد    ددد  العيامددد  سددداهم  بشددد    بيدددر  ددد  إنجددداح البرندددام   أدت إلددد  

  التجريبي  الت   عرضدد  لبرنددام  ة دد  ح ددا  المجميةدد   ر ي لوالح المجمية
 امورع الت  لم  تعر  لبرنام .

 رابعاا : عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابييع : 
بددديا متيسدددط   إحودددائي الدددذا يدددسو ة ددد  أنددد، فلا  يجددد   دددر ي ذات دلالددد       

درجددات المجميةدد  التجريبيدد   دد  القياسدديا التتبعدد   البعدد ا للأ ددراد المتعددا يا مددا 
 ( ة   مقياس الاكتئا ف.19الإصاب  ب ير نا )كي ي  

بدديا متيسددط   (T-Test) ل تحقق مددا صددح  هددذا اليددر   ددم ح ددا   يمدد  )ت( 
درجددات ام ددراد المتعددا يا مددا الإصدداب  ب ير نددا ةسدد   عرضددهم ل برنددام  العلاجدد  

    القياسيا البع ا  التتبع  ة   مقياس الاكتئا ف.

 يم  فتف بيا متيسط  درجات أ راد المجمية  التجريبي  م راد  ( :8جدول رقم)
البع ا  التتبع  ة   العيس  المتعا يا ما الإصاب  بيير س  ير نا    القياس 

 مقياس الاكتئا . 
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 المقيددداس 

مجمية  
ال راس   

)المجمية  
 التجريبي ( 

 ل 
المتيس  
 الح اب  

الانحراف  
 المنيارا

 يمدددددد    
 )ت(

م تيع 
 ال لال 

 الاكتئا  

 5.07 102.14 75  ياس بع ا

0.098 
 ير  
دال  
 إحوائيًا 

 7.02 101.12 75  ياس  تبع  

 
 يتبدديا مددا الجدد  ل ال ددابق أل  يمدد  فتف لمتيسدد  درجددات أ ددراد المجميةدد       

 هددذا  إحوددائيادالدد   (  يددر19التجريبيدد  ل متعددا يا مددا الإصدداب  ب ير نددا )كي يدد  
يعس  أن، لا  يج   ر ي دال  إحوائيًا بيا متيسط  درجات المجميةدد  التجريبيدد  

العلاجدد  لتخفيددد أةددرا   دد  القياسدديا البعدد ا  التتبعدد  ةسدد   عرضددهم ل برنددام  
ل اسددتمرار  ح دديا أالاكتئددا  السا جدد  ةددا الإصدداب  بييددر س  ير نددا.  هددذا يعسدد  

مدددا أةدددرا  الاكتئدددا  السدددا   ةدددا الإصددداب  ب ير ندددا  المجميةددد  التجريبيددد أ دددراد 
( نتيج  لتعرضهم لج  ات البرنام  العلاج  الذا ساة  ة    خفيد 19)كي ي  

أةددرا  الاكتئددا .  ة يددد، يم ددا قبدديل هدددذا اليددر   ر ددض اليدددر  البدد ي  الدددذا 
بدددديا متيسددددطات درجدددددات  إحوددددائي يددددسو ة دددد  أندددد، ف يجدددد   ددددر ي ذات دلالدددد  

المتعا يا ما الإصاب  ب ير نا    القياسيا البع ا  التتبعدد   المجمية  التجريبي 
 ة   مقياس الاكتئا .

بدددديا متيسددددطات درجددددات  إحوددددائيا يي دددر الباحددددث  جدددديد  ددددر ي  يددددر دالددد      
المجميةدد  التجريبيدد   دد  القيدداس البعدد ا  القيدداس التتبعدد  ة دد  مقيدداس الاكتئددا  

تئدددا      دددذل   شدددير هدددذ  الاك أةدددرا بعددد   طبيدددق البرندددام  العلاجددد  ل حددد  مدددا 
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الستيج  الدد   عاليدد  الج  ددات العلاجيدد  ل برنددام  حيددث سدداهم   دد  الدد ةم السي دد  
العيسدد  المتعددا يا مددا الإصدداب  مددا  يددر س  ير نددا لم دداة  هم  دد  مياجهدد   م ددراد

صعا  الحيا   الشعير باليح    السي ي      ع يمهم استخ ام اسددترا يجيات ة يدد   
 هم حتدد  ي ددتطيعيا مياجهدد  المشدد لات التدد   ددياجههم ة دد  مددا اجدد   سميدد  مهددارا

مددد ار حيدددا هم ب يدددا  .  يقب ددديا ة ددد  حيدددا هم الم دددتقب ي  ب ددد   يددداضل     مدددا  شدددير 
أيفددددددا هددددددذ  الستيجدددددد  الدددددد  اسددددددتمرار  اة يدددددد  البرنددددددام  العلاجدددددد   دددددد  اسددددددتخ ام 

نيا الاكتئا  المخت ي  الت   ددا أةرا استرا يجيات ج ي   ما اج  مياجه  الحال  
الإصدددداب  بييددددر س  ير نددددا  الددددذيا هددددم  دددد  حاجدددد  ضددددر ري  لت دددد   أثسددددا ة يهددددا 

 هددذا يعسدد  اسددتمرار  ح ددا أ ددراد المجميةدد  التجريبيدد   الج  ددات  الاسددترا يجيات.
الاكتئددا    عدد   تددر   أةددرا بعدد   عرضددهم لج  ددات البرنددام  العلاجدد  ل حدد  مددا 
 المتابع  لشهريا    ة ي، يتم قبيل الير  البحث .

 

 التوصيات بناءا على نتائج الدراسة : 
 يم ا التيصي  بما ي   : 

 خفيد المشاك    محا ل ضر ر  الاهتمام بالمتعا يا ما الإصاب  ب ير نا  -1
التددد  يعدددانيل مسهددددا  واصددد  السي ددددي   ذلددد  ةدددا يريددددق دةمهدددم باسددددتمرار 

  مشار تهم    الحيا  الاجتماعي   ان ماجهم.
لاحددد  الباحددددث أثسددددا  العدددلاج مدددد ع حاجدددد  المتعدددا يا ل تدددد ولات العلاجيدددد   -2

 العلاج ما أةرا  الإصاب  بمر   ير نا. أ  الإرشادي  ل يقاي  
السدد  ات الإرشددادي   التثقيفيدد  إلدد   عريددد الموددابيا   يددرهم ةقدد  مايدد  مددا  -3

 المتعددددا يا بددددأل الإصدددداب  بييددددر س  ير نددددا مددددا هددددي إلا مددددر   دددداممرا  
 امورع حت  لا ي ثر ة يهم س بيا    حيا هم الاجتماعي  بع  التعا  .
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حتدد   ال  ددال   ددا     لكدددا  امن ددالضددر ر  التيدداضل  الرضددا بمددا يوددي   -4
الدديها السي دد   أةددرا يمدد  ي ددتطيج اليددرد الت  دد  ة دد   دد   العا  بالإصددرار
  الاكتئا .

 دراسات مقترحيييية : 
 قترح دراس  ةلاق  اليها السي   بمت يرات مث  التيكير الخرا دد    يددر  الددذا  -

 ي ثر ة   حيا  ام راد.
إجددرا  دراسددات مماث ددد  ة دد  مجتمعدددات بحثيدد  أودددرع ة دد  أثدددار  ير نددا  مدددا  -

 س ب  ة   المتعا يا. تر ، ما أثر 
دراس  العلاق  بيا اليها السي    اليقظ  العق ي  ل ع يلا  الجامع     ظ   -

 جائح   ير نا.
بيير س  الإصاب دراس  العلاق  بيا اليها السي    الت يا ل ع المتعا يا ما  -

 كير نا.
 :الدراسة مراجع

 :المراجع العربية

(. العلاقدد  بدديا الاقدهددار السي دد   ال ددعاد  لدد ع يالبددات   يدد   2015.) موددطي  أمددان إبددراهيم   
     ي  البسات  جامع  ةيا شم .رسال  ماج تير  ير مسشير البسات.  

ف. دار  يدري ةلاجد،  -أسدباب،  -أةراضد،  -الاكتئدا  ف أنياةد،(.  2009. )ةبد  البداق ةدلا  إبدراهيم   
 ةالم الكت .

(.  عاليدد  برنددام  إرشددادا ني دد   2018. )ةبدد  الددرحماسددحر   ة دد    ةبدد العال      أسددما احمدد    
ديسد   د  ةددلاج بعدض مشد لات الاكتئددا  السا جد  ةدا سددي  التيا دق السي د   ال راسدد   

 .488 -465  (53الع د). المج   التر يي ل ع ةيس  ما يالبات جامع  نجرال. 

(  عاليددد  برندددام  ةلاجددد   2020وفدددر  ةبددد  الباسددد  متددديل )  ;احمددد   شددديريهال صدددبرا محمددد 
المج دددد   معر ددد  سدددد ي    دددد   ح ددديا صددددير  الج ددددم لدددد ا يالبدددات المرح دددد  الثانييدددد .  

 .214-177(  14الع د )  العر ي  ل ع يم التر يي   السي ي  
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  أةدددرا برندددام  اليقظددد  الذهسيددد   ددد  ويدددض    أثدددر(.  2016اودددرس  نائددد  محمددد  ةبددد  الدددرحما.)
  المج د  ال  ليد  ل بحديث  التر يدد  الديها السي د  لد ع ةيسد  مدا يدلا  جامعد  الجديف.  

4(2    )383-416. 

أسدددالي     -امةدددرا   -(. الاكتئدددا  السي ددد  فامسدددبا 2015ةمدددار  . )  ةبددد  ال دددلامإسدددماةي    
  -72     (7العددد د)   العدددلاجف. مج ددد  التر ددديا.   يددد  التر يددد  بدددالخم . جامعددد  المرقددد 

82 . 

(. بسددا  مقيدداس الدديها السي دد   2007ق ريددا ةبدد  أحمدد . ) ال هيبدد         ةبدد  العايددانبيدد   البدد را   
ل ع مست ب  د ائر ال  ل . مج   جامعد   كريد  ل ع ديم الإن داني .   يد  التر يد  ل بسدات.  

 .199 -174( 3)14جامع   كري .  

سدديريا   ح دد      العددلاجف.  –امسددبا     -امثددارالدديها ف  (.  2007الح دديا  محمدد  ياسددر محمدد .)
 دار الرضيال ل طباة   السشر  التيقيج.

(. الددديها السي ددد   ةلاقتددد، بالشدددعير بالدددذن  لددد ع ي بددد  الجامعددد .  2015ندددادر  جميددد . )حمددد    
 .18-1  (9)16.  مج   الباحث

(.  عاليددد  برندددام  إرشدددادا ل تخفيدددد مدددا أةدددرا  الاكتئدددا  لددد ع  2020مدددر   سدددع . )وفدددر   
 .  321 -299    (98)4 . جامع   ير الشيو.ي . مج     ي  التر المراهقيا

 د  الق دق  الاكتئدا       أثيرهدا(.  ق ير الوح  السي دي   2021الذيا   الا  ياري ةب  ا  انم.)
جامعدددد     مج دددد  الطييلدددد   التر يدددد  لدددد ع ةيسدددد  مددددا مرضدددد  الكير نددددا ب  لدددد  الكييدددد .  

 .530-501    (45)13الإس س ري     ي  ريا  امييال    

(. الاضدددطرابات السي دددي  امكثدددر شدددييةا  ددد  جائحددد   2020ق يددد ا  جدددياهر بسددد  إبدددراهيم ةبددد  .)
. المج ددد    ددد  المم كددد  العر يددد  ال دددعيدي    الإنددداثلددد ا الدددذ ير    COVID-19كير ندددا  

 .56-37   (66)ال عيدي  ل ع يم السي ي    الع د 

 ددد  قمدددا  يدددر س    المسالددد   الودددح مدددج الحجدددر    امسدددر (.  كيدددد  2020ال ددد ا     دددا ا احمددد .)
 .30-9  (63)  الع د مج   جي  ل ع يم الإن اني   الاجتماعي كير نا. لبسال   

قدددائم ة ددد  اسدددترا يجي  حددد     ةلاجددد (.  اة يددد  برندددام   2020  حمددد  ح ددديا صدددالح.)سددد يمال  أل
المج د   الاكتئا  لد ع مرضد  ال دريال بمسطقد  نجدرال.    أةرا المش لات    ويض  

 .288-261   (54)  الع د ال  لي  ل ع يم التر يي   السي ي 
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(. الدديها السي دد   ةلاقتدد، بددامدا  الدديظيي   2020سددالم حميدد . ) ةبيدد         دا  دة دد   سدد يمال   
  المددد  مر الع مددد   (3)28.  مج ددد  جامعددد  بابددد  ل ع ددديم الإن ددداني ل مرشددد يا التر ددديييا.  

 ل ل  راسات الور    الإن اني  لجامع  الحم اني .  ام

ا  الدديها  (. الدد  ر المر قدد  ل ع دديم السي ددي   دد  مياجهدد  قم دد  أةددر 2020حسددال سددعي . )ال ددي    
 ير ندا.  رقد  ةمد  مق مد   دد     19السي د  السدا   ةدا جائحد  الإصداب  بييدر س  ي يد   

ل لق دددم ة دددم الدددسي  ب  يددد  الآدا   جامعددد  المسي يددد     المددد  مر الا تراضددد  الددد  ل  ام
 د     COVID-19 ح  ةسديال د ر الع ديم السي دي   التر ييد   د  مياجهد  أقمد   ير ندا  

 .23 -1 ج   بحيث   ي  الآدا م. 2020أ  ط   10 -9اليتر  

 د  بعدض     أثدر ف  حد ث صد م   19-جائحد  فكي يد   إدراخ(.  2020شييو  هسدا  احمد  محمد . )
  المودددري  ل  راسدددات السي دددي    لمج دد االاوددتلالات السي دددي  لددد ا ةيسدد  مدددا المودددرييا.  

30(109)  41-78. 

لددد ع المودددابيا    التيددداة  (.  يددداس الاكتئددا   2021صددادي  سدددالم نددديرا   ندديرا  مدددر   سدددالم.)
   الآدا أبحدددداث  دددد  الع دددديم التر ييدددد   الإن دددداني   بييددددر س  ير نددددا. المج دددد  ال  ليدددد     

 .387-370  (2)2  جامع  البور   العراي    ال  ات

مج دد     السي دد  لد ع   ري د  جامعدد  الميصد .(. الديها  2010. )حمد  ا  ا  أحمد   ةدد الطريدا   
  -612   9  (9)17   .   يددد  التر يددد . جامعددد  الميصددد جامعددد   كريددد  ل ع ددديم الإن ددداني 

647. 

دمشددق.  المج د  ال دادس   .  الميسدية  العر يد   د  ة دم الدسي (.  2002ريدا  نايد . )العاسدم    
 .مطابج الإدار  ال ياسي 

  الدسي  مج د  ة دم  .    امقمداتالسي د   د  إدار     الإرشادد ر  (.  2013ريا  ناي . )العاسم   
 .46-18  (96)26  ةا الهيئ  الموري  العام  ل كتا    و ر

  الإةودددددار  امردل  ةمددددال   دار  السي دددددي   اممددددرا ة دددددم  (.  2015العاسددددم   ريدددددا  نايدددد .)
 الع م  ل سشر  التيقيج.

    دددد  المجتمددددج  الإرشددددادي   طبيقا دددد،    العلاجدددد ة ددددم الددددسي   (.  2017العاسدددم   ريددددا  نايدددد .)
 الع م  ل سشر  التيقيج. الإةوارامردل  ةمال   دار 
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 ددد  ويددض الاكتئدددا     ال دد ي    المعر دد (.  اة يدد  العدددلاج  2021النبادسدد   أنددير ةبددد  العايددا.)
مج دد  جامعدد   السي دد  بالجامعدد  الإسددلامي .    الإرشددادلدد ع المتددردديا ة دد  عيدداد  مر ددا  

 .161-147  (34)12.  بحاث  ال راسات التر يي   السي ي الق س الميتيح  للأ

. دار الخ ددددي   يددددري ةلاجدددد،  -أنياةدددد،  -أةراضدددد،  -الاكتئددددا  أسددددباب،(.  2018ثددددائر. )ةاشددددير   
 ل وحا    السشر. ةمال. امردل.

(  دد   COVID-19(. المشدد لات السي ددي  لجائحدد   ير نددا )2021ةددامر  ةبدد  الساصددر ال ددي .)
 .12-1   81المج   التر يي     ي  التر ي  ب يهاج  المج   المجتمج المورا. 

  ةمدال   امردل   الطبعد  التاسدع    م و  الد  الودح  السي دي .(.  2021ةب  ا  محم  قاسم .)
 دار اليكر.

(. د ر   ددد  الاضدددطرابات الاكتئابيددد   نظمتهدددا الجمنيددد  المودددري   2000.)  ةبددد  اليتددداح ريددد    
 مج م تشي  الط  السي   )هشام ةادل صادي(  القاهر . بالتعا ل ل  راسات السي ي   
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