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المؤثرة فى انتشار أمراض القلب فى جمهورية مصر  الجغرافية العوامل
 العربية 

 ) دراسة في الجغرافيا الطبية ( 
 إعداد 

 رضا على محمد على 

 : مقدمة  
  3.9تعد أمراض القلب السبب الرئيسى للوفاة    مرار ثيال تلناب  سابف الوفاة   اة            
، و      1966عااااااااة     ٪9.9ا     ، ث 1947عااااااااة     ٪5.2ارتفعااااااااب       ٪  1927عااااااااة     ٪

، وفيماة ببادو ف اى      (i)       2006عاة     ٪46.2  ، ث وصالب      1986% عة  37.8
تزابااد مسااحمر ثياال أصاابةب مساااولف عااا ثااوا   راا  ثااةين  الوفااة  تاا  ا راارب    لاا ل   

     فةلحةجااف مة ااف    ارا ااة  علميااف محعمقااف  عرفااف العواماات ا  ابااف    ا ح ااةر أمااراض القلااب
المجحمع واخحيةر أ سب الطرق  نع ة أو للةد من ة وذل  باتبةع الأ الو  العلماى والا ك   اا  
ما خلاله خفض معدين  الإصاةتف مماراض القلاب . وب ادا اا ا البةال    ارا اف العوامات  
ا  ثر    ا ح ةرأمراض القلب   جم وربف مرر العرتيف  ، ثيل تحعدا وتحناوع العوامات الاؤ تا ثر  
في ا ح ااااةر ااااا   الأمااااراض ، وين   ااااا  رجااااةع ماااارض مااااة     اااابب واثااااد تعينااااه   ف  اااا  مااااا  
الأماااراض الاااؤ ترااايب الإ ساااةد  تناااحل عاااا تاااداخت عوامااات ابيعياااف وت اااربف ،  فمن اااة ماااة  اااح   
بالجة اااب الطبيعاااى  ة ناااة  ، ومن اااة ماااة  اااح  بالبيااااف الب اااربف  ةلعوامااات اين حراااةابف والحعليمياااف  

ةعياااف وا ااااة ماااا العوامااات الأخااارك ، وال  ااا  من اااة خلاااي  تااا  عوامااات ابيعياااف  والعاااةاا  اينجحم
 وت ربف ، وين   ا معرفف أبا ا ح ى أثر الأول ليبدأ أثر ال ةنى   .

 المناخ  -1 
بعحبر ا نة  ما أام العوامت الطبيعيف ا  ثر    ثياة  ال ةئناة  الحياف فاة في اة الإ ساةد       

يف الحن ا  الفرليف على صةف الإ سةد ،و ةل أد على  ت ماا برااب  ،فقد تنبه أتو راط    أهم
للأمااراض   بالنساابف ا وسمياف علاى بحعاارا   ارا اف الطاب أد بحلماات أوين فراول الساانف ، وأد 

 .(ii)والوفية   
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 للراةف الأ اااي ا ع اد   درا اف و اد أثبحاب العدباد ماا الدرا اة  والأذاةا اا   العلا اف ،
 انةك أد  الدرا ف أ االية وأظ ر   في الوفة  موسميف الأمراض و عا  (AIHW)والرفةايف)*(  

. ففا  ا ناةاو والادول الاؤ بنح ار  (iii)ال احة  فرات في خةصاف الوفياة  عادا ا رىاى و في زياا 
في ااة الاابرا وتاانهفض في ااة ارجااف الحاارار  قاادا أمااراض القلااب  ةلساا حف القلبيااف وأمااراض الأوعيااف  

ر ياااب الاااد   ثيااال  ااارعف م ااار الاااد  ،ويماااع الرااافةئ    الأوعياااف  الدموباااف  حيتاااف تنااا ا    ت
  فقااد تباا  ماا لا   وينبااف تنساالفة ية الأمرب يااف  (  iv)الدموبااف وتيااييق ة للحقلياات مااا فقااداد الحاارار   

أد أ  ااار وفياااة  اااا   الأماااراض قااادا   اقربااا  وال اااحة ،وأ ل ة   الرتياااع والراااي  ،أماااة    
الدرا ااة  أد أ  اار الحااةين   ة ااب   أرااد ال اا ورثرار   تينمااة  الأ ااةليم ا داربااف فقااد أوىااةب  

 اااةد أ ل اااة   ال اااحة  ا عحااادل الحااارار  ، و لماااة زاا ارتفاااةع ارجاااف الحااارار  زاا  الوفياااة  النةياااف  
. و  جم وربااف مراار العرتيااف تاازااا  سااب اينصااةتف بامااراض القلااب    فراالى الرااي      (  v)عن ااة

الرتياع  أك تازااا بارتفاةع ارجاف الحارار  وتقات با فةىا ة ثيال  واقرب  وتقت   فرالى ال احة  و 
  ٪36.2للراي  ،    ٪  33تنسابف    ٪  69.2تلنب  سابف اينصاةتف   فرالى الراي  واقربا   

للرتيااااع      ٪10.6لل ااااحة  ،    ٪  20.2لل ااااحة  والرتيااااع تنساااابف     ٪30.8للهرباااا  ، وتلنااااب  
 .(vi)   2009   عة     2005الفا  ما عة   
ب ثر الحنا  العاة ى   ا ناة  علاى صاةف الإ ساةد   مرار، وين  ايمة   ا ناةاو  وما ا رج  أد 

 الجلاد  الأماراض و اراةد  ا  حظف بالس ةد ، وما ا نحظر زياا  ثد  الأماراض ا عدباف ولا الا 
وا يااة  البييااة    العيااود والأمااراض الحنفساايف وىااربا  ال ااما ،وتزبااد ثااةين  الوفااة  بالساا حف  

 .(vii)القلبيف  
  32-22وتمحاد اينراىااى ا رااربف فاوق ثااوا  ع اار ارجاة  عرىاايف ، ف ااى تنةرار تاا  خطااى  

شمااةين ذياال بقااع ثااوا  رتااع مسااةثح ة اينجمةليااف ا  الجنااو  مااا ماادار السااراةد ، وبحياا  مااا  
ااا ا ا و ااع الفل ااى اد معظاام اينراىااى ا رااربف باادخت    طااةق اين لاايم الرااةراوك الجااةا فيمااة  

ينرض   ا رى شمةلهة   اا ااخةلاه ياةوزا    طاةق ا لايم البةار ا حو ا   عدا ررب  ىيو ما ا
والاؤ     Sub tropicalا نةخى ، وما انة فاند الأراىاى ا راربف تقاع   ا نطقاف رابه ا دارباف  
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،  وارتفااةع ارجااف الحاارار  أو    (viii)تحميااز توجااه عااة  بالاادا    ال ااحة  ورااد  الحاارار    الرااي 
ظروا الرةيف ،ثيل أد ارتفةع ارجاف الحارار  بفقاد البيااف الداخلياف للتسام  ا فةى ة ب ثر   ال

توازنهة الاداخلى   ااة با اك    اىاطرابا   فسايف وعرابيف م ات ال اعور باليايو والحعاب ،  ماة  
، وتاا ل     (ix)باا ثرعلى وظااةئ  الجساام م اات ارتفااةع ىاان  الااد  وزياا   فااراز العاارق و ااو  الهياام  

وتن ااااة اورا   اينصاااةتف باينماااراض والاااؤ لهاااة علا ااااف فوسميااااف الوفيااااة   تلعااااب الظاااروا ا نةخيااااف  
Seasonality of mortality 

وتدرا اف وقلياات البياةلا  ا حةثااف عاا ا رااةت  مماراض القلااب خالال راا ور السانف    جم وربااف  
   اااوا تحيااا  العلا اااف تااا  فراااول السااانف  2009     عاااة     2005مرااار العرتياااف ماااا عاااة   

 (:1تف باينمراض وذل  ما خلال الجدول الحة  ر م )واينصة
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عام   -2005( متوسط أعداد المصابين بامراض القلب حسب شهور السنة فى جمهورية مصر العربية خلال شهور السنة من عام  1جدول )
 (x) م2009

 اسم المرض 
 شهور السنة 

 الجملة  ديسمبر  نوفمبر  بر أكتو  سبتمبر أغسطس  يوليه  يونيه  مايو  أبريل  مارس فبراير  يناير 
قصور  
 القلب 

268 221 211 211 297 427 1110 1112 960 956 846 1141 7760 

ضغط الدم  
 المرتفع 

425 241 283 214 291 474 895 836 837 806 746 774 6822 

الذبحة  
 الصدرية 

78 75 102 95 142 162 360 476 381 475 356 532 3234 

ضغط الدم  
 المنخفض 

54 45 49 40 63 97 232 138 136 220 130 144 1348 

اعتلال  
عضلة  
 القلب 
 

26 28 28 29 30 44 155 157 150 75 119 141 982 
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 اسم المرض 
 شهور السنة 

 الجملة  ديسمبر  نوفمبر  بر أكتو  سبتمبر أغسطس  يوليه  يونيه  مايو  أبريل  مارس فبراير  يناير 
أمراض  

 الصمامات
19 12 16 9 8 17 46 43 62 70 99 64 465 

رجفان  
ورفرفة  
 أذينية 

8 2 7 4 6 7 32 32 19 26 23 35 201 

حمى 
 روماتيزمية 

4 3 10 8 8 4 26 20 31 21 7 16 158 

الاحتشاء  
 القلب 

19 8 15 8 27 60 91 112 102 59 102 76 679 

روماتيزم  
 القلب 

6 6 3 5 7 5 20 22 9 16 16 20 135 

تصلب  
 الشرايين 

77 81 122 189 85 141 200 271 276 260 210 245 2031 

الأمراض  
المخية  

1  3 2 2 7 4 3 1 10 5 3 41 
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 اسم المرض 
 شهور السنة 

 الجملة  ديسمبر  نوفمبر  بر أكتو  سبتمبر أغسطس  يوليه  يونيه  مايو  أبريل  مارس فبراير  يناير 
 الوعائية 

مرض القلب  
 الاسكيمى

4 1 4 4 2 4 5 11 17 12 9 12 85 

السكتة  
 القلبية 

5 7 2 5 10 9 18 10 14 22 16 8 126 

اضطرابات  
أخرى في  
 النظم القلبية 

34 23 59 40 48 70 195 162 193 149 98 100 1171 

 25238 3311 2782 3177 3188 3405 3389 1528 1026 737 914 753 1028 الجملة 

  2009عام-2005نسبة المصابين بأمراض القلب فى جمهورية مصر العربية خلال شهور السنة من عام  ( التوزيع النسبى لمتوسط  2جدول )
 ( xi)م
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( الحوزبع النسبى  حو   جملف  ا رةت  ممراض القلب   جم وربف مرر العرتيف 2ر ت )
    2009     عة  2005خلال ر ور السنف ما عة   
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للمرةت  ممراض القلب ثسب  وع ا رض   جم وربف مرر  ( الحوزبع النسبى   3ر ت )  
     2009     عة   2005العرتيف خلال ر ور السنف ما عة   

(  أد  ساااب اينصاااةتف بامااراض القلاااب تااازااا      2،3( وال اا ل  )    2وبحياا  ماااا الجااادول )  
فرالى  فرلى الري  )بو يه وبوليو وأاسطا ( واقرب  ) بحمبر وأ حوتر و اوفمبر ( وتقات    

ال حة )ابسمبروبنةبر وفبرابر( والرتيع )مةرس وأتربت وماةبو( أك تازااا بارتفاةع ارجاف الحارار  وتقات  
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  ٪  33تنسااابف    ٪  69.2با فةىااا ة ثيااال تلناااب  سااابف اينصاااةتف   فرااالى الراااي  واقربااا   
لل اااحة  ،    ٪  20.2لل اااحة  والرتياااع تنسااابف     ٪30.8للهربااا  ، وتلناااب    ٪36.2للراااي  ،  

ك أد فرااات اقربااا  اتاااى   ا قدماااف ماااا ثيااال  سااابف الإصاااةتف ، واد فرااات  للرتياااع أ  10.6٪
الرتيع او ا ت الفرول    سبف اينصةتف ، و د أظ ار  الدرا اف وجاوا ارتباةط ااراك  اوك ببلا   

( ت  معدل ارجف الحارار  ومعادل ا راةت  مماراض القلاب واا   العلا اف االاف عناد  0.7 در  )  
( با لةاااو .  وماااا ثيااال ا وسمياااف  1يااا  ماااا الجااادول ر ااام )(  ماااة بح0.05مساااحوك معنوباااف )  

ل اات  ااوع مااا أمااراض القلااب فاانلاثا أد ماارض رومااةتيز  القلااب مااا أ  اار الأمااراض ا ح ااةرا     
وا ل اة    سابف الإصاةتف   اا ا الفرات  ٪ 23.6ثيال   ات أعلاى  سابف  صاةتف  فصل الشتاء

 لاثاااا أد     فصلللل الربيلللعو   ،  ٪  15.2ماارض اينثح اااة  القلاابى وذلااا  تنساابف  صاااةتف  اادراة  
 سااابف  صاااةتف فححم ااات   مااارض  ٪ ، وأقلللل  16.5الحماااى الرومةتيزمياااف تم ااات أعلاااى  سااابف  صاااةتف  

  ااات     () لاثاااا أد  مااارض اينثح اااة  القلااابى  فصلللل الصلللي ، و     ٪  .7الرااامةمة  تنسااابف  
    ٪  22.8 سبف  صةتف فححم ت   مرض الرامةمة  تنسابف  ٪ ، وأقل  38.8أعلى  سبف  صةتف 

٪ ،  49.7 لاثاااا أد  مااارض الرااامةمة    ااات أعلاااى  سااابف  صاااةتف    فصلللل افريللل ، أماااة    
 .  ٪  30.5 سبف  صةتف فححم ت   مرض رومةتيز  القلب تنسبف  وأقل 

 التغيرات الموسمية والإصابة بالحمى الروماتيزمية -
الفرصاف في تداباف  ت ثر الحن ا  ا وسميف عل  فرصاف الإصاةتف بالحماى الرومةتيزمياف ثيال تزباد        

   .(xii)اقرب  ونهةبف ال حة  تسبب ا ي رو  السبة  ا حن 
و  مرار تازااا  معادين  الإصاةتف با ارض   فراالى الراي  واقربا  وتقات   فرالى ال ااحة   

  ٪11.7و  اقربا     ٪11.1والرتيع ثيل تل  محو    سبف الإصةتف   فرات الراي   او  
    2009على الاتيب عة   ٪ 4.9،  ٪ 5.6ل  ا حو ا  ، أماة   ال حة  والرتياع فقد ت
 ( :   4( وال  ت )   3 مة بحي  ما الجدول )  
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( التوزيع العددى والنسبى للمصابين بالحمى الروماتيزمية فى جمهورية مصر 3جدول )  
 (xiii)م  2009العربية حسب شهور السنة عام  

و ااد اخحفااى رومااةتيز  القلااب أو أصااب  لاارا  في الاابلاا الاا  اعحاابر  الح ااة  الحلااو مااا الأمااراض  
الإتاالاع عن ااة  مااة اااو الحااةل في السااوبد  واليااةباد ،  ومةزالااب منح اار  في   اا   ا عدبااف الواجااب  

  1.5، ثياال براايب ا اارض  ااو    (xiv)ماا تلااداد ال اارق الأ رااى  وتعااض اول جناو  أوروبا  
مليااود ثةلااف   الاادول النةميااف ومن ااة مراار    30مليااود ثةلااف  اانويا    الاادول ا حقدمااف   مقةتاات  

ض الحمااا  الرومةتيزمياااف تااا  أافاااةل ا ااادارس في مرااار في الفاااا   ،ثيااال تلااا  معااادل الإصاااةتف فااار 
ثةلااف ل اات    510مااا الطاالا  ، أك ثااوا     1000ثةلااف ل اات    5.1 ااو    1986-1990

، و ااد ارتفاااع ااا ا ا عاادل ثساااب سخاار  ثرااة  لنسااابف  صااةتف أافاااةل  (xv)اةلااب    100.000
اةلااااب    100.000ثةلااااف رومااااةتيز   لااااب ل اااات    940       2001ا اااادارس في مراااار عااااة   

  20مدر ااا  ولااا ل  فاااند عااادا ثاااةين  روماااةتيز  القلاااب تااا  اااالا  ا ااادارس الباااةل  عاااداام  
 . (xvi)ثةلف رومةتيز   لب  188.000مليود   د تل  

 ور
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يناير فبراير مارس أبريل مايو يونيه يوليه أغسطس سبتمبر أكتوبر نوفمبر ديسمبر

شهور السنة

( التوزيع النسبى للمصابين بالحمى الروماتيزمية فى جمهورية مصر العربية حسب   4شكل )  
 م2009شهور السنة عام  

ومةزالب الحمى الرومةتيزميف أ  ر ا ح ةرا  في مرر رام اخحفةئ ة ما تلاا      ،  ظرا  لح رار  
 صةتف الطفت على مدار  نوا  عدبد  بالح ة    اللوزت  ومع ت رار اينصةتف و همةل تعض 
الأم ة  وج ل ا تسبت الرعةبف الرةيف للأافةل ب اك ذل  لوجوا صدبد   الفتوا  الؤ 

 ة ا رض  ت مر    اللوزت  و زول ا ا الردبد وتأث     الإصةتف ترومةتيز  القلب ،و د  لف
ت لب الدولف ج واا    ب   للقية  عل  الحمى الرومةتيزميف  ، وتوف  اللقةثة  المجة يف ىد 
اينتحدائيف وعلاو  على ذل  ،  ا دارس  الرىع والأافةل في  ا عدبف لجميع الأافةل  الأمراض 
ا عدبف  الأمراض  لرصد  تيةلا    و  ةعد   رئيس   ا رربف  ظة   اار   الرةف  وزار   أ  ل  
بالحمى  ا رةت   تنة رب  سبف  فقد  ا رةت ،  تنة    سب  خلال  ما  ذل   وبحي  

 ٪2.2       2001عة     ٪3.4الرومةتيزميف ما  جمة  عدا ا رةت  ممراض القلب ما   
وبالرام   (xvii)     2009عة   ٪  0.7   ث      2007  عة  ٪  1.4    ث     2004عة  
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ما ا ا الحنة     ا عدل  ين أد ا رض لم بحم القية  عليه  ليف للأ بة  الؤ تم ذ راة س فة  
. 
  العوامل الوراثية -  2

تعحاابر العواماات الوراثيااف مااا أااام العواماات ا سااةعد  علااى ثاادوا  رااور مب اار في ال ااراب          
 ة ثيااال ت اااود اناااةك  ةتلياااف لااادك الجسااام لا ااايب ال وليسااااول ت را اااف علاااى  الحةجياااف وترااالب

جدار ال رياد وتدرجف  ب   عاا ا عحاةا   ااة با اك    ظ اور أعاراض  راور بال اراب  الحةجياف  
في  اااا مب ااار ، وبالحاااةي فةل اااه  الااا   بوجاااد في عةئلحاااه بربااا  مرىاااى لهااا ا الااادا   اااب أد  

عواماات ا سااةعد  الأخاارك للةااد تقاادر الإم ااةد مااا اثحمااةين   بعماات يدبااف علااى تاالا  جميااع ال
. والوراثااااف ينتاااا ثرفق  علااااى  اااارعف الااااح لا ، و  ااااة  (xviii)  الإصااااةتف ممااااراض ال ااااراب  الحةجيااااف

تاااحة م  ااا ل  في توزباااع الاااح لا ، لااا ل  داااد أد ال ذاااف الرااادربف والجلطاااف القلبياااف تنح ااار في  
لا  أخااارك ، و  العاااةا  تظ ااار ثاااةين   تعاااض العاااةئلا  تينماااة تنح ااار ثاااةين  ال ااالت في عاااةئ

القرااور في أعمااةر محمةثلااف في أفااراا العةئلااف الواثااد  ، وبنبناا  أد ب ااود واىااةة  تمةمااة  أد تواجااد  
.    (xix)العنرر الوراث  ينبعا  باليارور  ثحمياف الإصاةتف با ارض تات بعا  فقا  تزاباااد اثحمةينتاه  

راض القلاب والأوعيااف الدمااوبف ،وب ااود اناةك   وبعحبرعةمت الوراثف مساول عا أ اواع دادا  ماا أماا
عةمااات محو ااا  بااارت  اااا   الأماااراض تعةمااات الوراثاااف م ااات اقلااات الاااوراثى   مساااحويا  الإفااارازا   
الإ ز يف وعملية  الحم يت الن ائى ، ومارض ارتفاةع معادل ال وليسااول الاوراثى   الاد  ، ف ات  

( ، و اد  xxاض القلاب والأوعياف الدموباف )ا   الأماراض تزباد ماا اثحمةلياف الإصاةتف تابعض أمار 
٪ ماااا ا رىااااى لاااادب م أ ااااةر   12.98اتيااا  مااااا الدرا ااااف ا يدا يااااف الاااؤ  ااااة   ااااة الطةلااااب أد  

مراااةتود مماااراض القلاااب ،وبوجاااد ارتباااةط معنااااوك تااا  الوراثاااف واينصاااةتف باماااراض القلاااب ببلاااا   
لقاول أد  ساابف  ( با لةاو و  اا ا2(  ماة بحيا  ماا الجادول )0.01عناد ارجاف ثرباف )0.58

    ة  العوامت الوراثيف   ثدوا أمراض القلب تأت ا   ليلا    مة بحي  ما الجدول الحة  :  
  دةفظة  جم وربف مررالعرتيف ثسب العداك والنسبى  رىى القلب   الحوزبع  (   4جدول )  

 (xxi)    2015الوراثف عة  
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 المحافظات
لديهم أقارب 
 مصابون 

 ٪ 
ليس لديهم 
أقارب  
 ون مصاب

 الجملة  ٪ 

 121 86.8 105 13.2 16 القةار  
 5 80.0 4 20.0 1 الإ  ندربف
 4 100 4 0 0 تور عيد
 6 83.3 5 16.7 1 السوبا
 9 88.9 8 11.1 1 الإسمةعيليف 
 1 100 1 0 0 اميةط
 3 100 3 0 0 الد  ليف
 8 87.5 7 12.5 1 ال ر يف 
 6 100 6 0 0 القليوتيف

 4 75.0 3 25.0 1 ال ي   فر
 2 100 2 0 0 النرتيف
 26 92.3 24 7.7 2 ا نوفيف 
 15 93.3 14 6.7 1 البة  
 205 87.3 179 12.7 26 الجيز 

 9 77.8 7 22.2 2  وب  تني
 18 83.3 15 16.7 3 الفيو  
 23 82.6 19 17.4 4 ا نية
 13 92.3 12 7.7 1 أ يوط
 7 71.4 5 28.6 2  واةج 
 1 100 1 0 0 الأ رر



 

649 

 

 المحافظات
لديهم أقارب 
 مصابون 

 ٪ 
ليس لديهم 
أقارب  
 ون مصاب

 الجملة  ٪ 

 3 100 3 0 0  نة
 0 0 0 0 0 أ واد 
 3 66.7 2 33.3 1 مطروح 

 0 0 0 0 0 الجدبد  الواا 
 1 0 0 100 1 الأحمر البةر
 0 0 0 0 0  ينة  شمةل
 0 0 0 0 0  ينة  جنو 

 493 87.1 429 12.9 64 المجموع
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 التركيب العمرى والنوعى -3
ع ذا  أهميااااف بالنااااف   الدرا ااااة   تعااااد ارا ااااف الساااا ةد ثسااااب فاااااة  السااااا والنااااو        

الساااااا ة يف تراااااافف عةمااااااف ثياااااال تعااااااد ا راااااادر اين ة ااااااى للمهططاااااا     ةفااااااف المجااااااةين   
،وتعحبرم مااااااف تراااااافف خةصااااااف   ةااااااةل الجنرافيااااااة الطبيااااااف ثياااااال تاااااارتب  صااااااةف الساااااا ةد  

 وا   لا  ا رتبطف  ة بالا يب العمرك والنوعى
د جم وربااف مراار العرتيااف و اا ل  ارا ااف  وفيمااة بلااى ارا ااف الا يااب العماارك والنااوعى لساا ة

 سبف ا رةت  باماراض القلاب ثساب الا ياب العمارك والناوعى ثيال أد ل ات فااف عمرباف  
 أمراى ة اقةصف  ة :

لسكان جمهورية مصر العربية ونسبة المتوفين التركيب العمرى والنوعى  (     5جدول )
 (xxii)   م    2006بأمراض القلب فى كل فئة عمريةعام

فئات  
 عدد الذكور  ن الس

٪ من  
جملة  
 السكان 

وفيات  
 ذكور ال

من     ٪
جملة  
المتوفين  
بأمراض  
 القلب 

 عدد الإناث 
 

٪ من  
جملة  
 السكان 

وفيات  
 ناث الإ

من     ٪
جملة  
توفين  الم

بأمراض  
 القلب 

-5 3951843 5.44 6959 3.98 3757669 5.18 4681 2.68 

5- 3936424 5.42 605 0.35 3698469 5.10 409 0.23 

10- 3995805 5.51 598 0.34 3713053 5.11 603 0.35 

15- 4371774 6.02 836 0.48 4154553 5.72 818 0.47 

20- 4012982 5.53 1100 0.63 3832526 5.28 842 0.48 

25- 3144046 4.33 1107 0.64 3225610 4.44 829 0.47 

30- 2406725 3.32 1329 0.76 2304640 3.17 938 0.54 
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فئات  
 عدد الذكور  ن الس

٪ من  
جملة  
 السكان 

وفيات  
 ذكور ال

من     ٪
جملة  
المتوفين  
بأمراض  
 القلب 

 عدد الإناث 
 

٪ من  
جملة  
 السكان 

وفيات  
 ناث الإ

من     ٪
جملة  
توفين  الم

بأمراض  
 القلب 

35- 2301514 3.17 1749 1.0 2337299 3.23 1206 0.69 

40- 2061252 2.84 2667 1.53 2016849 2.77 1417 0.81 

45- 1871502 2.57 4172 2.39 1791943 2.47 2168 1.24 

50- 1538713 2.12 6123 3.51 1514358 2.08 3906 2.24 

55- 1210822 1.67 6534 3.74 1048765 1.44 4528 2.59 

60- 896041 1.23 9605 5.50 804129 1.11 7379 4.23 

65- 638954 0.88 11156 6.39 551245 0.76 9468 5.43 

70- 401297 0.55 12833 7.35 386387 0.53 12510 7.18 

75 + 375648 0.52 24453 14.02 360515 0.49 30983 17.76 

3711534 الجملف
2 

51.12 91826 52.61 3549801
0 

48.88 82685 47.39 
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01- 5- 0 5 01

  ذ و  ٪

 لإ  ث ٪

 
 

    2006لس ةد جم وربف مرر العرتيف عة  الا يب العمرك والنوعى  (  5ر ت )
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02- 01- 0 01 02

  ذ و  ٪

 لإ  ث ٪

 
 

للمحوف  ممراض القلب   جم وربف مرر العرتيف   الا يب العمرك والنوعى(  6ر ت )
  2006عة 

 ( تحي  الحقةئو اينتيف :6،5( وال  ل  )  5و ما الجدول )
 فئة صغار السن :   -أ  
الس ةنى لجم وربف مرر العرتيف على  ةعد  عربيف ما صنةر السا )مرثلف برت ز الهر            

ما جملف   ةد الجم وربف ،أك مة بقر   ٪ 31.76 نف( وتبل   سبح م  15الطفولف أ ت ما  
ما ال لل  وتعد ا   السمف ما سمة  الهر  الس ةنى تدول العةلم ال ةلل   وبرجع ذل     

الأخ   ما القرد الع ربا ، وذل   حيتف الحةسا ال ك   النمو الس ةنى السربع   السنوا 
الوفية   تلنب  سبف       و د   ، الرن    السا  فاة   خةصف  الوفية   معدين   على  ارأ 

   ، و د 2006ما جملف ا حوف  ممراض القلب عة    ٪ 7.93ممراض القلب   ا   الفاف  
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الأمرب يف   ا حةد   الوينيا   النسبف    ا    اليةباد     ٪ 8.0تلنب  و   و     6.0٪،   ،
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 .                                                                                                                            (xxiii)    2006لنفا فاف السا عة      ٪9.0تربطة ية  

 فئة متوسطى السن :  -ب
العمربف ما ) ا رثلف  الفاف الس ةد    عةمة( ،واى   60أ ت ما    -  15وتيم ا   

وتبل   سبح م    ، المجحمع  ا نحتف    ومحل    ٪ 62.17الفاف   ، الجم وربف  جملف   ةد  ما 
ا   لا  الرةيف الؤ بعةنى من ة ا ين  الس ةد عا م يلح ة   مرثلف الطفولف أو ال يهوخف 

ما جملف ا حوف  ممراض    ٪ 24.21. و د تلنب  سبف الوفية  ممراض القلب   ا   الفاف  
، و    ٪ 35.0  ، و د تلنب ا   النسبف   الوينيا  ا حةد  الأمرب يف 2006القلب عة  

                                                       .                            (xxiv)    2006لنفا فاف السا عة    ٪ 29.0، و  تربطة ية     ٪ 28.0اليةباد  

 فئة كبار السن :   -جل 
       ( ما  ا  الس ةد  الفاف  ا    بالجم وربف   60وقحوك  وتبل   سبح م  فل  ر(  عةمة  

الس ةد   مراثت   ٪ 6.07 بعة يه  الأمراض محل  عمة  تحعرض لمجموعف ما  الفاف  ، وا   
حيةجةتهة اقةصف ما الرعةبف الرةيف . و د تلنب  سبف الوفية  العمر الأخرك ،  مة أد لهة اث
  ، 2006ما جملف ا حوف  ممراض القلب عة      ٪ 67.86ممراض القلب   ا   الفاف  

،    ٪66.0، و  اليةباد     ٪57.0و د تلنب ا   النسبف   الوينيا  ا حةد  الأمرب يف  
 (xxv)    2006لنفا فاف السا عة    ٪ 62.0و  تربطة ية  

ا رةت    توزبع  ارا ف   ، تمب  للس ةد  والنوعى  العمرك  الا يب  ارا ف  أهميف  تحي   ول ى 
 ( : 6ممراض القلب ثسب فاة  السا والنوع  مة بحي  ما الجدول الحة  ر م )

 ( مةبلى :   7( وال  ت )  6وبحي  ما الجدول )    

تبلااا   سااابف    نة (سللل 15فئلللة السلللن )أقلللل ملللن    فااانلاثا أد أولاً حسلللب التركيلللب العملللرى  -
  سللنة (  45إلى أقللل مللن    15فئللة السللن )مللن  فقاا  ، تينمااة تبلاا       ٪  2.7اينصااةتف  ااة  ااو  

إلى أقللل مللن  45فئللة السللن ) مللن  ما جملف ا رةت  ممراض القلاب ، وتبلا       ٪20.4 و  
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ما جملف ا رةت  أك أ  ر ما  ر  عدا ا راةت  مماراض القلاب     ٪54.5 وسنة (   60
فئللة السللن )    ذل     مة تحعرض له ا   الفاف لأعبة  الحية  وىنوا ة ا هحلفف ، أماة     وبرجع 
ما جملاف ا راةت  مماراض     ٪  22.7فحم ت  بةر السا  و سبف ا رةت   ة    سنة فأكثر (60

 القلب  . 
 لاثاااا ارتفاااةع  سااابف الااا  ور عاااا الإلاا    ااات الفااااة   ثانيلللاًً  حسلللب التركيلللب النلللوعى    -

ف   وبرجاااع ذلااا     تأثااا  ارماااود الإبسااااوج    الو ةباااف ماااا ا ااارض خةصاااف  بااات  اااا  العمربااا
 اليلس عند الإلاا ،    جة ب زياا  أعداا ال  ور عا الإلاا   المجحمع ا ررك .

 درجة الحضرية   -4
ا حزابد      النمو  الع ربا ،  حيتف  للقرد  ا ميز   السمة   الحةير وا ح ةر الحيربف ما  بعد 

ما  بت  ة معروفف  ت ا  لم  فعدين   ا دد  الحةلف    (xxvi)   د  على  الحيربف  ارجف  وت ثر   ،
 الرةيف للس ةد ، وأبية على معدين  
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 (xxvii)م2006(  التوزيع النسبى للمصابين بأمراض القلب  حسب التركيب العمرى والنوعى لسكان جمهورية مصر العربية عام    6جدول )  

 اسم المرض 
 الجملة  سنة فأكثر 60  سنة 60أقل من -45 سنة 45ن  أقل م   -15 سنة 15أقل من  

 جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور %
 قصور القلب 

 
1.3 0.9 2.2 8.3 9.5 17.8 27.1 24.4 51.5 14.8 13.7 28.5 100 

ضغط الدم 
 المرتفع
 

0.8 0.6 1.4 10.2 8.4 18.6 19.6 37.9 57.5 11.5 11.0 22.5 100 

ضغط الدم 
 المنخفض 

 

1.8 1.8 3.6 27.8 33.6 61.4 10.5 14.6 25.1 6.3 3.6 9.9 100 

أمراض 
 الصمامات 

 

0.8 0.5 1.3 10.4 6.9 17.2 30.1 26.8 56.9 13.0 11.5 24.5 100 

الذبحة 
 الصدرية
 

1.2 1.1 2.3  
7.4 

6.5 13.9 
 
 
 

34.6 25.8 60.4 13.7 9.7 23.4 100 
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 اسم المرض 
 الجملة  سنة فأكثر 60  سنة 60أقل من -45 سنة 45ن  أقل م   -15 سنة 15أقل من  

 جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور %
رجفان ورفرفة 
 أذينية
 

1.6 0.4 2.0 9.3 18.5 27.8 
 

35.1 17.3 52.4 5.6 12.1 17.7 100 

ضيق وانسداد 
 الشرايين 

4.5 1.3 5.8 10.9 12.2 23.1 17.9 19.9 37.8 14.7 18.6 33.3 100 

اعتلال عضلة 
 القلب 

6.2 1.2 7.4 13.6 7.4 21.0 28.4 23.5 51.9 13.6 6.2 19.8 100 

التهاب  
الأوردة  
 والجلطات 

1.7 0.6 2.3 7.7 2.1 9.8 63.9 15.3 79.2 7.2 1.5 8.7 100 

الاحتشاء  
 القلب

0.8 0 0.8 15.8 5.8 21.6 45.0 15.8 60.8 10.9 5.8 16.7 100 

روماتيزم 
 القلب 

4.5 9.8 14.3 23.3 48.1 71.4 3.8 8.2 12.0 0.8 1.5 2.3 100 

تصلب 
 الشرايين 

0 0 0 15.4 7.7 23.1 7.7 0 7.7 38.5 30.7 69.2 100 
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 اسم المرض 
 الجملة  سنة فأكثر 60  سنة 60أقل من -45 سنة 45ن  أقل م   -15 سنة 15أقل من  

 جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور جملة  إناث  ذكور %
 
الأمراض 
 المخية الوعائية 

7.5 5.2 12.7 8.4 5.8 14.2 25.8 28.1 53.9 9.8 9.3 19.1 100 

اضطرابات 
أخرى في 
 النظم القلبية 

1.9 5.8 7.8 21.6 9.8 31.4 27.6 15.7 43.1 13.7 3.9 17.8 100 

 100 22.7 10.6 12.1 54.5 25.8 28.7 20.4 9.9 10.5 2.7 1.1 1.6 الجملة 
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( التوزيع النسبى للمصابين بأمراض القلب  حسب التركيب العمرى لسكان جمهورية مصر 7شكل )
 م2006العربية عام  
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.و د أا  الزياا  ا سحمر  (xxviii) اين حهدا  للهدمة  الرةيف ، و د أوىةب تعض الدرا ة  ا   العلا ف  
 1927عة      ٪  26.9يربف ما    ثتم   ةد الحير   دةفظة   جم وربف مرر العرتيف    ارتفةع  سبف الح

، ث      1986عة      ٪44.0،    1966عة      ٪40.0،  1947عة      ٪33.5،    1937عة     28.2٪  
، وين ر  أد له ا جوا به الإ ةتيف والسلبيف ، فةلجوا ب الإ ةتيف تحم ت   الحد ما   (xxix)  2006عة     ٪ 43.1

تلن ثيل   ، الرب   على ع ا  الحير  الس ة يف    تنظيم الزياا   و ةئت  بسحهدما  اللاتي  السيدا   ب  سبف 
،   (xxx)    2008في الرب  عة      ٪ 57.5ما جملف ا حزوجة  في الحير في مقةتت     ٪64.3الأ ر  في الحير  

والقية  على تعض الأمراض ا عدبف والطفيليف والؤ ين تزال  سبح ة مرتفعف   الرب  ، أمة الجوا ب السلبيف فححم ت  
أمراض ا ح ةر       ، اينجحمةعيف  الينوط  عا  النةيف  والنفسيف  العربيف  والأمراض  القلب  أمراض  م ت  الحةير 

والأمراض الؤ ما صنع الإ سةد  لمراض الإرعةع ، وثوااا النقت ، والأمراض النةيف عا الرنةعة  ا هحلفف 
 مرر العرتيف : والجدول الحة  بوى  تطور ارجف الحيربف و سبف ا حوف  ممراض القلب   جم وربف

إلى  1927( تطور درجة الحضرية ونسبة المتوفين بأمراض القلب فى جمهورية مصر العربية  من عام    7جدول)  
 م  2006عام  

 نسبة الوفاة بأمراض القلب % (xxxi)  درجة الحضرية السنة
(xxxii ) 

1927 26.9 3.9 

1937 28.2 4.3 

1947 33.5 5.2 

1960 38.2 7.9 

1966 40.0 9.9 

1976 43.8 27.1 

1986 44.0 37.8 

1996 43.0 45.4 

2006 43.1 46.2 
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   عة  1927( تطور ارجف الحيربف و سبف ا حوف  ممراض القلب   جم وربف مرر العرتيف  ما عة    8ر ت )  
2006     

 

ارتفةع  سبف الحيربف ما  8( وال  ت )7وبحي  ما الجدول )  عة     ٪ 33.5      1927عة      ٪   26.9( 
، و  ل  ارتفةع   2006عة      ٪ 43.1، ث       1986عة      ٪ 44.0،    1966عة      ٪ 40.0،  1947

القلب ما   الوفية  ممراض  ،   1966عة      ٪ 9.9،    1947عة      ٪ 5.2      1927عة      ٪ 3.9 سبف 
وا ارتبةط اراك معنوك   . و د أظ ر  الدرا ف وج  2006عة      ٪46.2، ث       1986عة      37.8٪

(  0.8ت  ارجف الحيربف و سبف ا حوف  ممراض القلب   جم وربف مرر العرتيف  ببل  )    0.05عند ارجف ثربف  
 ( با لةو . 2 مة بحي  ما الجدول ر م ) 

 ما ا رةت  ممراض القلب   جم وربف مرر    ٪ 72.42و د أوىةب الدرا ف ا يدا يف الؤ  ة   ة الطةلب أد  
 (. xxxiii)   ما الرب     ٪   27.58العرتيف  ام ما الحير مقةتت 
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  (: 8 مة بحي  ما الجدول الحة  ر م )

 عام    حسب الحضر والري   فى محافظات جمهورية مصر العربية مرضى القلب    توزيع(  8جدول)  
 ( xxxiv) م  2015

 جملة  ٪ ري    ٪ حضر  المحافظات
.100 121 القةار  

0 
0 0 121 

.100 5 الإ  ندربف
0 

0 0 5 

.100 4 تور عيد
0 

0 0 4 

.100 6 السوبا
0 

0 0 6 

 9 22.2 2 77.8 7 الإسمةعيليف 
 1 0 0 100 1 اميةط
 3 33.3 1 66.7 2 الد  ليف
 8 37.5 3 62.5 5 ال ر يف 
 6 66.7 4 33.3 2 القليوتيف

 4 25.0 1 75 3 ال ي   فر
.100 2 النرتيف

0 
0 0 2 

 26 42.3 11 57.7 15 ا نوفيف 
 15 40.0 6 60.0 9 ة  الب

 205 38.1 78 61.9 127 الجيز 
 9 33.3 3 66.7 6  وب  تني

 18 38.9 7 61.1 11 الفيو  
 23 47.8 11 52.2 12 ا نية
 13 38.5 5 61.5 8 أ يوط
 7 42.9 3 57.1 4  واةج 
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 جملة  ٪ ري    ٪ حضر  المحافظات
.100 1 الأ رر

0 
0 0 1 

 3 33.3 1 66.7 2  نة
 0 0 0 0 0 أ واد 
.100 3 مطروح 

0 
0 0 3 

 الواا 
 الجدبد

0 0 0 0 0 

.100 1 الأحمر البةر
0 

0 0 1 

 0 0 0 0 0  ينة  شمةل
 0 0 0 0 0  ينة  جنو 

 493 27.6 136 72.4 357 المجموع
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  الحالة التعليمية   -5
ة اا ا المجحماع ، وبظ ار  ت ثر الحةلف الحعليميف لس ةد أك ةحمع على الحةلف الراةيف العةماف الاؤ بحمحاع  ا              

أثاااار الحةلااااف الحعليميااااف للساااا ةد مااااا خاااالال الساااالوك الرااااةى والبةاااال عااااا ااااارق وأ ااااةليب العاااالاج عنااااد اينصااااةتف  
باينمراض ا هحلفف . وتعحبر معدين  الأميف في مرر مرتفعف ت  ت عاة  ، و د  ة اب  اد ا فياب ت ا ت ملةاو   

  ، وترتفاااااع  سااااابف الأمياااااف في الربااااا   2006عاااااة       ٪29.9      1961عاااااة      ٪39.4في الآو اااااف الأخااااا   ماااااا  
، وتعحابر دةفظاف ا نياة     (xxxv)   2006عاة       ٪37.1،  1996عاة      ٪48.9ا رر  ، فقد تلنب ا   النسابف 

مااا أ  اار ااةفظااة  ارتفةعااة    ساابف الأميااف ثياال جااة     الاتيااب الأول علااى  ةئمااف ااةفظااة  ا رااربف تنساابف  
    ٪40.5، وتاا   ااوب       ٪40.9  وتأتااى تعااداة دةفظحااة الفيااو   2006د عااة   مااا جملااف عاادا الساا ة  41.3٪

 ( 9 مة بحي  ما الجدول ر م )
عام ( التوزيع النسبى للأمية والمصابين بأمراض القلب فى محافظات جمهورية مصر العربية    9جدول)  

 ( xxxvi) م  2006
 سبف الأميف ما اجمة   عدا الس ةد عدا الأمي   ااةفظة 

 ٪ لس ةد  عدا ا
 سبف ا رةت  
 ٪ ممراض القلب

 7.1 20.3 8402808 1705770 القةااااااار  
 5.3 19.5 4117178 802852 اين  ندربااف 
 2.8 16.4 569566 93409 تور عياااااد
 1.0 17.1 511598 87483 السوبااااااا 
 3.0 22.8 1096830 250077 اميااااااااةط 
 4.6 22.4 4988705 111747 الد  لياااااف 
 7.3 27.9 5347642 149199 ال ر ياااااف
 4.2 32.1 4249798 1364185 القليوتياااااف 
 1.9 27.5 2619987 720496  فر ال ي  
 3.4 34.3 4010154 137548 النرتيااااااف 
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 سبف الأميف ما اجمة   عدا الس ةد عدا الأمي   ااةفظة 
 ٪ لس ةد  عدا ا

 سبف ا رةت  
 ٪ ممراض القلب

 3.6 25.9 3269999 846930 ا نوفياااااااف 
 3.8 27.4 4746648 130058 البةياااااار  
 3.4 36.7 950970 3499006 اينسمةعيليااف 
 5.5 26.0 5694641 1480607 الجياااااااز  

 3.8 40.5 2291505 928060 ت   وب  
 5.7 40.9 2510898 1026957 الفيااااااااو  
 6.5 41.3 4166118 1720607 ا نيااااااااااة 
 8.1 39.1 3444583 1346832 ا يااااااااوط 
 5.2 38.5 3747241 1442688  واااااااااةج 
 1.5 27.8 3001604 834446  ناااااااااااة 
 6.4 34.8 1185385 412514 ا ااااااااواد
 0.9 23.0 451589 103866 الأ رار

 1.6 35.1 272619 95689 البةرالأحماار
 1.2 18.2 187120 34056 الوااك الجدبد
 0.9 12.7 322943 41014 مطاااااااروح 
 1.1 24.2 333924 80810 شمةل  ينة  
 0.2 11.6 121299 14071 جنو   ينة  
  100 29.9 72613352 21711392  جمة  الجم وربف 

و د أظ ر  الدرا ف وجوا ارتبةط اراك محو   ت   سبف الأميف و سبف ا رةت  ممراض القلب   دةفظة  
تبةط معنوك عند ارجف ثربف ( با لةو ، وا ا اينر 2(  مة بحي  ما الجدول ر م )0.52الجم وربف  ببل   در  )

  ٪ 11.76ما ا رةت  ممراض القلب أميود ،     ٪35.71( ، وما خلال الدرا ف ا يدا يف اتي  أد  0.01)  
م ات جةمعى فلعلى  مة بحي  ما الجدول    ٪ 24.14م ات أ ت ما الجةمعى ،     ٪ 28.39بقرأ وب حب  ،  

 ( با لةو . 4ر م )

 العادات الاجتماعية والسلوكية   -6
بعحابر الحدخ  أثاد الأ بة  الرئيسيف للوفاة  ال    ا تو يا ة ، وبقع على عةتو البلاااداد النةمياااف  التدخين    -أ

النريب الأ بر ما العب  العة   للحبا  ،  ذ بقايم في اا   البلاداد أرتعاف و اة ود با ةئاف ماا ةماوع ا ادخن   
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العة يااف  راتااف مسااف ملاباا  وفااة   اانويا     الحباا  ،ومااا    في العااةلم في الو ااب الحةىاار، وتعاازو منظمااف الرااةف
  ، وأد أ  ار ماا ثلاثاف أرباع  اا   الوفياة   احةدا في  2020ا حو ع أد بحتةوز ع ر  ملاب  وفة  عة   

 .(xxxvii)البلاداد النةميف 
 

 
 

 م2006ية  عام  ( التوزيع النسبى للأمية والمصابين بأمراض القلب فى محافظات جمهورية مصر العرب9شكل )  
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و ااد أثبحاااب الدرا اااة  والبةااوا أد ا ااادخن  أ  ااار تعرىااة  لأماااراض القلاااب ، خةصااف  ذا تااادأوا الحااادخ  في  اااا  
مب ااار  ،وبااازااا اليااارر  لماااة امحاااد الحااادخ  لسااانوا  اوبلاااف ،وبحو ااا  ذلااا  علاااى عااادا الساااتةئر و مياااف الااادخةد  

 .(xxxviii)ا حسر     الجسم  
مااا ثااةين  الوفااة  ا فةجاااف تحميااز مد أصااةة ة مااا ا اادخن  ،     ٪75وا أد  ااا ا و ااد أظ اار  الدرا ااة  والبةاا

 ااا ل  فةلحااادخ  بساااةعد علاااى الإصاااةتف يلطاااة  القلاااب ،وتااازااا  ةتلياااف الاااد  للاااحتل  ماااع الحااادخ  ، ثيااال  د  
ف الاا   الحاادخ  بزبااد مااا  ساابف ا ااواا ا سااةعد  علااى الااحتل  ،فقااد لااوثا في ا اادخن  زياا  لزوجااف الراافةئ  الدموباا

با ب علي ة ال وليسااول ااخات ال اراب  الحةجياف الا  تنا ك القلاب ، ااة بزباد ماا  ةتلياف اا   ال اراب  للحرالب  
(xxxix)   وللحدخ  اور خط  في  ق  تر ياز الأ سات  بالاد  ااة بعارض ا ادخا   اة ت ال ذاف الرادربف و ا ل.

ا نةعاف وعاد  مقادر  الجسام علاى مقةوماف ال  ا  ماا  اينثح ة  القلبي ،    جة ب ذلا  بعمات الحادخ  علاى  قا   
 .(xl)الأمراض 

وتعااد ظااةار  ا ح ااةر الحاادخ  في مراار مااا أخطاار ا  اا لا  الاا  تهاادا الرااةف العةمااف ، وبحساابب الحاادخ  ت ةفااف  
مااا     ٪30أ واعااه في وفااة  ثةلااف تاا   اات ع اار  وفيااة  تاا  الاا  ور في مراار ثياال تبلاا   ساابف ا اادخن  في مراار  

ماااا الإلاا ،وبسااا م الحااادخ  ت ااا ت واىااا  في الإصاااةتف مماااراض القلاااب   وبااازااا خطااار الإصاااةتف     ٪2والااا  ور  
 .(xli)فرض القلب ،  حيتف  للحدخ  فقدار برت    ثلاثف أىعةا لدك الرجةل و حف أىعةا لدك النسة   

    2005ة   ملياااود  مااادخا عااا24  ، ارتفاااع     1999ملياااود مااادخا عاااة   13و اااد تلااا  عااادا ا ااادخن  في مرااار  
(xlii)     و ااد أظ اار  الدرا ااف وجااوا ارتبااةط اااراك  ااوك تاا  عاادا ا اادخن  ومعاادل ا رااةت  ممااراض القلااب ببلاا ،

ماااا     ٪  40.77( با لةاااو ، واتيااا  ماااا الدرا اااف ا يدا ياااف أد  2(   ماااة بحيااا  ماااا الجااادول ر ااام )0.85 ااادر  )
ت  ما ا  ا دخن   ماة بحيا  ماا الجادول  ما ا رة   ٪59.23ا رةت  ممراض القلب ام ما ا دخن  مقةتت  

 ( :10الحة   ر م )
 السمنة  –    

تعحبرالساامنف  ثاادك ا  اا لا  الرااةيف ال ااةئعف تاا  رااعو  العااةلم ا هحلفاااااف ، و تنح اار تاا  رااعو  الاادول         
لااى اةر ااف الرياىااف  الفقاا   والنةميااف    حيتااف الأميااف والقرااور   الح قياا  الرااةى والااوعى الناا ائى وعااد  الإ بااةل ع

والن ةط الحر ى ،و ة ب الطبيعف مد  ا   ال عو  ما خطار السامنف  ين أد الر اود للراثاف وا ح اةر و اةئت ا د ياف  
ماا الا  ور     ٪30الحدب ف  ةعد على ا حسة  الاوزد والإصاةتف بالسامنف ، و  الادول ا حقدماف تم ات السامنف ثاوا   

 .(xliii)  ما الس ةد    ٪50حةد  الأمرب يف تعد  النسبف  ما الإلاا ، و  الوينيا  ا   40٪، 
وا   لف ين م  اولف تعين ة تت تعاة  من اة اةلبياف الادول لأد السامنف تحسابب في ا ح اةر مارض السا ر  وأماراض  
القلااب وال ااراب  وأمااراض ا فةصاات وأمااراض أخاارك مزمناااف ، وأوىااةب ارا ااف علميااف   اار  في الااوينيا  ا حةاااد   
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. وتوجاااد  (xliv)  ملياااةر اوينر تنفق اااة اول العاااةلم ةحمعاااف  ااانويا  لعااالاج مااارض البدا اااف    150أ  ااار ماااا  الأمرب ياااف أد  
 xlv( )Bodyاارق عدباد  لحسااة  البدا اف ول اا معظاام الأاباة  دساابود البدا اف ثسااب م راار  حاالف الجسااام )

Mass Index  (  ساامنف   مراار مااا تاا  أعلااى النسااب في تلااداد   لاايم راارق ا حو اا . وتعااد  ساابف ا ح ااةر ال   
، وتراات ااا   النساابف       ٪69  -66، ثياال تراات النساابف في ااة مااا    2000ابقااة  نظمااف الرااةف العة ياافعة 

 أعد  جةمعف الإ  ندربف وجةمعف  ةليفور ية ارا ف عا السمنف في   2002، وفي عة     ٪75ال وبب     
 (xlvi)م  2015 عام المدخنين فى محافظات جمهورية مصر العربيةمرضى القلب   توزيع  (10جدول) 

 الجملة  ٪ لايدخن  ٪ يدخن المحافظات
 121 60.4 73 39.6 48 القاهرة
 5 60.0 3 40.0 2 الإسكندرية
 4 75.0 3 25.0 1 بورسعيد
 6 66.7 4 33.3 2 السويس 
 9 55.6 5 44.4 4 الإسماعيلية 
 1 100.0 1 0 0 دمياط 
 3 66.7 2 33.3 1 الدقهلية 
 8 62.5 5 37.5 3 الشرقية 
 6 66.7 4 33.3 2 القليوبية 

 4 25.0 1 75.0 3 الشيخ  كفر
 2 50.0 1 50.0 1 الغربية 
 26 65.4 17 34.6 9 المنوفية 
 15 53.3 8 46.7 7 البحيرة 
 205 57.6 118 42.4 87 الجيزة
 9 66.7 6 33.3 3 سوي  بني

 18 55.6 10 44.4 8 الفيوم
 23 60.9 14 39.1 9 المنيا
 13 61.5 8 38.5 5 أسيوط 
 7 57.5 4 42.5 3 سوهاج
 1 100.0 1 0 0 الأقصر
 3 66.7 2 33.3 1 قنا
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 الجملة  ٪ لايدخن  ٪ يدخن المحافظات
 0 0 0 0 0 أسوان
 3 66.7 2 33.3 1 مطروح 
 0 0 0 0 0 الجديد  الوادي
 1 0 0 100.0 1 الأحمر البحر
 0 0 0 0 0 سيناء شمال
 0 0 0 0 0 سيناء جنوب

 493 59.3 292 40.7 201 المجموع 
مراار، و ااد تباا  مااا الدرا ااف أد  اا ةد الحياار أ  اار في زياا  الااوزد مااا  اا ةد الرباا  ، ثياال بعااةنى مااا الساامنف  

ماا النساة    الحيار بعاة   ماا السامنف     ٪40فقا    الربا  ، وأد     ٪  6ما الرجاةل   الحيار مقةتات    20٪
 .(xlvii)  ب فق    الر    ٪19ا فراف مقةتت 

ما النساة    مرار اللاتاى     ٪  75وت   تقدبرا  ا ع د القومى للحن بف   جم وربف مررالعرتيف     أد أ  ر ما  
  2005عةمااة  تعااة   ثةليااة  مااا زياا  الااوزد ابقااة  لحقااةربر منظمااف الرااةف العة يااف    اابحمبر    30تحتااةوز أعمااةراا  

(xlviii)والحادخ  لادك االا    ايةااة  محزاباد  في معادين  السامنف  . و د   فب ر ةلف ا حورا  ثدب ف عا وجوا
 ا اادارس ال ة وبااف فدبنااف القااةار  ، و ااد أ اافر البةاال عااا أد عواماات اقطااور  الأ  اار ا ح ااةرا  تاا  الطاالا   ة ااب

   و لاف الن اةط الباد    )  ٪54.1 ((، والعاااةاا  الن ائيااف اا  السليماااف٪59.9الحادخ  الإ ااةو والسالبي تنسبااف )
الطاالا  لاايا لاادب م أ  مااا ااا   العواماات  اااة بنباا    فقاا  مااا (  ٪1.9(، وا  اا  أ ااه لم بوجااد  ااوك )46.5٪)

في أماااراض القلاااب والج اااةز الااادور  في ا ساااحقبت القرباااب، و لااا  البةااال    أد اااالا  ا ااادارس   تااازياا  محو عاااف
تساا   قلاب و ة اب اا   العوامات ذا  ارتباةطعوامت اقطور  لأمراض الج ةز الدور  وال ال ة وبف  ةد لدب م عدا ما

.  وأثبحااااب ارا ااااف ا  ااااروع القااااومى ا راااارك ينرتفااااةع ىاااان  الااااد  أد  ساااابف  (xlix)  الطةلااااب وتدرجااااف تعلاااايم الوالاااادبا
تاا  الإلاا اللائااى     ٪44الإصااةتف بارتفااةع ىاان  الااد  تاازااا عنااد الباادلا  وتقاات عنااد ااا  الباادلا  ، ثياال تلنااب  

للاااا  ور الباااادلا  ،     ٪25.1لااااالاا اللائااااى ين بعااااة   مااااا الساااامنف ، وتلنااااب     ٪24.2بعااااة   مااااا الساااامنف ،  
للااا  ور اااا  البااادلا  ،  وتوجاااد علا اااف االاااف تااا  السااامنف وا راااةت  مماااراض القلاااب ثيااال تلااا  معةمااات     14.1٪
لاؤ  ( با لةاو ، و اد أثبحاب الدرا اف ا يدا ياف ا2(  مة بحي  ماا الجادول )0.01عند ارجف ثربف )0.82اينرتبةط 

ما ا رةت  ممراض القلب  ة وا بعة ود ما زياا    الوزد عناد ا ح اةا الإصاةتف    ٪33.87 ة   ة الطةلب أد 
  مة بحي  
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 الجملة ٪ وزن فى النى زيادة الا يع ٪ وزنفى اليعانى زيادة  المحافظات
 121 59.5 72 40.5 49 القاهرة
 5 80.0 4 20.0 1 الإسكندرية
 4 50.0 2 50.0 2 بورسعيد
 6 83.3 5 16.7 1 السويس
 9 77.8 7 22.2 2 الإسماعيلية 
 1 100.0 1 0 0 دمياط 
 3 66.7 2 33.3 1 الدقهلية 
 8 75.0 6 25.0 2 الشرقية 
 6 83.3 5 16.7 1 القليوبية 
 4 75.0 3 25.0 1 الشيخ كفر

 2 100.0 2 0 0 الغربية
 26 80.8 21 19.2 5 المنوفية 
21 20.0 3 البحيرة  80.0 15 
 205 66.8 137 33.2 68 الجيزة 
 9 55.6 5 44.4 4 سوي  بني

 18 61.1 11 38.9 7 الفيوم
 23 46.5 13 43.5 10 المنيا 
 13 69.3 9 30.7 4 أسيوط 
 7 71.4 5 28.6 2 سوهاج
 1 100.0 1 0 0 الأقصر 
 3 33.3 1 66.7 2 قنا
 0 0 0 0 0 أسوان 
 3 100.0 3 0 0 مطروح 
 0 0 0 0 0 ديد الج الوادي
 1 0 0 100.0 1 الأحمر البحر
 0 0 0 0 0 سيناء  شمال
 0 0 0 0 0 سيناء  جنوب

 493 66.2 326 33.8 167 المجموع 
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 ( :11ما الجدول الحة  ر م )
حسب إصابتهم بالسمنة فى محافظات جمهورية مصر رضى القلب  توزيع العددى والنسبى لم( ال11جدول)  

 ( l)م  2015العربية عام  
 الإصابة بالحمى الروماتيزمية   -7

في الإصاةتف    – ذا لم تعاة     –الحمى الرومةتيزميف ا  مرض بسبب الح ة  ا فةصت والقلب ،و  اا أد تحسابب        
تاادا  القلااب الرومااةتيزم  و رااور القلااب والعتااز ال اادبد تاات و  الوفااة  أبيااة   وتباادأ الإصااةتف بالح ااة  الحلااو النااةجم  

رثوماااف العقاااديا     ، و  ااا ا  ماااة ترااايب تلااا  العااادوك الأافاااةل ماااة تااا   اااا مساااف أعاااوا    عاااا جرثوماااف تسااامى  ج
ومسااف ع اار عةمااة  وتحساابب الحمااى الرومةتيزميااف في الح ااة  ا فةصاات ، مااة أنهااة تحساابب في تااور  وألم عياالف القلااب  

ليم ، وبساامى  وصاامةمةته ، و  ااا  د باا اك ذلاا     تلاا  في صاامةمة  القلااب ذياال ين تفااح  و تقفاات ت اا ت  اا
 رور القلب   حيتف اا ا الحلا    اا  القلاب الروماةتيزم   ،وبعاةنى   ا  ماا ا رىاى ماا عاد  ا حظااة  ا ااة  القلاب  

 .  (li)واو ماة بسمى   الرجفةد الأذبني   ، وتزااا مخةار ت وّد الجلطة  الدموبف  
لعةلم ، واى مرض لاتال عاا وجاوا خلات ماة  وتعحبر الحمى الرومةتيزميف  بب ما أ بة  أمراض القلب ا  حسبف   ا

  ج ةز ا نةعف بالجسم ،ف و الح ة  برايب الأ ساتف الياةمف للتسام  حيتاف الإصاةتف تناوع ماا الب حا يا السابةيف  
الااؤ تراايب الحلااو واللااوزت  ،وفااة أد القلااب دحااوك علااى العدبااد مااا الأ سااتف اليااةمف الااؤ براايب ة ا اارض تساابب  

وتاا  تر يااب الب حاا يا وخةصااف الراامةمة  ، وتنااحل اينلح ااةبا    الراامةمة  عناادمة ب ااود    الح ااةته ال اادبد تين ااة
جسم الإ سةد أجسةمة ميةا  اةرتف الب ح يا ،ف او تا ل  بقاو  فةةرتاف الأ ساتف الياةمف ومن اة صامةمة  القلاب  

(lii) مةتيزمياف ، وماا أاام اا   العوامات  . وتعحبر العوامت البيايف  ما الأ بة  الؤ ت اك    الأصةتف فرض الحماى الرو
ارجااف الحاازاثم   ثيااال تنحقاات ا ي اااروبا  ا سااببف للمااارض مااع  فاارازا  الج اااةز الحنفسااى    الأراااهة  عااا ارباااو  
اينترااةل ا بةراار   ااا   الأمااة ا ا زاحمااف ،و اا ل  ا نااة  مااا العواماات ا سااببف لهاا ا ا اارض   فراوتااف الجااو تعااد تياااف  

. و ااااد أوىااااةب الدرا ااااة  في ةااااةل الحماااا  الرومةتيزميااااف  (liii)ي ااااروبا  ا سااااببف للماااارضملائمااااف لاااازياا    ااااةط ا 
ورومااةتيز  القلااب علااى مااادك القاارود ا ةىياااف، في  اات مااا البلااداد ا حقدمااف والنةميااف أد العواماات البيايااف م اات الظااروا  

اينجحمةعياف لحوزباع ا ارض    ا عي يف السياف والحزاثم وىع  فر  الحرول على الرعةبف الراةيف، تعاد أاام اااداا 
 . والجدول الحة  بوى  توزبع ا رةت  بالحمى الرومةتيزميف   جم وربف مرر العرتيف :

 
 
 
 

  2000( التوزيع العددى والنسبى للمصابين بالحمى الروماتيزمية فى جمهورية مصر العربية عامى  12جدول )  
 (liv)م  2010،  
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 م  2010عام   م  2000عام   المحافظة
 ٪ جملة  ٪ إناث  ٪ ذكور ٪ جملة  ٪ إناث  ٪ ذكور

رةالقاه  1 0.96 2 1.2 3 1.1 4 2.1 7 2.0 11 2.1 

لة الاسكندري  2 1.9 4 2.3 6 2.2 4 2.1 7 2.0 11 2.1 

دبورسعي  2 1.9 3 1.8 5 1.8 3 1.6 6 1.7 9 1.7 

س السوي  2 1.9 3 1.8 5 1.8 3 1.6 5 1.5 8 1.5 

 2.4 13 2.3 8 2.6 5 2.9 8 2.9 5 2.9 3 الإسماعيلية 

 4.3 23 4.1 14 4.7 9 2.2 6 2.3 4 1.9 2 دمياط 

 3.6 19 3.8 13 3.1 6 3.6 10 3.5 6 3.8 4 الدقهلية 

 3.0 16 2.6 9 3.6 7 4.0 11 3.5 6 4.8 5 الشرقية 

 3.7 20 3.5 12 4.2 8 4.0 11 5.3 9 3.8 4 القليوبية 

 2.8 15 2.6 9 3.1 6 2.5 7 2.3 4 2.9 3 كفر الشيخ 

ة الغربي  3 2.9 4 2.3 7 2.5 6 3.1 13 3.8 19 3.6 

 3.7 20 3.4 15 2.6 5 1.8 5 1.8 3 1.9 2 المنوفية 

لرة البحي  3 2.9 4 2.3 7 2.5 7 3.6 12 3.5 19 3.6 

 3.0 16 3.2 11 2.6 5 3.6 10 3.5 6 3.8 4 الجيلزة

 6.9 37 7.0 24 6.7 13 9.1 25 8.8 15 9.6 10 بنى سوي  

ومالفي  5 4.8 12 7.0 17 6.2 15 7.8 17 4.9 32 5.9 

 8.0 43 7.6 26 8.9 17 11.6 32 11.7 20 11.5 12 المنيا

وط اسيل   12 11.6 21 12.2 33 12.0 19 9.9 29 8.5 48 8.9 

اج سوهل   5 4.8 7 4.1 12 4.4 7 3.6 14 4.1 21 3.9 

 3.2 17 3.5 12 2.6 5 1.8 5 1.8 3 1.9 2 الأقصر

ا قنل   4 3.8 7 4.1 11 4.0 6 3.1 18 5.2 24 4.5 

 3.2 17 2.9 10 3.6 7 3.3 9 3.5 6 2.9 3 اسللوان 

ر البحرالأحم  1 0.96 2 1.2 3 1.1 3 1.6 7 2.0 10 1.9 

 2.6 14 2.6 9 2.6 5 1.8 5 1.8 3 1.9 2 الوادى الجديد

روح مطل  4 3.8 7 4.1 11 4.0 8 4.2 15 3.4 23 4.3 
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 م  2010عام   م  2000عام   المحافظة
 ٪ جملة  ٪ إناث  ٪ ذكور ٪ جملة  ٪ إناث  ٪ ذكور

 2.8 15 3.2 11 2.1 4 1.8 5 1.8 3 1.9 2 شمال سيناء

 2.8 15 2.9 10 3.6 5 2.2 6 2.3 4 1.9 2 جنوب سيناء

 100 535 100 343 100 192 100 275 100 171 100 104 الإجمالى

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 
( التوزيع الجغرافى للمصابين بالحمى الروماتيزمية فى محافظات جمهورية مصر العربية  عامى  10شكل )

 م  2010،  2000

 (  مةبلى : 10( وال  ت ) 12)وبحي  ما الجدول  
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    ة اااب دةفظاااف أ ااايوط أو  دةفظاااة  مرااار    سااابف الأصاااةتف فااارض الحماااى    الرومةتيزمياااف    2000  عاااة     -
، ث دةفظااف تااا   ااوب    ا ر اااز ال ةلاال تنسااابف     ٪  11.9، تلي اااة دةفظااف ا نياااة تنساابف     ٪  12.0وذلاا  تنساابف  

،       ٪4.4و  ا ر اااز اقااااةما دةفظاااف  اااواةج تنساااابف      ٪6.2فيااااو  تنسااابف  ، و  ا ر اااز الراتاااع دةفظاااف ال٪  9.1
وذل  تسبب الظروا ا عي يف السياف ، وىع  فار  الحراول علاى الرعةباف الراةيف    اا   ااةفظاة    ثيال  

   ٪61.0تزااا  سبف الفقرا    اا   ااةفظاة   ذ تلناب  سابف الفقارا  ماا  جماة  عادا السا ةد   دةفظاف أ ايوط  
، ودةفظااف الفيااو      ٪30.9، ودةفظااف ا نيااة     ٪47.5، و  دةفظااف  ااواةج     ٪41.5، و  دةفظااف تاا   ااوب   

  ل ات من ماة    ٪1.1حاة القاةار  والبةار الأحمار تنسابف  ى دةفظتو  الاتيب الأخ  تأ،    (lv)  2009عة    28.7٪
ةباف الراةيف  فقاد تلناب  سابف السا ةد الفقارا   ثيل الظروا ا عي يف الأفيت ، وزياا  فار  الحراول علاى الرع، 

 .   فا العة    ٪6.3، و  دةفظف البةر الأحمر   ٪7.6ما  جمة  عدا الس ةد   دةفظف القةار   
، تلي ااااة       ٪8.9  ا ر ااااز الأول علااااى مسااااحوك الجم وربااااف  تنساااابف    أ اااايوط  تأتااااى دةفظااااف    2010  عااااة   و   -

وجااة      ،    ٪  6.9  ا ر ااز ال ةلاال تنساابف    تاا   ااوب ، ث دةفظااف      ٪8.0تنساابف      ا ر ااز ال ااةنىا نيااة  دةفظااف  
      ٪1.5نسابف    ا ر زبا الأخ با دةفظحة السوبا والبةار الأحمار  توتأتى  ،     ٪5.9الفيو    ا ر ز الراتع تنسبف 

 وذل  لنفا الأ بة  السةتو ذ راة .   على الاتيب   ٪ 1.9، 
 خاتمة 
عااد   القلااب   جم وربااف مراار العرتيااف مااا خاالال    ا ح ااةر أمااراضارا ااف العواماات ا اا ثر       البةاالا  تنااةول ااا          
ا نااة  واتياا  مااا خاالال الدرا ااف وجااوا علا ااف  وبااف تاا  ا نااة  وأمااراض القلااب  ة  : تنااةول ا وىااوع الأول  موىااوع

 سااب اينصااةتف بامااراض القلااب  تاادليت أد  صااةباتهة وثااةين  الوفااة  النةيااف ميااع لحوزبااع فراالى خااة  ، ثياال أد  
تااااازااا   فرااااالى الراااااي  )بو ياااااه وبولياااااو وأاساااااطا ( واقربااااا  ) ااااابحمبر وأ حاااااوتر و اااااوفمبر ( وتقااااات   فرااااالى  
ال حة )ابسمبروبنةبر وفبرابر( والرتيع )مةرس وأتربت وماةبو( أك تازااا بارتفاةع ارجاف الحارار  وتقات با فةىا ة ، ثيال  

للهربااااا  ،      ٪36.2للراااااي  ،    ٪  33تنساااابف      ٪  69.2اقربااااا   تلنااااب  سااااابف الإصااااةتف   فرااااالى الرااااي  و 
و ااااد أظ اااار  الدرا ااااف وجااااوا    ،    للرتيااااع     ٪10.6لل ااااحة  ،    ٪  20.2لل ااااحة  والرتيااااع تنساااابف     ٪30.8وتلنااااب  

( تااا  معااادل ارجاااف الحااارار    فرااالى الراااي  واقربااا  ومعااادل ا راااةت   0.7ارتباااةط ااااراك  اااوك ببلااا   ااادر  )  
العواماات الوراثيااف   ا ح اااةر أمااراض القلاااب ،  تأث  ارا اااف  ا وىاااوع ال ااةنى تنااةول  فااا  ،و ممااراض القلااب خااالال ااا   ال

وبعحبرعةمت الوراثف مساول عا أ واع ددا  ما أمراض القلاب والأوعياف الدموباف ، وب اود اناةك عةمات محو ا  بارت   
وعملياة  الحم يات النا ائى ، ومارض  ا   الأمراض تعةمت الوراثف م ت اقلات الاوراثى   مساحويا  الإفارازا  الإ ز ياف  

، ف ات اا   الأمااراض تزباد مااا اثحمةلياف الإصاةتف تاابعض أماراض القلااب  اول الاوراثى   الااد   ارتفاةع معادل ال وليساا
مااا ا رىااى لاادب م أ ااةر     ٪12.98و ااد اتياا  مااا الدرا ااف ا يدا يااف الااؤ  ااة   ااة الطةلااب أد    والأوعيااف الدموبااف ،
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نبن  أد ب ود واىةة  تمةمة  أد تواجد العنرار الاوراث  ينبعا  باليارور  ثحمياف الإصاةتف  وب مرةتود ممراض القلب ،
 با رض تت بع  فق  تزابااد اثحمةينته.

العمارك والناوعى للمراةت  أد  لناوعى واتيا  ماا خالال الا ياب  ارا اف الا ياب العمارك وا  وتنةول ا وىاوع ال ةلال
تم ات  وثاداة  و    سامف  67.8/100.000ل  معدل الإصاةتف في اة  اوت   نف (  60   أ ت ما    45فاف السا )ما 
لااالاا، و  اات    ٪25.8للاا  ور ،      ٪  28.7مااا جملااف ا رااةت  ممااراض القلااب تنساابف      ٪54.50مااةبقر  مااا  

أعلااااى  ساااابف اصااااةتف علااااى مسااااحوك امااااراض القلااااب   ااااا   الفاااااف وذلاااا  تنساااابف    الح ااااة  الأورا  والجلطااااة ماااارض  
ومعااااادل الإصاااااةتف في اااااة تلااااا      ااااانف فااااال  ر ( وااااااى تم ااااات  باااااةر الساااااا60فااااااف الساااااا )  وتأتاااااى تعاااااداة       79.2٪

،      ٪  10.6،والإلاا      ٪12.1،  ااااات الااااا  ور    ٪  22.7و سااااابف ا راااااةت   اااااة      سااااامف28.19/100.000
ثيال تلناب  سابفال  ور      ٪69.2واتى مرض ترلب ال راب  على رأس أمراض اا   الفااف تنسابف اصاةتف  ادراة  

فمعاااااادل الإصااااااةتف في ااااااة ببلاااااا      اااااانف (15،أمااااااة فاااااااف السااااااا )أ اااااات مااااااا       ٪30.7ساااااابف اينلاا  ، و     ٪  38.5
    ٪  1.1للاا  ور ،      ٪  1.6فقاا  ، تنساابف      ٪  2.7تبلاا   ساابف اينصااةتف  ااة  ااو  و    ساامف3.46/100.000 ااو

 .   ٪14.3لالاا ، واتى مرض رومةتيز  القلب   مقدمف أمراض ا   الفاف العمربف تنسبف اصةتف  دراة 
الازياا  ا ساحمر    ثتام  ا ةد الحيار   دةفظاة   جم ورباف    واتيا  ماا الدرا اف أد ارا ف ارجف الحيربف  بوتم

أمراض الحةياار م اات أمااراض القلااب والأمااراض العراابيف والنفساايف النةيااف عااا الياانوط     ا ح ااةر   أا   مراار العرتيااف
 ااالمراض الإراااعةع ، وثاااوااا النقااات ،  ، والأماااراض الاااؤ ماااا صااانع الإ ساااةد    Stress Diseasesاينجحمةعياااف  

أظ اار  الدرا اااف وجااوا ارتباااةط اااراك  اااوك تاا  ارجاااف الحياااربف    و اااد   والأمااراض النةياااف عااا الرااانةعة  ا هحلفااف ،
و ااد أوىااةب الدرا ااف ا يدا يااف الااؤ  ،    (0.8)   اادر   و ساابف ا حااوف  ممااراض القلااب   جم وربااف مراار العرتيااف  تلاا   

ماااا ا راااةت  مماااراض القلاااب   جم ورباااف مرااار العرتياااف  اااام ماااا الحيااار مقةتااات      ٪72.42 اااة   اااة الطةلاااب أد  
 .  ما الرب     ٪  27.58

تا   سابف الأمياف و سابف    معناوك    عليميف  عةمت م ثر و د أظ ر  الدرا ف وجاوا ارتباةط ااراكحارا ف الحةلف التمب و 
اماات اينجحمةعيااف والساالو يف وتم الا يااز علااى  ا رااةت  ممااراض القلااب   دةفظااة  الجم وربااف ، ث ارا ااف تأثاا  العو 

الحاادخ  والساامنف واتياا  اور  اات من مااة   زياا  مرىااى القلااب   مراار ، ث ارا ااف الإصااةتف بالحمااى الرومةتيزميااف  
 ،  ومة   ا أد قدثه ما الإصةتف تدا  القلب الرومةتيزم  و رور القلب والعتز ال دبد تت و  الوفة  أبية  

 
 
 

 لمراجع المصادر وا
 أولا : المصادر 
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 الملاحق :
هرى لدرجات الحرارة والمعدل الشهرى للمصابين بأمراض القلب خلال  الفترة من عام  ( العلاقة بين المعدل الش1جدول )

 م 2009 -2005
 ا عدل ال  رك للمرةت  ممراض القلب  ا عدل ال  رك لدرجة  الحرار  ال  ور
 4.1 16.7 بنةبر 
 3.0 16.2 فبرابر 
 3.6 17.6 مةرس 
 2.9 21.0 أتربت
 4.1 25.1 مةبو
 6.1 29.6 بو يه 
 13.4 30.2 بوليه

 13.5 29.7 أاسطا 
 12.6 28.4  بحمبر
 13.6 26.2 أ حوتر 
 11.0 19.9  وفمبر 
 13.0 17.1 ابسمبر

 معامل الارتباط 
المعدل الشهرى   

 لدرجات الحرارة 
المعدل الشهرى للمصابين  

 بأمراض القلب 
 

 المعدل الشهرى 
 لدرجات الحرارة 

 *688. 1 معامل ارتباط بيرسون

Sig. (2-tailed)  .019 

 12 12 عدد العينات 
 المعدل الشهرى 

 للمصابين بأمراض القلب 
 

 1 *688. معامل ارتباط بيرسون

Sig. (2-tailed) .019  
 12 12 عدد العينات 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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ن بين الاصابة بمرض القلب والمتغيرات المستقلة ( : مصفوفة معاملات الارتباط لاسبيرما  2جدول رقم )  
 للدراسة 

 مستوى الدلالة  معامل ارتباط اسبيرمان  المتغيرات المستقلة  مسلسل 
 دال )**(0.582 الوراثة 1
 دال )**(0.774 مكان المعيشة  2
 دال )**(0.851 التدخين 3
 دال )**(0.820 السمنة  4
 دال )**(0.828 النوع 5
 دال **()0.972 العمر 6
 دال )**(0.908 الحالة الاجتماعية  7

 دال )**(0.521 الأمية  8

 %. 1** معنوك عند مسحوك اثحمة   
 ا ردر : جمعب وثسبب ما تيةلا  اين حبيةد.

( : مصفوفة التحليل العاملى للنموذج المدور لتشبعات العوامل المؤثرة فى الاصابة بمرض 3جدول رقم )
 القلب 

ول العامل الأ المتغير   العامل الثانى 
H2 

 التباين المفسر 
H2-1 

 التباين غير المفسر 
 0.099 0.901 ― 0.938 مكان المعيشة 
 0.133 0.867 ― 0.898 النوع

 0.208 0.792 ― 0.713- الحالة الاجتماعية 
 0.262 0.738 0.859 ― الوراثة
 0.185 0.815 0.816 ― السمنة 
 0.226 0.774 0.730 ― التدخين
 0.067 0.933 0.729- ― العمر

   ٪ 40.45 ٪ 42.70 الأهمية النسبية ٪ 
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 الهوامش
 

  ما  عداا الطةلب اعحمةاا على تيةلا   الج ةز ا ر زك للحعباف العةمف واينثرة  ، الإثرة ا   الحيوبف للسنوا  ا   ور  .النسب (1)  

 (2) Mcmichael(A.J.), et al – Climate Change and Human Health risk and responses-                                    

 Organization – Geneva – 2003- p8.                                                                                                  World 

Health 
(*) (AIHW) Australian Institute of Health and Welfare  

 (3)                                                                                       www.aihw.gov.au/publications/index.cfm/title/8027  
 .  79،    2005جعفر ، الجلطف وأمراض القلب والأوعيف الدموبف ، اارالحرا العربى للطبةعف والن ر ، ت و  ، لبنةد ، (  اسةد 4)

 .  82،    1995( عبد العزبز ارب  ررا ، البياف وصةف الإ سةد   الجنرافية الطبيف ، اار الجةمعة  ا رربف ، الإ  ندربف ، 5)
اا على تيةلا  مر ز ا علومة  توزار  الرةف والس ةد، الحقةربر السنوبف  دبريا  ال اود الرةيف بااةفظة ، عينف النسب ما عمت الطةلب اعحمة (6)

  % ما مرىى خروج القسم الداخلى للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب للسنوا  ا   ور  .10ع وائيف 
 . ٤٣   -   ٢٠١٠ فبرابر - ٤٠١ العدا – العلم ةلف – خطر في  الأرض  و ب - صةتر دمد( 1) 

 .  8 -7،   1994(  بو   عبد المجيد فةبد وسخرود ، منة  مرر ،اار الن يف العرتيف للن ر والحوزبع ، القةار  ، 2)
،     2001اد ، ( عرة  حمدك الرفدك ، مبةائ علم وبائية  الرةف ، اار ا س   للن ر والحوزبع والطبةعف  ، الطبعف الأو  ، عمةد ، الأر 3)

202 . 

x)  ما مرىى خروج  10( ا ردر: مر ز ا علومة  توزار  الرةف والس ةد، الحقةربر السنوبف  دبريا  ال اود الرةيف بااةفظة  ، عينف ع وائيف %
 القسم الداخلى للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب للسنوا  ا   ور 

xi) على تيةلا  مر ز ا علومة  توزار  الرةف والس ةد، الحقةربر السنوبف  دبريا  ال اود الرةيف بااةفظة ،  ( الجدول ما عمت الطةلب اعحمةاا
  % ما مرىى خروج القسم الداخلى للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب للسنوا  ا   ور  .10عينف ع وائيف 

وعة  . و بعُرا أبية  با م الأزمف القلبيف أو النوتف القلبيف ، و او بنحل تسبب ثدوا مو   ربع بعحبر اينثح ة  القلبى ما أ  ر الأمراض القلبيف ري)*( 
قلايا عيلف القلب في موىع مع  تسبب  طع  مداا الأ ست  عنه لسبب أو لآخر  ةدوا ترلب بال راب  ، و ين   اا ال افة  مناه ل اا   اا 

ت أعراىه . و او بالنةلب بريب ما ام فوق  ا الأرتع  و ل ا  د بريب ما ام أفت ماا ذلا  في مسةعد  ا ربض على الحعةبش مع ا رض و تقلي
 – 40ثةل توافر عوامت مسةعد  على ذل   نامةد ا هدرا   أو وجوا بربا  عاةئل  لاصاةتف  ا ا ا ارض . و   اا ت اهي  ا ارض للرجاةل ماة تا  

 ل لا الجنس  .  ا ظر :          70اض ظةار  للمرض . ل ا   ا ت هي  ا رض تعد  ا  نف ، تينمة  د ين تعة  السيدا  ما أ  أعر  60
          109،   2008 ةمى دموا ، ال ذف الردربف الو ةبف والعلاج ، الدار ا رربف للن ر والحوزبع ، القةار  ، 
  . 9 ،   2009على الأوىةع الرةيف   مرر، القةار  ، أ حوتر ( وزار  الرةف والس ةد ، لجنف الرةف والس ةد ، أثر الحن ا  ا نةخيف 1)

مرىى خروج القسم الداخلى  % ما 10، عينف ع وائيف  تيةلا  مر ز ا علومة  توزار  الرةف والس ةد  ما عمت الطةلب اعحمةاا  على   الجدول (2) 
    .2009للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب  ثسب ر ور السنف عة  

   . 74(  منظمف الرةف العة يف ،النوبا  القلبيف والس حة  الدمةايف، مرجع  بو ذ ر  ،   3)
   . 9( وزار  الرةف والس ةد ، ا رجع السةتو ،   4)
(5  )http://sdu.tanta.edu.eg/MCS/fever.aspx 
مرىى خروج القسم الداخلى   % ما10تيةلا  مر ز ا علومة  توزار  الرةف والس ةد، عينف ع وائيف  لطةلب اعحمةاا  على النسب ما عمت ا(   1)

   للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب  للأعوا  ا   ور  .
 . 21،   2008أ ا أتو المجد ،أمراض القلب وررابينه الحةجيف ، اار ال روق للطبةعف والن ر ،القةار  ، (2)
،  85،    2005( عةال عبد الحميد ف م  مطر  ، أ ا ااةفظف على  لامف الجسم والعقت ، مطةتع الهياف ا رربف العةمف لل حة  ،  القةار  ، 1)
86   . 
(xx)     ،  28أ ا أتو المجد ،مرجع  بو ذ ر.  
(xxi)  ة   ة  فع د القلب القومى بالجيز  اعحمةاا  على الدرا ف ا يدا يف الؤ الطةلب الجدول ما  عداا   . 

http://www.aihw.gov.au/publications/index.cfm/title/8027
http://sdu.tanta.edu.eg/MCS/fever.aspx
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(xxii)  صفةة  محفر ف .   2006النسب ما ثسة  الطةلب ، والأر ة  مردراة الج ةز ا ر زك للحعباف العةمف والإثرة  ، تعداا ، 
 . 56،    2008( منظمف الرةف العة يف ، تقربر الوىع العة ى اقة  بالأمراض ا  ا عدبف ، 1)  

 ف الرةف العة يف ، فا ا ردر السةتو .( منظم2)  

 . 56( منظمف الرةف العة يف ، ا ردر السةتو .   3)  

 (xxvi)Johnson, J. E., Urban Geography, An Introductory Analysis, Pergamon Press, London, 1969, p. 1   .. 
xxvii) الرةف والس ةد، الحقةربر السنوبف  دبريا  ال اود الرةيف بااةفظة   ( الجدول ما عمت الطةلب اعحمةاا على تيةلا  مر ز ا علومة  توزار

   . 2006% ما مرىى خروج القسم الداخلى للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب عة  10، عينف ع وائيف 
 (xxviii)..Phillips, D. R., Health  and health Care in the Third World, Longman, London, 1990, pp. 15-16 . 
 (xxix)   ،  26.27،   2010الج ةز ا ر زك للحعباف العةمف واينثرة  ، ال حة  الإثرةئى السنوك ، القةار.. 
 .16،    2008وزار  الرةف والس ةد ، ا س  الس ة  الرة  ، مرر ،   ( 3) 
 26.27،   2010،  ( الج ةز ا ر زك للحعباف العةمف واينثرة  ، ال حة  الإثرةئى السنوك ، القةار 4)
   ( ما  عداا الطةلب اعحمةاا على تيةلا   الج ةز ا ر زك للحعباف العةمف واينثرة  ، الإثرة ا   الحيوبف للسنوا  ا   ور  .5)
 .  لقومى بالجيز ع د القلب ا(  النسب ما ثسة  الطةلب اعحمةاا على الدرا ف ا يدا يف الؤ  ة   ة على عينف ع وائيف  رىى القسم الداخلى ف1)
 ع د القلب القومى بالجيز   رىى القسم الداخلى ف %12.5( الجدول ما عمت الطةلب اعحمةاا على الدرا ف ا يدا يف الؤ  ة   ة على عينف ع وائيف1)
للس ةد والإ  ةد    للحعداا العة   الن ةئيفللحعباف العةمف والإثرة  ، النحةئل  ا ر ز النسب ما عمت الطةلب اعحمةاا على تيةلا  الج ةز ( 2)  

 للأعوا  ا   ور  وا ن آ  
للس ةد والإ  ةد    للحعداا العة   الن ةئيفللحعباف العةمف والإثرة  ، النحةئل  ا ر ز النسب ما عمت الطةلب اعحمةاا على تيةلا  الج ةز ( 1)  

 . 47 -43،    2006، وا ن آ  
 . 7  ،   2008ا السية ة  الراميف    اثر وبا  الحب  ، القةار  ، منظمف الرةف العة يف ، ةموعف م  (2)  

 .  16،    1994فلاا   مةزوا ، الو ةبف ما أمراض القلب ،الطبعف الأو  ، ام و ،  (1)  

 .  67،    1979رجب عبد السلا  ، القلب وترلب ال راب  ، اار ا عةرا ، القةار  ،   (2)   

 13،    2003رجع ال ةمت في علاج أمراض ال رياد الحةج   ، القةار  ، ( سم  الأ رةر  ، ا 3)  

 .  9  ،   2005(    منظمف الرةف العة يف ، العب  الرة  ين حهدامة  الحب  ، القةار  ، 4)  

 .  9،    2006( منظمف الرةف العة يف ، تأث   ية ة  م ةفةف الحب  على الوظةئ  في مرر ، القةار  ، 5) 

 3،    2003القةار  ،  حة  الهلال الطبى ، مطةتع اار الهلال ، ،  السمنف،   مةار فوزك دموا   ( 6 (
 http://ar.wikibooks.org/wiki حة  أمراض رةئعف/   (7(
 حيتاف القسامف لو ة اب م رر  حالف الجسام او مقيةس بقو  عل  الوزد واول الجسم ، وبحم تقسمف الوزد بال يلوجرامة  علا  مرتاع الطاول با اا، و    (8)

 30أ اات ماااا  – 25فاااةلوزد ابيعااى ولااو  ة ااب مااا  25أ اات مااا  – 20 تم/مامرتااع فةل ااه  وز ااه أ اات ماااا العااةا  ولااو  ة ااب مااا 20أ اات مااا 
ف ا ا بادل  40ت ود السمنف ردبد  ، وفاوق  40أ ت ما – 35فةلسمنف محو طف ، ولو  ة ب ت   35أ ت ما  -30فةلسمنف تسيطف ولو  ة ب ما 

ب ة زياا  لا  أد السامنف مفرااف أو مرىاايف ، وبساح   ماا اا   الطربقااف أتطاةل  ماةل الأجسااة  ورفاع الأثقاةل   لأد الازياا    الااوزد   اا   الحاةين   اابع
 ثتم ووزد العيلا  وليا تسبب ترا م الداود   وما انة ين بعحبر ا ين    عداا البد اة  ، ا ظر 

 .9ع السةتو ،   مةار فوزك دموا ،السمنف ، ا رج
 ع د القلب القومى بالجيز  ( الجدول ما عمت الطةلب اعحمةاا على الدرا ف ا يدا يف الؤ  ة   ة على عينف ع وائيف  رىى القسم الداخلى ف1)
(2)  http://www.sehetna.com/pages/SyncedegShell3ObesityInEgypt.aspx    
(3)    http:// http://al3loom.com/?p=2502%20Education/Obesity%20N_Ar.html  
للةد   ا دارس ال ة وبف تفعت تعض العوامت البيايف وأثر ترلامل للحوعيف مظةار اقطور  على القلب والأوعيف الدموبف لدك الا  ي  أتو  ي  ، (4)
 http://al3loom.com/?p=2502 :          ا ظر    . 42،   2011، مع د البةوا والدرا ة  البيايف ،القةار  ، تل  ا هةار ما
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ع د القلب القومى  رىى القسم الداخلى ف% 12.5( الجدول ما عمت الطةلب اعحمةاا على الدرا ف ا يدا يف الؤ  ة   ة على عينف ع وائيف 1)
 بالجيز  

 .  24،    2006منظمف الرةف العة يف ، النوبا  القلبيف والس حة  الدمةايف ، القةار  ،   (2) 
 .ا ظر 2006رياض أتو  ليمةد ، أمراض  لب الأافةل ، جمعيف القلب السعوابف ،   (1) 

http://aha.org.sa/arabic/patint-info-a/pregnancy-childhod/disease/interview-heartdisease.htm21k,8.7.2007    
 . 39( رياض أتو  ليمةد ،  ا رجع السةتو ،   2) 
مرىى خروج القسم الداخلى   % ما10والس ةد ، عينف ع وائيف    تيةلا  مر ز ا علومة  توزار  الرةف  ما عمت الطةلب اعحمةاا  على      الجدول  (3)

  للمسح فية  العةمف وا ر زبف  رىى القلب  للأعوا  ا   ور  .
 
 

 .281  ،  2010،  الب ربف   مرر ، ترلامل الأمم ا حةد  الإ ةئى، القةار  مع د الحهطي  القومى ، تقربر الحنميف( 1) 
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