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 المدمنين وغير المدمنين والزوجات دراسة مقارنة بين الأزواج 

   في إضطراب التعلق وبعض إضطرابات الشخصية

 محمد إبراهيم الدسوقي 

 جامعة المنيا - كلية الآداب  -أستاذ علم النفس 

 أميرة خالد نعيم 

 جامعة المنيا  - كلية الآداب -معيدة بقسم علم النفس 

 -: همابحث مشترك بين كلا منال

 ويتكون البحث من :

 المقدمة : وقد قام بها الأستاذ الدكتور محمد ابراهيم الدسوقى . -1
 الإطار النظري : قامت بها الباحثة أميرة خالد محمد حسنين.  -2
 الدراسات السابقة : أميرة خالد محمد حسنين.  -3
 الدسوقى . المنهج والاحصاء : وقد قام بها الأستاذ الدكتور محمد ابراهيم   -4

 قدمة ومشكلة الدراسة : الم
إن الارتبااااين بين تىااااطى الموااادرات واولاجاااات التواطياااة هو ارتبااااين مىقاااد ومتباااا  . 
وعاا ة ماا تنون الىلاقاة التواطياة ل حاالاة ماا إذا كاان أحاد التوطين هو المادمك علاقاة م شاااااااااااااان اة  

مساااتقرة ثحيث تتوح أحد  بشاااند دااادتد وذات مساااتون مرت ا مك عدم الرىاااا التواطى و ير  
التوطين أو لنلاهما خطوات جىاله نحو إنهاء الىلاقة بالطلاق أو الان صا ( وذات عدوان بدنى 
أو ل ظى ومضااااااااااااااطربة وزي ياأ ل اصان مش ة أو نقصااااااااااااااان مشاااااااااااااان ة التىاطى وبىد الىلا  مك 

 الانتناسة.

 Reversing aالمتبا لة ومك ثم تؤساااااااااا المشااااااااانلات التواطية وتىاطى المودرات لدا رة التدمير 

destructive cycle  .حيث تقو  أحدهما إلى الآخر 
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التى تنبىااث نتي ااة الانشااااااااااااااطااار الباادا ى بين   (Hoaken,Janice,1990)ولقااد ادااااااااااااااااار  
الموىاااااوعات المضاااااطهدة والإصرة حيث تو اااااس اه  ينه حالة ساااااامه بينما المودر هو ا    
المو ص ، كحلك خبرة الثنا ية الوطدانية والإحساااااااااااااق بالرع  وال قد عند  نبح الموىااااااااااااوعات 

 السيئة.

إلى أن تىاطى   (kantor T., straus, Murray A ,1989, P.185أدااارت  راسااة ث  كحلك
الموا  المودرة هو بىد هام ل جهم الإساااااااءة التواطية وهو بىيد عاماأ عك أن تنون القصااااااة ك ها 

إلى أن اهياة    Straussner & Ashenlerg,1993لننه يج  أن توىااا ل الاعتبار. ومك ثم أدااار 
طه المدمك ع ى أنها ما المدمك تو ااااااااااس ينها حالة مك الضااااااااااروين المسااااااااااتمرة، كما تنظر إلى مو 

إلى اللاإنساااااااااااانية    Nina Glick Schillerمتورطة ل موقس لا اختيار لها به.وأداااااااااااارت  راساااااااااااة  
والتشاااااااااوته ل الىلاقة اهميمة ما التو  المدمك جنتبت تقو : لبينما ست ك الناق أحباء واموا   

 ست ك متىاطى المودرات جقط درتناأ طنسياأل.

( إلى أن موا  المىتمدتك تشااااااااااا ا ع ى السااااااااااا بية  Jackson,1962وأداااااااااااارت  راساااااااااااة ث
 والاعتما تة، التضحية بالحات، لوم الحات.

وحد ت الىدتد مك الدراسااااات السااااابقة الاسااااالي  الموت  ة ل تواجلم ما التو  المىتمد 
والتي تتأرطح مك النبح التام الي الان صاااااااااااا  أو الشاااااااااااىور بالىتلة. جى د الر م مك ان التوطة قد  

 ,Favoriniتر   في الاحسااااااق باه  الا انها تت ا ي الىلاقة اهميمية الناىااااا ة كما أداااااار 

1995, Hoaken, 1990, Troise, 1992    كمااااا تنون الانشااااااااااااااطااااار، الاسااااااااااااااقاااااين والتوحااااد هم
المينانيتمات ا د ة للاعتما تة المتبا لة بين التوطين . ومثد هحن الىلاقة تنون مىرىاه ل وطر 

حسااااااق بالهوتة لدي موطة المىتمد تتأكد في سااااا وك الرعاته.وقد اصهت النثير  وذلك لنون الا
مك الدراساااااات الي اعتبار سااااا وك الرعاتة لدي موطه المىتمد سااااا وكا باتولوطيا وقد ربطته ب نرن 

 . Blaming the victimلوم الضحية
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الاتاواجالم    (OrfordJim and Guthrie1975)  وحاااااااد ت  راساااااااااااااااااااااة  copingماناو ت 

component   الاتواطاى الارباين  ماك  الانا صاااااااااااااااااااااا   او  بالاناباااااااح  وموطاتاااااااه  الماىاتاماااااااد  الاتو   لااااااادن 
 .1،الت ن ،الشىور بالحعر وط   المساعدن مك اوار 

جإىااااطرابات الشااااوصااااية تىد احد محد ات الا مان حيث أدااااارت الدراسااااات الى انه  
ل  و راساااااااااة   Lynch 2001توطد اىاااااااااطراق في التى لم لدن اسااااااااار المدمنين مثد  راساااااااااة للين 

توىح ان الدمنين تىانون مك اىطرابات الشوصية اهدتة والاعتما تة    Reesmon et al 2007ل
 واىطراق الشوصية المضا ة ل م تما.  

التي تخت س في داااادوا، ولننها تشااااترك   الاىااااطرابات وتتضاااامك هحا امجا  ةموعة مك
في مرطىها إلى ساااااااوء اساااااااتودام عقار واحد او ما ة مدمنة أو عدة عقاقير او عدة موا  مدمنة 

مثد الاىااااطرابات الاكتئابية: وتشااااير التارت  الن سااااد ل  مان   وتنون هناك اىااااطرابات ةت  ة
لاكتئاق وتىد الأخير دااااااااااانوة واحدة لند  إلى الىلاقة القوتة بين ساااااااااااوء اساااااااااااتودام الىقاقير وا

المرىاااااااااد ولحلك تواجلم الموتصاااااااااين بى م الن ا قو  سااااااااايمد ين المر  هو نو  مك الهوق لدي 
الناق وتد  هحا ع ى ان مر  الإ مان ما هد إلا آلية  جاعية تسااااااااااتودمها الشااااااااااوص ل تر   

الىقااقير والتو ص مك الاكتئااق وقاد  عمات  راساااااااااااااااات اخري هاحن الىلاقاة بين اسااااااااااااااتوادام  
وساااااااااااااااااوء   الاكااااتاااائااااااااق  بااااين  طااااوهاااارتاااااااة  لااااىاااالاقاااااااة  الااااىاااالاقاااااااة  هاااااااحن  وتصاااااااااااااااااااااد  والاكااااتاااائااااااااق 

 .والام يتامينات النحولياتو  اهشي و  الهروتك استودام

ثالىنس التواطد ، إسااااااااااءة مىام ة الأبناء(  أما إذا تناولنا الىلاقة بين الىنس الأساااااااااري  
  ،  Straus  1980وتىاطد النحوليات جقد أدااااااااارت نتا ج الىدتد مك الدراسااااااااات ثدااااااااتراوق 

( التي تناولت Hasselt  1985، هاسااااااااااا ت    Lindquist، لندكوتسااااااااااات    Telsh  1984تي    
النحوليات وقد أدااااااااااااار هحن الىلاقة إلى أن هناك علاقة إيجابية بين الىنس الأسااااااااااااري وتىاطد  

الباحثون أتضااأ في إطار تناولهم ل ىلاقة بين تىاطد النحوليات والىنس الأساري إلى أن المىتدي 
قد تتىاطى اومر ليساااااااااتطيا الإقدام ع ى ىااااااااارق الضاااااااااحية حيث تق د اومر مك قدرته ع ى  

 .2التحنم في اندجاعاته الىدوانية التي تنون موطو ة بال ىد قبد التىاطد

http://hopeeg.com/addictive-disorders
http://www.addiction-treatment-clinic.org/2014/12/heroin-addicts-treatment.html
http://www.addiction-treatment-clinic.org/2014/12/heroin-addicts-treatment.html
http://www.addiction-treatment-clinic.org/2014/12/heroin-addicts-treatment.html
http://hopeeg.com/hopeeg.com/specialized-programs-for-cannabis-users
http://hopeeg.com/portfolio/wine-and-alcohol
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 - ت الدراسة:تساؤلا
هد توطد جروق  الة احصا ية بين الاموا  والتوطات المدمنين و ير المدمنين في اىطراق  -1

 التى لم؟
في  -2 المدمنين  و ير  المدمنين  والتوطات  الأموا   بين  احصا ية  جروق  الة  توطد  هد 

 إىطرابات الشوصية محد الدراسة؟. 
 - أهداف الدراسة :

ع ى اىاطراق التى لم واىاطرابات الشاشاوصاية  لدن ودف الدراساة إلى إلقاء الضاوء  (1
 الأموا  والتوطات  المدمنين و ير المدمنين.
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 - أهمية الدراسة:
في حدو  ع م الباحثة تأتي أهمية هحن الدراسااة مك ندرة الدراسااات التى تناولت الىلاقة   -1

 بين اىطراق التى لم ما اىطرابات الشوصية لدن المدمنين.

الدراسااااااة مك الشاااااارلة التى صرن ع يها الدراسااااااة والمتمث ة في عينة  كما تأتي أهمية هحن   -2
المدمنين مما تتساااااااث ل باحثين القيام رطراء برامج ارداااااااا تة لتىدتد اىاااااااطرابات التى لم  

 وإىطرابات الشوصية لدتهم.

وأتضااااأ مك أهمية هحن الدراساااة انها تقدم مقياسااااأ طدتداأ لر اااد اىاااطرابات التى لم جقد  -3
بترحمته وإعدا ن ل ىربية بمشاااااااااااركة المشاااااااااارف وقامت الباحثة بتقنينه ع ى  قامت الباحثة  
 البيئة ا  ية.

 - مفاهيم الدراسة:
 - التعريف الاجرائي لإضطراب التعلق:

وتىرف البااحثاه التى لم ع د اناه رابطاه ان ىاالياه قوتاه بين دااااااااااااااوصااااااااااااااين تأخاح دااااااااااااااناد  
ثقه والمساااااااندن المتبا له والر بات في الىلاقات اهميمه والتي تتميت باه  والت اهم والتوا ااااااد وال

ا اجظة ع د القرق بينهما حيث تتمثد في اسااااااااااااات ابات اجرا  عينه البحث ع د المقياق الحي 
اعدته الباحثه لهحا الررض مىبراأ عنها بالدرطه الن يه التي لصاااد ع يها المسااات ي  ع د جقرات  

 المقياق.

 التعريف الإجرائي لاضطرابات الشخصية : 
ةموعة ةت  ة مك الاىطرابات تتحد  مك خلا  المشنلات المتى قة بثبات الوعى هو  

الايجابي ل حات وتنوتك الىلاقات المستمرة البناءة. إننا نقوم مك حين لآخر وبدرطات مت اوتة 
بالتصرف والت نير والشىور أو الاحساق بطرق تبدو مشابهة لأعراض اىطرابات الشوصية الا 

شوصية ال ى ية سنك عيتها وتىرت ها مك خلا  طرق تظهر جيها الاجراين التا د  ان الاىطرابات ال
تتسم   الشوصية  اىطرابات  ان  الص ات كما  هحن  تظهر  خلالها  ومك  المرىد  التطرف  او 

 .3رستمرارها وتنرارها
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 التعريف الإجرائي للمدمن: 
الدرحة هو الشااااااوص الحي تىانى مك اىااااااطراق اسااااااتودام الموا  المودرة ، كما تد  

ع ى مقياق تشاااويص الا مان المساااتمد مك الدليد التشاااويصاااد اواما.. المساااتودم في هحن 
 الدراسة..

 - الاطار النظري والدراسات السابقة:
تنثر البشاااااااار مك اسااااااااتىما  تىبير التى لم في  يا ميا تك اهيان الاطتماعيه والن ساااااااايه  

  في وطنه او تحتضااااااااااانه بقىه مك والوزي يه جيتحدث الانساااااااااااان عند تى قه بالوطك ان كان تىي
بقا  الارض نصااا ها بالرربه وبىدها تنحدث الانساااان عك تى قه بمنان عم ه وتران تىاير النثير  
عند الرحا  الي منان عمد اخر و ان زاهرن التى لم التي تلامم الانسااااااان طوا  عمرن مصاااااادرها  

 واحد جقط وهد الط وله.

ها ال ر  في مرح ه الردااااد هد نتا  امومه وادااااار لموليل الي ان المشاااانلات التي تواطه
تنقصااااااااااااااهاا اوبرن والادراتاه المبنياه ع د المهاارات المىرجياه النااجياه في القياام بالادور الوالادي في تربياه  

 الابناء.

حيث تتاتر دااااااااااوصاااااااااايه الط د الي حد كبير بالىلاقات بين الط د ووالدته جال روق في 
وقا بين الاط ا  في منو ت داااوصاااياوم وا اين  الجو الاساااري وطرق التنشااائه الوالدته تحدث جر 

 . 4تى قهم بالوالدتك ومشاعرهم نحوهم

 - مفهوم التعلق:
اين ور  الاو  Ainsworth 1970ث  يعرفهههههز  المربي  ما  عاااااااط يااااااه  ا مااااااه  روابط  (لهو 

وتتضامك التى لم الر به في التقرق مك داند التى لم والاحسااق بالامك  المشاتلم مك حضاور هحا 
والشاىور بالضايلم واهتن عند  ياق هحا الشاوص.أو بمىث اخر ل هو رابطة وطدانية الشاوص 

مساااتمرة ل ترة طوت ة نسااابياأ تنون جيها الشااارتك ك ر  هام وجرتد في التىامد المتبا   وهناك ر بة  
 .5في اه اظ ع ى القرق مك الآخرل
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هاا ما دااااااااااااااوص ماا رابطاه وطادانياه تنت  ال ر  تنوتن  ويعرفهز بول  هه ا المفهوم ه هز 
وتنون هحا الشااااااااااااااوص هو الام او القا م بالرعاته في المهد والط وله المبنرن او مرح ه الردااااااااااااااد  
وودف هحن الرابطه في مرح ه الط وله المنبرن الي اهاجظ ع د بقاء الط د واداااااااااااااابا  احتياطاته  

لاىااطرابات  الاساااساايه المتصاا ه بالطىام واهماته ومك خلالها سنك جهم عد  كبير مك اداانا  ا
 .6الوطدانيه واىطربات الشوصيه ومشنلات سوء التواجلم

رابطاة وطدانياة  ا ماة نساااااااااااااابيااأ تنونها الانسااااااااااااااان او  ه ز"(  Ross,1991ويعرفز رووس )
 .ل7اهيوان بينه وبين جر  محد  هحن الرابطه وتربطهم مىاأ بشند صبت وبقوة

 - أنماط التعلق:
ث بارتااااااااااولااااااااااوماااااااااايااااااااااو  قااااااااااام  وهااااااااااوروتاااااااااات Bartholomew,1990وقااااااااااد  وبارتااااااااااولااااااااااوماااااااااايااااااااااو   )

( بتقديم  وذطا متقدما لتى لم الرادااااااادتك تتمضاااااااك بىدتك Bartholomew&Horowith,1991ث
الاو  تتضاامك التميت بين الحات والاخرتك بينما تتضاامك الثاير ايجابي  ساا ء وبناء ع د التقاطا  

 ك هد :بين هحتك البىدتك نجد ان هناك اربىه ا اين لتى لم الراددت

 : Secure attachmentتعلق امن    -
تتميت الاجرا  الاحتك تسااااااااااااااو  لادتهم هاحا النمط مك التى لم الوطاداير بان لادتهم  ااذ  
عام ه  اخ يه ايجابيه نحو الحات والاخرتك جالاجرا  ذو التى لم الوطداير الامك تثقون بان سااااااااااااااهم  

 كما انهم تثقون بالاخرتك .

 : achment Preoccupied attتعلق مهموم    -

تتميت الاجرا  الاحتك تسااااااااااااااو  لادتهم هاحا النمط مك التى لم الوطاداير بان لادتهم  ااذ  
عام ه  اخ يه ساااا بيه نحو الحات وايجابيه نحو الاخرتك وتتمثد ذلك باحساااااسااااهم بىدم طداروم 

حميمه  بمحبه الاخرتك وبتقييمهم الايجابي للاخرتك كما انهم ست نون ر به قوته بتشنيد علاقات  
 كد لص وا ع د قبو  الاخرتك .
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 : dismissive attachmentتعلق رافض  
تتميت الاجرا  الحتك تسو  لدتهم هحا النمط مك التى لم الوطداير بان لدتهم  اذ  عام ه 
بمثابه  الاخرتك  وتىد صنبهم لاقامه علاقه ما  الاخرتك  الحات وس بيه نحو  ايجابيه نحو   اخ يه 

 مك الرجض وخيبه الامد .    protective mechanism –Selfحات  مينانتم هماته ال 
 : feaful attachmentتعلق خائف    -

تتميت الاجرا  الاحتك تسااااااااااااااو  لادتهم هاحا النمط مك التى لم الوطاداير بان لادتهم  ااذ  
عام ه  اخ يه ساا بيه نحو الحات والاخرتك اذ تتميت الاجرا  في هحا النمط بشااىورهم بىد الن اءن 

 ن  اعتقا هم ان الاخرتك  ير طدترتك بالثقه.الي طا
 ويوضح الشكل نموذج بارثولوميو وهورتي  لانماط التعلق الوجداني . 

 
 

 ثالنظرة الي الحات( 

  ثس بية(                                           ثايجابيه(                  

ثإيجابية(                         ثايجابية( 

 

ثس بية(                                                      ثس بية(

 ثالنظرة للأخرتك(

( لا اين  Bartholomew&Horowith,1991( توىح  وذ  بارتولوميو وهورتيت ث2دند رقم ث
 التى لم الوطداير 

 المهموم  الآمك 

 اوا س الراجض  
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بارتولوميو لم ت ترض ان كد الاجرا  مك المتوقا ان تظهروا اس وبا  ومك الجدتر ملاحظته ان  
او  ط تى لم واحاد جقط باد قاد تنون لادي الاجرا   ط واحاد مساااااااااااااايطرا او اكثر مك  ط مك 

 ا اين التى لم الوطداير .

ووجقا لاحد التصااااني ات المىا اااارن سنك تصاااانيس ا اين التى لم الوطداير في الردااااد الي  
منها ا اين  ير امنه و ط واحد جقط امك وذلك وجقا ل تناجؤ النساااااااااااء ثايجابي   اربا ا اين تلاته

ساااااااااااااا ء( بين النماااذ  المىرجيااه الىااام ااه نحو الااحات والاخرتك وال ر  ذو  ط التى لم الوطااداير   –
الامك تتضاااااااااااااامك  وذ  ايجااابي نحو الااحات والاخر ممااا يجىااد ال ر  لاادتااه القاادرن ع د التىبير عك  

الاطمئنان في القرق مك الاخر او الان صااااااااااااا  عنه في الىلاقات اهميم هاما مشاااااااااااااعر الراحه و 
الاجرا  ذو  ط التى لم الوطداير الراجضااااا ينون لدتهم  وذ  ايجابي نحو الحات و وذ  سااااا ء نحو  
الاخر ومك ثم تشااااااااااااااىرون بىادم الراحاه في القرق مك الاخر وترجضااااااااااااااون او تت نبون الىلاقاات 

ط التى لم الوطاداير المهموم نجاد لادتهم  وذ  ساااااااااااااا ء نحو الاحات و وذ  اهميماه والاجرا  ذو  
ايجاابي نحو الاخر لادتهم مشااااااااااااااااعر قوتاه للاقتراق مك الاخر وفي ن ا الوقات لادتهم دااااااااااااااىور 
باووف مك الرجض في الىلاقااات اهميمااه واخيرا الاجرا  ذو  ط التى لم الوطااداير اوااا س وجيااه  

و الحات والاخر وتنون لدتهم داااااىور باووف مك الاقتراق  تنون لدي الاجرا   وذ  سااااا ء نح
 .8الىاط د ثالوطداير الان ىالي(

 -  ظريات التعلق :

 -  ظرية بول : -1
 التطور التاريخى لنظرية التعلق عند بول : 

. كان بول  الحن بدأ التركيت ع ى علاقة  1960وىاااااااىت نظرتة التى لم مك قبد طون بول  ل 
الط د ل وقت مبنر ما الرعاتة الأسااااااااساااااااية باعتبارها أهم مؤداااااااراأ ل مساااااااتقبد الط د وتنمية  
الشااااوصااااية هحا الموقس تتناقض ما رأن التح يد الن سااااى ال روتدن النلاسااااينى ، والتى عا ة 

البالرين للاىطراق الىص  لتحدتد الصراعات الررتتتة التى نشأت ل مرح ة  بدت متو  ة مك
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الط ولة وكان بول  أو  مك أقتر  أن المى ومات حو  الشاااوصاااية ل شاااوص ل المساااتقبد سنك  
أن تتوقا الىلاقات مك خلا  النظر إلى الأمام ل وقت مبنر منها .اتنساااورث ، ب يهار ، واترم  

أن أجنار بول  تشاااااااااااااند نق ة نوعية ل ع م ن ا النمو ول الواقا  ( تنص ع ى 1978، و  ث
كاااناات نظرتااة التى لم مؤترة ل راااتااة ع ى ال نر اهااالى ل ةااا  الطاا  الن سااااااااااااااى وع م الن ا  

  9وامجالات ذات الص ة

ونظرتااة التى لم هد نظرتااة ل سااااااااااااااناادات الىاااط يااة الوتيقااة التي تبقى ما الناااق في  يا  
مراحد اهياة. علاوة ع ى ذلك، سنك أن تنظر إلى نظرتة التى لم بو ا ها نظرتة الصادمة حيث 
 ياق أو انقطا  في الاتصاااا  الآمك ليخرتك هو مصااادر الق لم والصااادمة. والموقس الحي توجر  

ر نظري طبيىد ل تدخلات ل علا  الأموا  عندما تشنو الأموا  مك الصرا   لنظرتة التى لم إطا
والىتلة، وكثيرا ما تنون مصاااااااااااحوبا بالاكتئاق واليأق. وكان واحدا مك التطورات الر يساااااااااااية في 

تصااااااااااااوتر تسااااااااااااتردااااااااااااد مك الناحية الت رتبية طبيىة   1980ةا  علا  الأموا  منح أواخر عام  
تااة طواناا  ت التحقيلم جيهااا وهد التى تىاااير مك الىاااط ااة  الضااااااااااااااااا قااة الاطتماااعيااة. وهناااك تلا

والتوا ااد بين الشااركاء، وأ اين الت اعد بالأسااى بين الأموا ، و اا ات كد داارتك يجى ها تتى لم  
 .10بس وكيات الطرف الآخر 

وتقاادم نظرتااة التى لم إطاااراأ م يااداأ ل هم أعمااا  الىنس لأنهااا تىترف يهميااة كااد الىوامااد 
تة. وتشااااااااااير الأعاث أن التى لم ترتبط ما الىنس، ولنك أ لة البحث  ير الشااااااااااوصااااااااااية والتنمو 

حااةاة حو  ماا إذا كاان التى لم  ير آمك وأحاد عواماد اوطر ل طرام ل ع م الن ا المرىااااااااااااااد  
 .11بشند عام، أو ك يهما

ووجقا لنظرتة باولء، تولد الإنسااااان بنظام تساااامى بى م الن ا ساااا وك التى لم. مك خلا  
حا النظام، تسااااااااااتطيا الط د البقاء ع ى مقربة مك البالرين ومش ة جر  بقا هم  مساااااااااااعدة مك ه

ع ى قياااد اهيااااةر والررض مك هاااحا النظاااام في الأط اااا  هو تحقيلم الشااااااااااااااىور بالأماااان والثقاااة  
 .12واهماتة
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،  الىلاقات طوت ة المدن بين البشااااااار ( تصاااااااس طبيىةAttachment theoryث نظرتة التى لم

لتاا  إلى تنوتك علاقاة ما دااااااااااااااوص واحاد ع ى الأقاد مك مقادمد الرعااتاة  الط اد وتىتقاد ين 
بطرتقاة طبيىياة. جهد تشاااااااااااااار  كيس تؤتر علاقاة  والاطتمااعي الىااط د لند لصااااااااااااااد عنادن النمو

الط د يبوته ع ى  ون. نظرتة التى لم هد  راساااااااااااااه متىد ة التوصاااااااااااااصاااااااااااااات، حيث تشااااااااااااامد  
. ودااااااااان ت دااااااااارلة الأط ا  المشااااااااار تك والأتتام  ع م السااااااااا وك اهيواير ونظرشت التطور نظرتة

عقا  ذلاك إلى  منظماة الأمم المتحادة . وأدااااااااااااااارتاهرق الىاالمياة الثاانياة مشاااااااااااااااكاد كبيرة عقا 
بنتااااباااة كتيااا  حو  هاااحا الموىااااااااااااااو ، والاااحي لماااد  طون بولء وا  اااد الن سااااااااااااااد الطبيااا 
 حرمان الأمومة. وتطورت نظرتة التى لم كنتي ة لأعاث بولء التي ت ته. عنوان 

الساااااااااااااا وكى عناد الط اد هو الإحت ااظ أو تحقيلم التقاارق إلى   الههدف من  ظريهة التعلق 
 دمى الرعاتة، وعا ة ماتنون الأباء هم مقدمى الرعاتة.مق

جيتى لم الط د بالأدااااااااوا  ذون اها المرهس وال حتك تساااااااات يبون مىه في الت اعلات 
  6الاطتماعية، وال حتك تظ ون كمقدمى رعاتة بصاااا ة مسااااتمرة لبضااااىة أدااااهر خلا  ال ترة مك  

تلاف مقدمى الرعاتة كقاعدة آمنة داااااهور إلى عامين. عندما تبدأ الط د باهبو والمشاااااى تبدأ ي
تنط لم منها لأساتنشااف ماحوله والىو ة إليهم.إن اسات ابات مقدمى الرعاتة ل ط د تؤ ن إلى 
تنون أ اااين ةت  ااة مك التى لم، والتي باادورهااا تؤ ن إلى تنوتك  اااذ   اخ يااة لاادن الط ااد التي  

ق لم الإن صااااا  واهتن الشاااادتد  توطه أجنارن ومشاااااعرن في علاقاته الاطتماعية عند النبر. تىتبر
ال ااحان تتبىااان جقاادان مقاادم الرعاااتااة ر  جىااد طبيىى ومتوقتا مك الط ااد المتى لم.وك مااا تتطورت  
هااحن الساااااااااااااا وكيااات ك مااا ما ت إمنااانيااة مىاااجاااة الط ااد. قاادماات عااالمااة الن ا التطورن مااارن 

وقدمت م هوم    والحي تىتم الم اهيم الأساسية ل نظرتة، 1970و 1960انيسورث عثا ما بين  
لالقااااعااادة الآمناااةل وطورت منهج لىاااد  مك أ ااااين التى لم عناااد الأط اااا : التى لم الآمك، التى لم  

 الت ن ، التى لم الق لم، التى لم المشوش.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%82%D8%A7%D8%AA_%D8%A8%D9%8A%D9%86_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B4%D8%AE%D8%A7%D8%B5
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B7%D9%81%D9%84
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AA%D8%B7%D9%88%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%8A%D8%AB%D9%88%D9%84%D9%88%D8%AC%D9%8A%D8%A7
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%B8%D9%85%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AD%D9%84%D9%8A%D9%84_%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A
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امتدت النظرتة لتشاااااااامد التى لم عند البالرين، جساااااااارت علاقات أخرن    1980وفي عام  
قات الأقران في كد الاعمار، كأحدن منو ت ساا وكيات التى لم.وهحن الت ساايرات تشاامد علا

الجاذبية الىاط ية والجنساااااااااية، واسااااااااات ابات لحون الأحتياطات مك الأط ا  أو المرىاااااااااى وكبار 
 السك.

وفي بداتة زهور النظرتة، نقد ع ماء الن ا الأكا سيد نظرتة بول  ونبحن ةتما التح يد  
م مك ذلك، أ اابحت نظرتة  الن سااى لإنحراجه عما تؤمك به مدرسااة التح يد الن سااى. وع ى الر 

التى لم المنهج السااااااا د الحي تشاااااار  التطور الأطتماعى المبنر، حيث أنه أعطى ال ر ااااااة لتدجلم  
ها د في البحث الت رت  في تنوتك الىلاقات اهميمة عند الأط ا . وطهت إنتقا ات ل نظرتة  

تساببه التصاني ات  بىد ذلك والتي تتى لم عسااساية وتىقيد الىلاقات الاطتماعية والقصاور الحي 
الرير مترابطه مك أ اين التى لم.وقد ع دلت نظرتة التى لم بشااااااند كبير كنتي ة ل بحث التح ي ى،  
لنك أجنارها أ ااااابحت مقبولة عموما.دااااان ت نظرتة التى لم قواعد لىلاطات طدتدة وأعا ت 
 تنوتك ماكان موطو ا مك قبد، وأساااتودمت أجنارن في  ااايا ة الساااياساااات الاطتماعية ورعاتة 

 .13الط د لدعم علاقات التى لم المبنرة لدن الأط ا 

  Bolbyونظرتاه التى لم في داااااااااااااان هاا اهاالي هد نتي اه طهاد مشااااااااااااااترك بين لطون بولءل  

حيث بدا بولء بوىااااااا الملامح الاولي ل نظرته التي جساااااار بها كي يه نشااااااان    Ainsworthوانزورث  
الرابطاه الوطادانياه بين الط اد والام وقادم نه ااأ طادتاداأ عاامااأ في التىااماد ما هاحن الرابطاه ةت  اا 
عك منهج التح ياد الن سااااااااااااااد التق يادي الاحي كاان سااااااااااااااا ادا في حين ان اتنتورث قادمات  لا اد  

لاطار النظري الحي طرحه بولء بالاىاااااااااجه الي انها وىااااااااىت البحور الولي أمبرتقية  قيقه تدعم ا
ل هم وت سااااااااااير ال روق ال ر ته في ساااااااااا وك التى لم والتي تطورت بىدها لنضااااااااااج الا اين الموت  ه 

 .14ل تى لم كما نىرجها اليوم

( التى لم مك خلا  أربىة ساااااااا وكيات أساااااااااسااااااااية وأةاها  1982وو ااااااااس بول  عام ث
.وأدااااااار بول  إلى أنه    والمل أ الآمن  وقلق الا فصههههاا   القاعدم الآمنة:اسههههت داق القرب  

سنك ملاحظاة هاحن الساااااااااااااا وكياات ع ى الأط اا  مك عمر عاام صاان الأم ،وتىث بهاا أن تنون 
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الط د مراقبا بشاااااااند مساااااااتمر للأم ،وتقوم بالسااااااا وكيات التى عننه مك أن لاجظ ع ى الدرطة 
،وهو ت  اأ إليهاا ط باا للأماان ل حاالاة دااااااااااااااىورن بوطو  وادتاد أو  المر وق جيهاا مك القرق منهاا 

خطر محيط وتقاوم الان صااااااااااا  عنها، أو تصاااااااااااق بالانتعا  والق لم إذا كان الان صااااااااااا  وار ا،  
- 25، 2013وتساتودمها كقاعدة آمنة عننه مك اساتنشااف البيئة ا يطة .ثمرطا ساابلم،

26) 

 : روهناك خطوط واضحة لنظرية التعلق لدى الكبا

ع ى الر م مك الاهتماام الاحي في الراالا  تركت ع ى الىلاقاة المبنرة بين الأط اا  وآبا هم،  
ونظرتة التى لم هد نظرتة تطور جترة الىلاقات الوتيقاة. وع ى عنا جنرة أن الاعتماا  ل مرح اة 
الط ولة تتم اسااااتبداله بشااااند مثالي مك خلا  الاسااااتقلا  الىاط د في الشااااباق البالرين، بولء 

( أكد أن البشااااااااار الأ اااااااااحاء تساااااااااتمرون في الاعتما  ع ى علاقات التى لم في أوقات 1988ث
 .15اوطر، والضىس، أو المرض

وعا ن ماتوطه الاط ا  واحدا او اكثر مك هحن الس وكيات ل ر  بىينه هو مايجى ه مميتا  
الط د   اساسيه سر بها  اربا مراحد  بولء الي وطو   ل تى لم وادار  القا م بالرعاته باعتبارن رمتا 

 واط لم ع يها مراحد تنوتك الرابطه التى قيه : 

مك الميلا  الي دهرتك والتي تصدر جيها الط د ر و  جىد واحدن   مرحلز ماقبل التعلق :   -1
 صان اي رادد  ون عييت  

ادهر وجيها تبدا الط د في عييت الام   6مك دهرتك الي    - مرحلز تكوين رابطز التعلق :  -2
 ه لها مك خلا  ادارات اطتماعيه متميتن عك ت ك التي تصدرها الاخرتك والاست اب

وجيها تظهر كد الس وكيات التي تس م التى لم   اشهر:  7اشهر الي    6تحديد التعلق من    -3
 وتص ه وتتميت هحن المرح ه بانها موطهه  يىا الي جر  محد   ون  يرن 

لنها يه والتي تتميت بان احتيا  الط د وهد المرح ه ا  شهرا :  36علاقز تصحيح الهدف :    - 4
 الي القرق ال يتتقد تقد وتصبح قا را ع د الت اوض ما الام حو  الاتاحه والان صا . 
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جاال ر  عنادماا تنون واتقاا مك ان دااااااااااااااناد   16وطبقاا لنظرتاه التى لم والارتبااين عناد بولء  
 ووف المتمك  التى لم المر وق ساااااااااااوف تنون ممنك في اي وقت جانه ساااااااااااوف تنون اقد ميلا ل

مقارنه عاله ال ر  عك مالاتنون لدته مثد هحن الثقه .. جالتق يد المسااااتمر ما الوالدتك تساااااعدن 
ع د تنوتك  اااورا ا راكيه لهما ولحلك جمك المتوقا ان تتىرض الط د لنو  مك اووف او الق لم 

نها وهناك  عند تىرىاااااه لاداااااياء او مواقس متناقضاااااه ما ت ك الصاااااور الا راكيه التي سااااابلم ان كو 
 نوعان مك اووف والق لم سنك ان تتىرض لهما الط د :

 اووف والق لم مك الررباء .   اولهما :
 .17اووف والق لم مك الان صا  عك الوالدتك   ثا يهما : 

 - النظرية السلوكية : -2

ترن الساااا وكيون أن تى لم الط د بالأم ماهو إلا ساااا وك منتساااا  نضااااا لن ا قوانين  
الدعيم والمناجأة ولىقاق والارتباين الشااارطى حيث تصااابح الأم منبها دااارطيا نظرشت التى م مك 

ترتبط بند الإحساسات السارة التى ترتبط ردبا  حاطات الط د والتى تتى م مك خلالها كثيؤا  
 . 18مك المهارات الاطتماعية

  ظرية التحليل النفسي:  -3

لىط  تحث الأعضاااااااااء ع ى  ترن جروتد أن حالات الاسااااااااتثارة الناداااااااائة عك الجو  والألم وا
تحقيلم المتط بات الضاارورتة لبقا ها، حيث تىد الدواجا البيولوطية محركات أساااسااية ل ساا وك لدن  
البشاااااار، وعندما تظهر  اجا ما جإن الأعضاااااااء تسااااااىى لإداااااابا  اهاطات التى تؤ ي الى زهورن،  

لة الإرتيا  والتوامن وتشااااااااااااىر ال ر  بالمتىة عندما تتم إداااااااااااابا  اهاطة إذ تىو  ال ر  عندها إلى حا
البيولوطد. وع ى هحا جإن جروتد تىتبر أن الرابطة بين الط د والأم ما هد إلا علاقة قوتة تنشااااااااااأ 

 .19نتي ة الراحة ثال حة( النادئة عك الإدبا  الررتتي ل حاطات البيولوطية أو إحباين الإدبا 
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 -  ظرية التطور النفسى الاجتماعى )اريك إريكسون (: -4

إرتنساااون أن الإحسااااق بالثقة هو ح ر التاوتة ل بناء الىلاقات بالآخرتك وأن تىتبر 
الط د الحن تثلم ل ن سااه ول الىالم مك حوله ست إ إحساااسااا بيقين  اخ ى يجى ه تثلم ل الىالم 
الاطتماعى باعتبارن مصااااااااادرا للأمك وأن الناق موتوق بهم . وتىتقد إرتنساااااااااون أن الدرطة التى  

ا  قا رتك ع ى اكتسااااق الإحسااااق بالثقة ل الن ا ول الىالم ول الناق مك تنون جيها الأط 
 حولهم وتىتمد ع ى نوعية الرعاتة التى تت قاها مك الأم أوالقا م الرعاتة .

 :التعلق  في إينسور  ماري  ظرية -5

 ستد  كس وك التى لم جيها تتناو  الرىاعة بىد  ما تى قات" بىنوان  نظرتة إتنسورث ماري قدمت
 كامتدا  النظرتة  هحن تأتي إذ  . بىد  جيما الموت  ة النشاطات أوطه في تؤتر  اهياة   ورة عبر

 سنوات خلا  مقامهما تقوم مك أو عيهمراب الأط ا  لتى لم المصاح  النمو اتلترير   طبيىد
 النظرتة هحن وتقوم ، ال ر  حياة خلا  الوطدانية الروابط ع د التىرف وكحلك  الرىاعة بىد  ما

 :هد الأنظمة وهحن والتى لم الت اعد تتم وبهما خلالها   مك س وكية أنظمة ع د
 تى لم بمدن الروابط هحن ومقارنة يبنا هم  الوالدتك طرتلم عك المقدمة الرعاتة نظام •

 . بوالدتهم  الأبناء
 .  طح لتى لم ال ر ة تهيإ تناسد مك تستتبىها وما التواطيه الروابط •

 تحنمها التي الس وكية  والأنظمة  والردد  الط ولة مك كد في الصداقات أدنا  •
  .20تحنمها  التي الظرف  وكحلك 
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 - ثا ياً اضطرابات الشخصية:
 تشااااويص ميدان  في والمىالجين ل باحثين بالرة أهمية الشااااوصااااية اىااااطرابات تشااااند

 الىدتد مك  تقبد والمسااااااااانرات المودرات متىاطد داااااااااوصاااااااااية لنون  الإ مان  مرض وعلا 
 قصاور ، الشاوصاية واىاطراق  ، او لم اىاطراق مثد كبرن عناوتك تحت تقا  التي الت سايرات

 .الحات عاسك بىدم الإحساق أو ، الن سد البناء
وتط لم إسااااام لإىاااااطرابات الشاااااوصاااااية والطبا  ل ع ى ةموعة مك الشاااااوصااااايات التى  

هنا  تتصااااس بصاااا ات داااادتدة التطرف عك  اااا ات الشااااوصاااايات الىا تة ، وع ى ذلك جنحك 
لاإذا ق نا أن الشااااوصااااية وسااااواسااااية مثلاأ ، لا نىث ذلك الميد المىتد  إلى النظام والدقة ....أو  
هحا التح ظ اوا  بشاأن النظاجة أو المواعيد مما قد تصاس داوصااأ عا شأ  ون أن تتدر  تحت 

دن  أن  يت بين  لنو  الشوصية ل وهو الحن نج  –ل ظ لاىطراق ل ولهحا تنبرى _ منح البداتة  
ل اهياة الىا تة وبين الأجرا  الأساوشء ، وبين لاىاطراق الشاوصاية ل وهو الحن نشاير إليه هنا  

. 

وع ى ذلك تنبرى التنبيه أننا لا نصاااس داااوصااااأ ين عندن هحا النو  مك اىاااطراق الشاااوصاااية 
مجر  أن عندن هحن الصا ات أو ت ك ولنننا نصا ه بحلك اذا أ ابح سا وكه مصادر مىا ة له أو  

 .  21ك حوله مك أسرته ومىارجه أو مصدر تصا م بامجتما أو القانون لم

 - : Personality Disordersتعريف إضطرابات الشخصية  
 الشااوصااية اىااطراق" :جهو الشااوصااية لإىااطرابات " العالمية الصهحة منظمة "تىرف 

  ، قب ها أو المراهقة مرح ة ل عا ة إليه تنتبه والحن ، التنيس الساايإ المتأ ااد الساا وك  ط هو
  ل زهوراأ  أقد تصابح الرال  ل كان  ان  و   ، "الراداد  حياة جترة مىظم ل السا وك هحا وتساتمر
  وتوامن  انسا ام ل إما طبيىية  ير الشاوصاية وتنون  ، المتقدمة الساك أو ، الىمر وساط مرح ة

  عنا ااااار كامد  طراب'اض ل أو ، المنو ت هحن بىض دااااادة ل أو ، الأسااااااساااااية منو وا
 مك ال حتك أو الشاااوصاااية هحن  ااااح  أما ، الإىاااطراق هحا بساااب  وتىانى ، الشاااوصاااية
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 امجتما  ع ى أو ال ر ، ع ى المضااطربة الشااوصااية لهحن ساا بية آصر هناك تنون  ولحلك  ، حوله
 (5،    2014ثمحمد حسك  انم ،.حوله مك

 اىطراق الشوصية ع د النحو التالي:   ICD-10العاشروتىرف التصنيس الدولي  
لأ اين ساااااااااااا وكية عميقة الجحور و ا مة، تت  د في دااااااااااااند اساااااااااااات ابات  ير مرنة في كثير مك 
المواقس الشوصية والاطتماعية ، وعثد انحراجات متطرجة أو  الة عك طرتقة إ راك ال ر  المتوسط  

، عيد هحن الأ اين الساااا وكية  في تقاجة مىينة وت نيرن ودااااىورن، وترتبط بشااااند خا  بالآخرتك 
إلي الثبات، وتشاااامد ةالات متىد ة مك الساااا وك والأ اء الن سااااد، وكثيراأ ، ولنك ليا  ا ماأ،  

 .22ماترتبط بدرطات متنوعة النرق الحاتي والمشاكد في الأ اء الاطتماعد والإنجامل
 هى المضاااااااطربة الشاااااااوصاااااااية ينها عسههههههكر" وعبد الله إبراهيم عبد السههههههتار" وتىرف
 ما  أو ن ساااه ما  ال ر  تواجلم إىاااطراق تساااب  مىينة خصاااا ص ع ى تنطون التى الشاااوصاااية

 لىمومية ونظراأ  ، الاىاااااطراق هحا مثد لوطو  الساااااىا ة وعدم داااااىورن بالمىا ة ما  ، الآخرتك
 سنك وبالتالى داااااوصااااايته خصاااااا ص ما  مشااااان ة ال ر  لا ترن جقد  الشاااااوصاااااية اىاااااطرابات
 أكثر والمىا ة بالتىاسة ال ر  دىور ل الاىطراق تسب  ما إذا الشوصية اىطراق تشويص

 أو أط اله أو الىمد ل بال ر  ل محيطين المىا ة الشاوصاية  باترااىاط تساب  وقد  المىتا ، مك
 .23ن سه ل  ر   تسببه مما أكثر ذلك إلى وما موطته

ينها ساا وكيات صبتة تتساام  ( DSM-5)وتىرجها الدليد التشااويصااد والإحصااا د اواما   
بالانحراف عك الساا وك السااوي ، حيث تدرك ال ر  ذاته والآخرتك والأحداث بصااورة  ير ممات ة  
لأجرا  الثقاجة التي تىي  جيها ال ر ، وتتساااااااام ساااااااا وكياته بالان ىا  الشاااااااادتد وعدم تناساااااااابها ما 

ساااايئة ومتوترة  ا مة  المواقس والأحداث والأدااااوا  الحتك تتىام ون مىه، كما تتساااام بىلاقات 
ما الآخرتك،كما أن ال ر  لا تساااااتطيا إتقاف اندجاعاته وووراته وإها ته أو عدوانه صان ن ساااااه  

 .24وصان الآخرتك
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 -أسباب إضطرابات الشخصية:
  -:) الفطرى ) التكوينى الاستعداد •

 التى  النظرشت تناولته  ور له وإىاااااطراباوا ل شاااااوصاااااية بالنسااااابة ال طرن الاساااااتىدا  إن 
  المتاطد الاساااااااااااااتىدا  أن   Galen "جالن  "اليو نى الطبي  تحكر وكما المتا  ، عك تحدتت

 ، والب رم ، والساااااااو اء والصااااااا راء ، الدم الجسااااااام ساااااااوا د إمتتا  ع ى تىتمد  كان  المسااااااايطر
 القرن  ومنتصاااااس عشااااار التاساااااا  القرن  بداتة منح  كانت امجا  هحا ل الىدتدة والإساااااهامات

  " هاسان  "أىاااف ولقد  ، والشااوصااية البيولوطية الم اهيم بين الىلاقة حيث اكتشاا ت الىشاارتك
1929  Heyman   الان ىالية وهى بالمتا  المرتبطة الثلاتة اهالات تنوتك جيه توىااااح إسااااهاماأ 

 .25النشاين –الثانوتة الوزي ية– 
 - الطفولة: مرحلة أثناق التنشئة ظروف •

 الىوامد بين الىلاقة بدراسااااااااة   تهتم الحن البحث أن   1995  ديركسههههههن  وتضاااااااايس
 واعدة. بخطى تسير ولنك المهد  مرح ة ل ما ما  الشوصية وع م أمراض البيولوطية

  ل وخا ااة الشااوصااية تطور ل مهما  وراأ  ت ى  الط ولة أتناء التنشاائة زروف أن  وتؤكد 
  بصاااورة الت رت  البحث أداااار وقد  . ر يسااايا  وراأ  جيها الوالدتك وت ى  المدرساااة قبد ما مرح ة
  الشاااااوصاااااية اىاااااطرابات  و ل ل ط د والجسااااادن الجنساااااى والانتهاك الإهما   ور إلى متنررة

 (Derksen , 1995, 280-282ث .ل م تما  والمضا ة البينية الشوصية اىطراق وخصو ا

  - الثقافى: الاجتماعى السياق •
  تشاااااانيد ل والثقاجية البيئية المتريرات لأهميةنظراأ   هام  ور ج ه الاطتماعى السااااااياق أما

  ، دااوصااياوم ع ى تأتيرا   لها الأجرا    جيها تنمو التى الثقاجات أن  نجد  ولحا الأجرا  ، دااوصاايات
  المضاا ة أو الاىاطها تة الشاوصاية لاىاطراق ويإ ع يه وتشا ا  الىدوان  تنمى التى جالثقاجات
  هركته المتسااااىة البيئة بينما ، حركة أكثر تظهر الضاااايقة المىيشااااية البيئة أن  ولوحظ ، ل م تما 

 .26منت  ل جصد  راسد أو ل ذلك كان  سواء طبيىياأ  تظهرن
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 - الإجتماعية:  –العوامل النفسية   •
حيث وطدت الىدتد مك الدراسات أن هؤلاء الأدوا  قد تىرىو ل ىدتد مك المتاع  

كثير مك الأحيان ساااواء كان هحا الإعتداء  الشاااوصاااية والمشااانلات الأسااارتة والإعتداء ع يهم في  
 بدنياأ أم طنسياأ ع ى تد دوص  رت  أو أحد الأقارق وما إلى ذلك.

وإن إىااطرابات الشااوصااية تنون نتي ة منطقية لت اعلات كاجة الأحداث البيئية ع ى   
الشاااوص لأن البيئة لاتؤتر ع ى جراو أو ع ى تنوتك منىدم ولننها تت اعد ما بىض المىطيات 

 .27لأساسية التى س نها الشوصا
 - خصائص إضطرابات الشخصية:

 جساااواء الشاااوصاااية اىاااطرابات سيت ما أكثر هو الممتق الشاااوصاااية الىلاقات  ط أن  -1
 آصر ن  ون  جإنهم ، سااااا بيون  ، عدوانيون  ، اعتما تون  ، نرطسااااايون  الأداااااوا  هؤلاء  كان 

 .ل رير سببوها التى المصاع  علامات ع يها تظهر مضطربة دوصية علاقات
 ت ىتبر بسا وك ومىروجة طوتد، مدن عبر ممتدة تنون  – عامة بصاورة – مشااك هم إن  -2
 أن  سنك مرىاى طابا  ذو سا وكى حدث عا ة توطد  ولا . ليخرتك بالنسابة ل متاع   مساب 

 .المتنررة المشاكد مك صبت  ط توطد  لد  ولنك
مثد   اهياة ل الأخرن السا بية النتا ج ما  " البا" الشاوصاية اىاطرابات وتتداو  تقترن  -3

 .القانونى  ير أو الإطرامى الس وك ، الطلاق ، الإ مان  إىطرابات
 الارتياق( المقنىة، الىدوانية ، ثالىنا  لدتهم تظهر الحن السااامات  ط نو  كان  أش -4

 الساااا وكى النمط ن ا تنرار إلى تقو هم مما ، تواطهونه طدتد  موقس كد ك ها تصااااب   جإنها
 ، الوقت مدن ع ى كبير حد  إلى صبتة تصابح الشاوصاية إىاطرابات جإن  التني ى وهنحا  ير

 . اللاحقة المواقس ل ما تنرار ن ا الأخطاء
 جهى الساااامىة(، ثاىااااطرابات هى الشااااوصااااية اىااااطرابات جإن  ، ساااابلم ما ع ى بناءأ  -5
 ال ر  عرن ت  الحن الألم مك أكثر الآخرتك ع ى الساااا وك تتركه الحن الأتر طرتلم  عك تىرف
هم  ترون بما لا عنهم ل طبي  الآخرون  تروته ما طرتلم عك تىرجون  الشاوصاية إن مضاطربو .ن ساه
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بواساااااااااطة   ل ىلا  لولون  وعندما ، الىلا  لط   المبا رة يأخحون  ما   راأ  وهم . أن ساااااااااهم
ما   كثيراأ  جإنهم الىنا ع ى ، الىلا  هحا مك للاساااات ا ة الدجا  لدتهم تنون  لا جإنه الآخرتك
 . ذلك مك عننوا إذا الىلا  تتركون 

 تقاوم الشااااااوصاااااايةرابات  اىااااااط خلا  مك تنىنا التى الساااااا وك أ اين جإن  ، أخيراأ  -6
 تريروا ين  المنا تة الآخرون  ط بات ت بية أو التريير تنشاادون  لا الأدااوا  بشاادة جهؤلاء التريير

 .مك س وكهم
المميتة  الىلامة تىد  والتى م ننة أو متدهورة علاقات إلى تؤ ن اوصا ص هحن كد

  .28الشوصية لإىطرابات
 هي:  تمجموعا ثلا   TR-5-DSMحسب  الشخصية لاضطرابات الرئيسية السمات

 وتشمد: Odd& Eccentric  الررتبة الشاذة امجموعة -1
  .الآخرتك في والشك الثقة بىدم أ حابها وتتسم  Paranoid:البارانوش   •
  .الىاط د التىبير مىد  وانخ اض الاطتماعية، الىلاقات صن   Schizoid: :جصامية •
 واىاطراق ، حميمة  اداقات تنوتك ع ى القدرة عدم:Schizotypalجصاامية:  دابه •

 .الشاذ والس وك مىرفي،
 :وتشمد Dramatic& erraticالدراماتينية والتا هه  امجموعة -2
  .وانتهاكها الآخرتك حقوق مراعاة عدم Antisocial:ل م تما  مناهضة •
 والتهور الحات إلى لنظرة وا الشوصية،  الىلاقات في الاستقرار عدم Borderline:حدتة   •

 .الواىح
  .الأنظار ل ت في والر بة  جيها، المبال   الان ىالية  Histrionic :تن ي ية •
  .التىاطس وق ة الإع اق، وح  التنبر،  Narcissisticنرطسية   •

 وتشمد:  Anxious& Fearful واوا  ة  الق قة  مجموعةا -3
 الم رطة واهساسية الن اءة، بىدم والشىور الاطتماعد، التىات   Avodiance:صنبية   •

 .الس ء التقييم صان
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 واووف  المحعك، اواىا  والس وك الاهتمام إلى الاحتيا  في  المبالرة Dependant:تبىية  •
 .الان صا  مك

 والاكتما ، الترتي ، في الاسترراق    Obsessive- compulsive :قهرتة وسواسية  •
 .29والتحنم

وتُشههههخص اضههههطرابات الشههههخصههههية وفقاً لمعايي الدليل التشههههخيصههههي الاحصههههائي ا ام   
(DSM-5:كالآتي ) 

 ط  ا م مك اوبرة الداخ ية والسااااااااااا وك ليدثتشاااااااااااح( بدرطة كبيرة عك المىاتير الاطتماعية أولاً:
 والس وك في تقاجة ال ر ، وتتمثد هحا النمط في ةالين أو أكثر مما يأتي:

 المىرجة:وتتى لم بطرق إ راك وجهم الحات وجهم الآخرتك والأحداث. -1
 الوطدان:تسو  الوطدان إن ىالات ددتدة والتأرطح وعدم التناس  ما الموقس. -2
الآخرتك كالأسااااااارة أو الأ ااااااادقاء أو الىلاقات بين الأجرا  ثعلاقات سااااااايئة ومضاااااااطربة ما  -3

 التملاء(.
 عدم التحنم في الاندجاعات. -4

 ط  ا م مك التصااااا   تشااااامد  يا المواقس الشاااااوصاااااية والاطتماعية تؤ ي إلي الشاااااىور ثا ياً:
 بالندر أو النرق ثالشىور بالضرط الن سد( واختلا  في الأ اء الاطتماعد أو المهني.

ثعدة سانوات( والثبات عبر مدي واساا مك المواقس الشاوصاية تتسام هحا النمط بالأممان  ثالثاً:
 والاطتماعية،وسنك تىق  بداتة الاىطراق مك الماىد بداتة مك مرح ة المراهقة.

تؤ ي الاىااااااااااااااطراق إلي كرق طوهري إك ينينيااأ أو ع ت في امجاالات اهيااتياة الهااماة مثاد  رابعهاً:
 الجوان  الاطتماعية والمهنية..إلخ.

 لتشويص بداتة مك المراهقة وبداتة الردد.تتم ا:خامساً 
 هحن الأعراض لا تتداخد ولا تنطبلم ع د الاىطرابات الن سية الأخري.:سادساً 
هحن الأعراض لا تىتي لأسااباق جساايولوطية مثد تىاطد المودرات أو الىقاقير الطبية أو  :سههابعاً 

 إ ابة الدماو.



513 
 

: 165،   2014متتي السيد إبراهيم،  ثمحمد أحمد د ء ، محمد إبراهيم الدسوقد ،  
166 ) 

 - النظريات المفسرم لإضطربات الشخصية:
 -  ظرية التطور النفسي الإجتماعي:

 الأولى المراحد ل تنون  ل شاااوصاااية الصاااحى النمو أن  إلى اريكسههون" "أريك أداااار
 مواطهة ع ى تسااااعدن إيجابية  ااا ة ال ر  تساااتدخد المراحد هحن مك مرح ة كد ل أنه حيث

 الأو  الىام تشمد التى الأولى المرح ة جمثلاأ  الآخرتك ما  علاقات إقامة وع ى اهياة مشنلات
 تشاااىر ال ر  أن  تىث التى المط قة بالثقة الشاااىور داااوصااايته ل تساااتدخد الط د جإن   اهياة مك
 الرعاتة تىطيه أنها كما لتاطها عندما بجانبه يجدها ساااااااااااوف  )الأم خا اااااااااااة(الآخرتك  أن 

 يجى ه مما واه  الاهتمام ل المتمث ة الن سااااية والرعاتة الجساااامية( والراحة ثالرىاااااعة الجساااامية
 . الأم ه  أهد أنه  وتىتقد  ذاته ل تشك

 -  ظرية التحليل النفسي:
  أن  وهو كتاباته طوا  تترير لم محد اأ  موق ا الن ساااااااى التح يد نظرتة ل جروتد  اتخح  وقد 

  الجنساى الن ساى جالنمو ، الشاوصاية وتطور الن ساى البنيان  أسااق هى المتوارتة البيولوطية القون
 أجرا  النو  برض كااد وعيت بيولوطيااا محااد ة وهى تترير لا المراحااد مك متتاااليااة إلا هو مااا

 ال طرتاة ل ىواماد نتي اة إلا هو ماا الأجرا  تنوناه جماا إليهاا تنتمون  التى الثقااجاات النظرعك
 ل الإنسااااان  جساااا وك ، الن سااااى ل نشاااااين التارنية الأ ااااو  أهمية ع ى النظرتة وتؤكد  الوراتية،
 خلا  الوالدتك تأتير ع ى جروتد  أكد  كحلك ، الن سااااااى بتارنه تتحد   والمسااااااتقبد اهاىاااااار
 لدواجا  إحباطهم أو إداباعهم بني ية المتى قة الأولى اوبرات أن  وكيس ، الموت  ة النمو مراحد
 30الن سى البناء ع ى محوها سنك آصرلا تترك الررتتتة وح تاته الط د

  ل مرتض نررةالمت الملاحظات ع ى الشااوصااية لاىااطرابات الن سااى التح يد جهم وترتنت
  ل كبيرة تشاااااابهات وطد  كما ، التنيس سااااايئة الشاااااوصااااايات إلى ترطا  أعراىااااااأ  تظهر الحن

 اىااااااطرابات مك تىانون  الحتك أن  ووطد  الن سااااااى النمو ل واوبرات الأساااااااسااااااية الصااااااراعات
 ل كامنة أنها ع ى الساابقة خبراوم ل تحد لم التى الصاىبة المشااكد رؤتة إلى سي ون   الشاوصاية
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 الداخ ى الق لم مك بدلاأ  لمقاومتها  ااااارمة بمحاولات اهالى ال ىد ع ى وتر ون  اليومية حياوم
  .31المىا ر له ال شد التني ى أو

 -  ظرية علم النف  الفردي:
 وحدة سثد جر  وكد موحد  كد هو الإنساان  أن  ع ى  (Adler)أدلر الفريد تؤكد  وجيها

 أ اين  تحدتد  بموطبه تتم اهياة أساااالي  نحو ل صاهات تصاااني ا أ لر واقتر  ، ل شاااوصاااية ك ية
  ، والتوا  اه  ، الىمد : الر يساية الثلاث المهام نحو اصاهات مك لهم لما وجقا الأجرا  داوصاية
 : هى اهياة لأسالي  الاصاهات وهحن . بالآخرتك والىلاقة الصداقة
 : الحاكم المسيطر النمط (1

  تنقصاهم كثيراأ بالآخرتك تهتمون  لا الحتك والىدوانيين لأن ساهم المؤكدتك الأجرا  تقا  وجيه
 ير  بطرتقة ولنك إيجابيين الأجرا  هؤلاء ومثد ، الاطتماعى والاهتمام الرير صان المساااااااااائولية
  نحو الأداوا  هؤلاء واصان ، الآخرتك لصااح ةمراعا  ون  وتتصارجون  تسا نون  لحا ، إطتماعية

 . ل م تما  مضا ة عدوانية بطرتقة اهياة مهام تواطهون  وهم السيطرة هو واهياة الىالم
 :الطفيلى النمط (2

 إدبا   ل الآخرتك ع ى مىتمدا ط ي ية بطرتقة اوارطى الىالم ما  ال ر  تتىامد وهنا
 مك ترتدن مما ممننة  رطة أقصى ع ى  اهصو  هو النمط هحا إليه تسىى ما وأهم حاطاته
 . الآخرتك
 : المحُ م المنسحب النمط (3

 الإيجابية  تنقصاااهم كما الرير بمصااااح تهتمون  لا الاساااتىدا  هحا لدتهم الحتك والأداااوا 
 الهروق مك سا سا ة تصابح حياوم جإن  ال شاد مك الشادتد  وووجهم اهياة ل ل مشااركة اللاممة

 .  (الصداقة ، والتوا  اه  – الىمد( الثلاث الر يسية ومطالبها مهامها مك
 ( 172  - 171، 1998، سلامة ممدوحة(

 إضطرابات الشخصية مجاا اهتمام البحث الحالي:  -
  rAvoidant Personality Disordeالشخصية الت نبية : -أ
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 بالتوتر المدن وواسااااااىة مسااااااتمرة يحاساااااايا تتميت ال ر  دااااااوصااااااية في اىااااااطراق هو
 الدا م والساااااىد والدونية، الأمك بىدم وأحاسااااايا بالحات الشااااادتد  الوعد والتوطا، واعتيا 

 إلا علاقات أي في الدخو  ورجض والنقد، الرجض نحو م رطة الآخرتك، وحسااساية قبو  ه 
 محدو ة داااوصاااية وارتباطات بنقد  المشاااروين  ير ل قبو  ىاااما ت دااادتدة ع ى اهصاااو  بىد 

ا،  حد  إلى اليومية المواقس في ا تم ة المواطر الأخطار أو في ل مبالرة  ا م واسااااااااااتىدا  طدأ
الت نااااا  إلى ليا ولنك المىيناااااة، النشااااااااااااااااااااطاااااات بىض صنااااا   الرهااااااق في الموطو  حاااااد 

 (٦٨٣   ، ٢٠٠٣ عنادة، أحمد  حمو ة، ثمحمو .الاطتماعد
 تبقى الت نء الشااااوصااااية اىااااطراق وفي الاطتماعية الق لم ه مات ىااااد   جا  وهو

 أو الإحرا  إلى تؤ ي قد  موقس أي في الاطتماعية الاتصاااااااااالات مك منظم  صن  في ال ر 
 بساااااااااب  وذلك الاطتماعية، الت اعلات في التداخد القرتبين وتت ن  الناق ما  حتى الق لم

 .32الآخرتك مك والرجض السورتة والانتقا  وطو  لاحتما  الدا مة التوقىات
هو نو  مك الشوصية الس بية مس وبة الإرا ة ، عيد إلى صن  الأنشطة الاطتماعية و 

والقدرة ع ى الاستمتا  باهياة التى تحتا  إلى المشاركة ال ىالة ، وت تقد  احبها إلى  ور المبا رة  
 ما الاجتقار إلى القدرة ع ى تحمد المسئولية أو الثقة بالن ا .

جالاداااااوا  المصاااااابون رىاااااطراق الشاااااوصاااااية الت نبية ناجون بشاااااند كبير مك النقد 
والرجض وعادم القبو  لادرطاة انهم قاد تىتجون عك الالتحااق بالوزاا س او تىاارىااااااااااااااون عك اقااماة 

لموا ان ساااااهم مك الترحتة الرطىية السااااا بية وهم مقيدون في المواقس الاطتماعية الىلاقات حتى 
وذلك بسااب  خوجهم البال  مك قو  اي كلام قد تنون ذا مىث سااويس واووف مك الاحرا  
واو اد او خوجااأ مك ازهاار علاماات اخري ل ق لم. وهم اتضاااااااااااااااأ تىتقادون انهم  ير اك ااء واقاد  

 اأ ستنىون عك خوض اي مرامرات ل قيام ينشطة طدتدة.مرتبة مك الاخرتك وهم اتض

وهو اىاااااطراق تتميت  ااااااحبه باهسااااااساااااية الم رطة ل مثيرات الاطتماعية وما احسااااااق 
مستمر وواسا المدن بالتوتروالتوطا وعدم الأمان والدونية والسىى الدا م ه  وقبو  الآخرتك  

الا بىد اهصاااو  ع ى ىاااما ت   الدخو  في أن علاقاتوحسااااساااية نحو الرجض والنقد ورجض 
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كاجية بالقبو   ير مشااااروين بالنقد بالإىاااااجة إلى اسااااتىدا   ا م ل مبالرة في الأجنار أو المواطر 
   1ا تم ة

 :  Dsm-5معايي تشخيص الشخصية الت نبية طبقاً للدليل التشخيصي    -
واهساسية الم رطة صان النقد وطو   ط مستمر مك الانىتا  الاطتماعد والشىور بىدم الن اءة  

ع ى ان تظهر مك خلا  اربىاة او اكثر مك هاحن الىلاماات خلا  جترة الب وو المبنر وان تظهر  
 في احد الادنا  التالية:

صن  الانشطة المهنية التى تتضمك قدراأ عالياأ مك التوا د ما الاخرتك خوجاأ مك النقد  -1
 او الرجض.

 خرتك الا عند التأكد مك ر بتهم في ذلك. عدم الر بة في الانخراين ما الا  -2
 اووف مك الىلاقات الميمة ةاجة الاحرا  او الاستهانة به. -3
 الانشرا  بالانتقا ات والرجض الموطه ل شوص.  -4
 النظر ل حات ع ى انها متدنية اطتماعياأ.  -5
 الاهتمام  ير الىا ي بالقيام ينشطه طدتدة لإتبات عدم وقوعهم في الاحرا .  -6

 ( 2015، 955  وآخرون ،    ثهناء دوت
   DisorderDependent personality:   الشخصية الاعتمادية  -ب

تشااند الاعتما  والتى لم المظهر الر يسااى لهحا النو  مك الشااوصااية ، أو ما تساامى بالنو   
 الاتناالى الاحن ت قى يعبااء ذاتاه ع ى الآخرتك ، ما الى ت عك رعااتاة ذاتاه أو الىنااتاة بالآخرتك 

 .، مرطا سابلم( 96:  84الستار إبراهيم ،  ث عبد .
personality  Dependentمك اهم الملامح الر يساااية لإىاااطراق الشاااوصاااية الاعتما تة 

Disorder    تتمثاد في الاعتماا  التا اد ع ى الاخرتك وعادم الثقاة بالن ا ، جاالأدااااااااااااااواا  الاحتك
تؤ ي بهم الى الشاىور تىانون مك اىاطراق الشاوصاية التابا في حاطة ماساة ل هتمام بهم وهو  

بىدم الارتيا  إذا ما بقوا وحدهم ، وهؤلاء نضاىون حاطاوم وتضاىونها في مرتبة تالية هاطتهم  

 

 . ( 581،      1982.ثاحمد عنادة ،   1
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الى الشااااااااااااااىور بالاطمئنان في زد الىلاقات اهما ية الوطيدة التى تبنونها ، وعندما تنتهد علاقة  
قاة المنتهياة جهم ترون  ااااااااااااااداقاة حميماة جاإنهم ت حون في البحاث عك علاقاة اخرن لتحاد محاد الىلا
 ان سهم ىىاجاأ وت  ئون الى الاخرتك ل حصو  ع ى المساندة واتخاذ القرار.

 :  Dsm-5معايي تشخيص الشخصية الت نبية طبقاً للدليل التشخيصي    -
وطو  حاطة ماساااااة الى مك تىني بالشاااااوص ع ى ان تظهر مك خلا  رساااااة او اكثر مك هحن 

 الب وو المبرة وان تظهر في احد الادنا  التالية:الىلامات خلا  جترة  
  ىوبة اتخاذ القرارات بدون أخح نصا ح منث ة وتأكيدات مك الأخرتك.  -1
 اهاطة الى الاخرتك ليتحم وا المسئولية عك مىظم النواحد الر يسية في اهياة.  -2
  ىوبة الاختلاف ما الاخرتك خوجاأ مك جقدان  عمهم ومساندوم له.  -3
 قيام يمور متع ة خشية جقدان  عم الآخرتك.اووف مك ال -4
  ىوبة القيام بالأدياء اعتما اأ ع ى الن ا جقط نظراأ لرياق الثقة بالن ا.  -5
 القيام يمور متع ة كوسي ة لنيد  عم الأخرتك وتقب هم.  -6
 الشىور بالى ت في حالة الوحدة نظراأ ل جتقار الى الثقة في القدرة ع ى الىناتة بالحات.  -7
 قامة علاقة طدتدة بم ر  انتهاء علاقة قا مة. السىى لإ -8
 الإسترراق في المواوف مك الاهتمام بالن ا.  -9

 ( 2015، 957ثهناء دوت  وآخرون ،    
  Antisocial Personality Disorderالشخصية المضادم للم تمع : -جه 

نناراأ هقوق الأخرتك في ( إAPDثل م تما    ضاااااا ةتتضااااامك اىاااااطراق الشاااااوصاااااية الم
امجتما ، جالشاوص المصااق رىاطراق الشاوصاية المناهضاة ل م تما تتسام بالىدوانية ولتق    
والتهور ولد  الدليد التشااااااااااويصااااااااااد في ا اااااااااادارن اواما وطو  اعراض اىااااااااااطراق الساااااااااا وك  

Conduct disorders  وخلا  بداشت جترن المراهقة تظهر ع ى المصااااااااااااااابين بهحا الاىااااااااااااااطراق .
راض مثد التري  ، والهروق مك المنت  ، والنحق المتنرر ، والسااااااارقة ، والشااااااار  ، والتدمير أع

المنظم ل م نية جت ك الاداااوا  تظهر بهم عدم القدرة ع ى تحمد المسااائولية والسااا وك المناهض 
ل م تما مك خلا  عدم الموازبة ع ى الىمد. وانتهاك القوانين والقاب ية ل سااااااااااااات تام والاعتداء  
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ير والتاااأخر عك ساااااااااااااااادا  الااادتون والر  والتهور او الانااادجاااا  وعااادم الاهتماااام بالتوطيط  الباااد 
 ل مستقبد، مهم تظهرون اهتماماأ ق يلاأ باهقيقة ولا تشىرون بالندم ع ى ما اقترجون.

  –الىدوانية    –وتتصااااس الأدااااوا  الحتك تىانون مك هحا الاىااااطراق : بالاندجاعية  
 نون إلا طاقة محدو ة ع ى الىمد ، اه  ، الشاااااااااااىور بالحن  ،  الانىتالية كما تظك أنهم لا ست

التىاون ما ممث ى الساااا طة .وتصاااااح  هحا الاىااااطراق أعراض الإ مانر والممارسااااات الجنسااااية  
المبنرةر وأعراض اىااااااااااااااطراق الت ساااااااااااااايد، ما التوتر وعدم القدرة ع ى تحمتد الم د والاكتئاقر  

اءة إليهم، والاقتنا  ينهم عدا يونر وال شاااااد في واىاااااطراق الىلاقة بالآخرتك، الناطم عك الإسااااا
 ا اجظة ع ى علاقة حميمة، ومسؤولة، يسْرة، أو أ دقاء، أو درتك طنسد.

https://www.facebook.com/recoveryfreedrugs 

ا ام    والإحصائى  التشخيصى  الدليل  يعُرض  التشخيصية  DSM)-5(كما  المحكات 
 لاضطراب الشخصية المضادم للم تمع وهي كالآتي: 

 :  Dsm-5معايي تشخيص الشخصية المناهضة للم تمع طبقاً للدليل التشخيصي   •
 عاماأ  18لا تقد السك عك   -1
 عاماأ.   15وطو   ليد ع ى اىطراق الس وك قبد سك  -2
عام ، وتواجر تلاتة ع ى   15ن النموذ  السا د مك صاهد حقوق الآخرتك منح عمر  ان تنو  -3

 :   الأقد مك الىوامد التالية 
 انتهاك القانون بشند متنرر.  .1
 كثرة اودا  والنحق.  .2
 التهور. .3
 عدم الاستقرار والىدوانية. .4
 الاستو اف بالسلامة الحانية وحماتة الآخرتك وسلامتهم. .5
المسئولية كالموزس الحي لا تىتمد ع يه ع ى مدن حياته أو لدته تارت  عدم تحمد   .6

 مك المشاكد المالية. 
 عدم الاحساق بالندم.  .7

https://www.facebook.com/recoveryfreedrugs
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 ( 2015، 935ثهناء دوت  وآخرون ،    
 - الدراسات السابقة:

ل تأتير الاعتما  ع د   (Pirsaree, Hossein Yahyazadeh , 2005) تو ااا ت  راساااة
( مك مادمني اهشااااااااااااااي   41والىلاقاة التواطياة في اتران وذلاك ع د عيناه قوامهاا ثالموا  الموادرة  

والهيروتك , وقد اهتمت الدراسااااااااااااة بالتح يد الىميلم لىوامد التوا ااااااااااااد التواطد مثد الاصاهات  
المشتركة والاهتمام واستمتا  التوطين بىضهم بالبىض وكحلك التوا د ال  ظد مثد الملاحظات 

لا  الحات , ال وم , الىدوان الساااااااااا ء بين التوطين إلى ان التو     الساااااااااااخرة , اصاهات ا اااااااااا
التوطة المىتمد تنقصااهم المهارات الاطتماعية والقدرة ع د حد المشاانلات واقامه علاقه حميميه  

. 

تأتير ا مان التو  ل نحوليات ع د    Levkovich, V.P and zuskova ,E. 1991)(و رق 
( اساااااااارن متصااااااااارعة مواطيا . وقد ت تحدتد ةا  50ث الأساااااااارة وذلك مك خلا   راسااااااااته لىد 

الصرا  في التناقض اها  بين حاطات التو  , ونقص ال هم بين التوطين و الصرا  الدا م حو  
التىاطد وعدم اساااااااااتقرار الىلاقة التواطيه وكحلك عدم القدرة ع د اختيار الطرق المناسااااااااابة هد  

ل الىلاقة التواطية.  وفي  sorganizationdiالصااااااارا   وتو ااااااا ت الدراساااااااة الي وطو  تشاااااااوش 
 راسااااااااة مقارنه في الت اعد التواطد بين التو  المىتمد وموطته وبين التوطين المنروبين في علاقته  
بساااا وك التىاطد، تو اااا ت الدراسااااة الي وطو  اىااااطراق في وزي ة التوا ااااد بين التو  وموطته 

 -وذلك ع د مقاتيا: 

 مهارة حد المشنلات   - 2                       عتو ال وم                     -1
 قضاء وقت ال راو   -4الإساءة                                                -1

كحلك ارت ىت الدرطة الن ية في مقاتيا لمهارات التوا ااااااااااااادل ولقضااااااااااااااء وقت ال راول لدي 
 التوطين المىتمد أحدهما عك التوطين المنروبين مواطيا.

 



520 
 

 ,Stewart Willam,Fals and Birchler, cray R., O’Farrell)تو ا ت  راساهكحلك  

Timothy J. 1999)94ي  راسااااااتهم التواجلم التواطد والاعتما  ع د الموا  الن سااااااية لدي ثف )
( موطين 70( موطين مىتمادتك و ث97( موطاه مىتمادن وموطهاا , ث36مو  مىتماد وموطتاه , ث

 لى:متصارعين مواطيا وليسوا مىتمدتك إ

توطد لدي التوطين المىتمد أحدهما مىد  مرت ا مك قضاااااااااااااااء وقت ال راو أتناء الساااااااااااااانة   -1
الاولي ثقبد الىلا ( وترتبط هحا بارت ا  مستوي الرىا التواطد لدتهم كما تنون مرتبطا  
اتضاا باساتقرار الىلاقة التواطية. هحا بينما تنون مىد  الرىاا التواطد مرت ىا أتضااأ لدي 

دتك الا انه تنون مىدلا سااااااااااا بيا حيث تقضاااااااااااد التوطان مىظم الوقت في التوطين المىتم
التىاااطد ومك ثم تت ا  لاادتهم الاعتمااا  ع د المواادر وقااد تؤ ي ذلااك الي عاادم رىااااااااااااااااا 

 واستقرار في الىلاقة التواطية.
 كحلك ادارت الدراسة الي ان التوطين المىتمدتك تنونوا: -2

 التواطية ير راىين وبشند  ا  عك الىلاقة  -1
 عا ة ما تستودموا طرقاأ في  ير مح ها هد الصرا  بينهم . -2
تتشاااابه الىلاقة بين التوطين المىتمد احدهما ما التوطين المتصاااارعين و ير المىتمدتك  -3

مك حيث انخ اض مىد  الرىاااااااااااااا التواطد لدتهم. وتنمك ال رق الوحيد بين التو   
  المتصار  مواطيا خطوات نحو ت نيك المىتمد والتو  المتصار  مواطيا في اتخاذ التو 

الىلاقة بالمقارنة بالتو  المىتمد.وع د الر م مك اسااااااااتقرار الىلاقة لدي التو  المىتمد  
% اتناء  20الا انه في المتوساااااااااط تر   في الان صاااااااااا  عك موطته بنسااااااااابه ت وق ا 

 السنه الاولي بىد الىلا .

الشاااوصاااية  -الىلاقة بين   ونظرا الي انه عند وطو  اىاااطرابات ن سااايه تضاااطرق اتضاااا
(  Sroufe, et al , 2000كما تشااااار الي  ور الىلاقات المشاااان ة بالجر  المرىااااد في ذاته ولحاته ث

 .كانت ىرورة  راسة البروجيد الن سد ل تو  المىتمد وموطته
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  عك الىلاقة بين أ اين التى لم واىاااااطرابات الشاااااوصاااااية لدن الرادااااادتكفي إطار البحث  و 
في نظرتة  و الحات    Matersonكما و ا ها ماترساون       Karin, Km R, 1996)(قامت كارتك  

 Accessمك المقيدتك في بر مج اكسااايا  86وقد داااارك في الإطابة ع ى مقاتيا الدراساااة 
Program    طال  ع م ن ا بجامىة طور  جوكا وهد   34بواداااااااااانطك ، كما دااااااااااارك أتضاااااااااااأ

يا التي اسااااااتودمت في هحن الدراسااااااة ، وهد اسااااااتمارة بيا ت  امجموعة الضااااااابطة ، ومك المقات
 سوطراجية ، واساااااات تاء الىلاقات الأمومية ، ومقياق اىااااااطرابات الشااااااوصااااااية ، حيث أزهرت 
النتا ج علاقة سااااا بية بين النمط الآمك واىاااااطراق الشاااااوصاااااية ال صاااااامد والنرطساااااد والمضاااااا   

ق واىاااااااطراق الشاااااااوصاااااااية ال صاااااااامد  ل م تما وهناك علاقة إيجابية بين  ط التى لم المضاااااااطر 
 والنرطسد والمضا  ل م تما.  

عك أمراض الشااااوصااااية والتى لم لدن   )Diane, T, S, 1996(وهناك  راسااااة قام بها  شير 
أنثى مك المساا و ت في قضاااش جيدرالية وإق يمية، وقد طبلم في  50الراداادتك والحي طبلم ع ى 

imensional Assessment ofD الادراساااااااااااااااة مقيااق التقييم البىادي لأمراض الشااااااااااااااوصااااااااااااااياة  

 Personality    ومقاب ة جيرساااااااااااااون المرىااااااااااااايةPathology Interview Version   ومقياق أ اين
التى لم، حيث أوىاااااحت نتا ج الدراساااااة أن هناك علاقة إيجابية بين التى لم المضاااااطرق والنبح أو  
الرجض مك الوالدتك وبين متريرات الشااااااوصااااااية وبىض الجوان  الوطدانية، ومنها اهاطة ل حنو  

 والتى لم الآمك.

ة بين أ اين حيث تناولت الىلاق  )Steven, A, M, 1998(وفي  راساااااااااااة قام بها ساااااااااااتي ك  
 218طالباأ طامىياأ ثمنهم  323التى لم لدن الرادااااادتك وةات الشاااااوصاااااية والتي تنونت مك 

 The Adultمك الحكور، وقد ت اساااتودام اسااات تاء التى لم لدن الرادااادتك    105مك الإ ث، 

Attachment Questionnaire    واسااااااااااااااتبيااان آليااات الاادجااا ، ومقياااق تقاادتر الااحات ومقياااق
شااااااااااااوصااااااااااااية، وقد أتبت النتا ج أنه توطد علاقة ارتباطية بين  ط التى لم الآمك في كالي ورنيا ل 

الط ولاة وقادرن الطلاق ع ى التىااماد ما التوتر والق لم في مرح اة الرداااااااااااااااد، كماا وطادت علاقاة  
ارتباطية موطبة بين التى لم  ير الآمك وانخ اض تقدتر الحات وميناتتمات الدجا  عك الشوصية 
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تة الشوصية، كما وطدت جروق بين الحكور والإ ث في أ اين التى لم حيث والتوتر وعدم الن ا
س د الحكور  رطات عالية مك التى لم الآمك عك الإ ث وارت ىت  رطات الإ ث عك الحكور 

 في التوتر الن سد والق لم وانخ اض مستون القدرة ع ى التىامد ما التوتر والق لم الن سد.

 ,Marc)اين التى لم جقد هدجت  راساة طون ومارق  وجيما تتى لم بسامات الشاوصاية وأ 

2001), John,    إلى تحدتد ةات الشااااااااااوصااااااااااية مك خلا  أ اين التى لم في مراحد النمو الأولى
 123لدن متىاطد النينوتين والنحوليات مك طلاق الجامىة، وقد تنونت عينة الدراسة مك 

سااااانة ، وقد أطاق أجرا  الىينة   23:  18طالبة وقد ب   متوساااااط أعمارهم ما بين  76طالباأ،  
ع ى أساااائ ة تتى لم بالشااااوصااااية والتى لم والرىااااا عك الىلاقات وإ مان المودرات وبىض الىوامد  
الدسوطراجياة، وقد قساااااااااااااامات الىيناة إلى متىااطد كحولياات بمسااااااااااااااتون عا  ومنو ض ومتىااطد  

ا ياااأ بين  النينوتين إلى ماادخنين و ير الماادخنين، وتشااااااااااااااير النتااا ج إلى وطو  جروق  الااة إحصااااااااااااااا
تىاااااطد النحوليااااات في الانبساااااااااااااااااااطيااااة والىاااادوانيااااة   تىاااااطد النحوليااااات، ومرت ىد  منو ض 
والاعتما تة، حيث تتسام منو ض التىاطد بالانبسااطية والمرونة في التىامد ما الآخرتك والرىاا  
عك علاقتهم الاطتمااااعياااة وتتساااااااااااااام ط ولتهم بالتى لم الآمك ما القاااا م بالرعااااتاااة، كماااا تبين أن 

ين أكثر إحسااااااسااااااأ بالرجض الاطتماعد وترت ا لدتهم الىصاااااابية ، بالمقارنة برير المدخنين المدخن
 وهم مك ذوي  ط التى لم المنسح  في ط ولتهم.

قامت رطراء  راسااااااة عك أ اين التى لم وعلاقتها    (2005عواطف حسههههلح )هههها  )أما  
رىاااااطرابات الشاااااوصاااااية واهاطة ل حنو لدن الشاااااباق الجامىى ، وتنونت عينة الدراساااااة مك 

طال  وطالبة بال رقة الثالثة مك طلاق وطالبات ك ية ث الآ اق والهندسااااااااااااة والصاااااااااااايدلة   216
( وعينة  20,27متوساط أعمارهم ث( ذكورا  110والت ارة بجامىة التقامتلم(  وأ مهاوم منهم ث 

( واساااتودمت الباحثة اساااتمارة  19,90طالبات متوساااط أعمارهم ث 106الإ ث ب   عد ها  
 ا البيا ت إعدا  إبراهيم ع يان ومقياق  ط التى لم كما تدركه الأمهات إعدا  إبراهيم ع يان 

ت الشاوصاية واىاطرابا  2004، اساتبيان تشاويص الشاوصاية اقتباق وإعدا  عبد ك عسانر 
التى تقيساااااااها الاساااااااتبيان هى اىاااااااطراق الشاااااااوصاااااااية البارانوتدتة أو الاىاااااااطها تة واىاااااااطراق  
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الشاوصاية ال صاامية واىاطراق الشاوصاية دابه ال صاامية واىاطراق الشاوصاية الاساتىراىاية أو  
الهيساتيرتة واىاطراق الشاوصاية النرطساية واىاطراق الشاوصاية الت نبية واىاطراق الشاوصاية 

اق الشااااوصااااية الوسااااواسااااية القهرتة واىااااطراق الشااااوصااااية الساااا بية ل النمط  الاعتما تة واىااااطر 
السااااا   الىدوانى ل واىاااااطراق الشاااااوصاااااية الاكتئابية واىاااااطراق الشاااااوصاااااية اهدتة أو البينية  
واىاطراق الشاوصاية المضاا ة ل م تما ، ومقياق اهاطة ل حنو مك إعدا  ماتو وإرتا ونق ته  

 0،05ت النتا ج وطو  علاقة ارتباطية سااااااالبة عند مسااااااتون الباحثة اهالية إلى الىربية ، وأزهر 
بين  ط التى لم الآمك وكد مك اىااطراق الشااوصااية داابه ال صااامى والاكتئا  واهدن أو البيث  

، وطو  علاقة    0،01وأتضاااااا اىاااااطراق الشاااااوصاااااية الت نء والاعتما ن ولنك عند مساااااتون 
يد   داااااااااااادتد المقاومة واىااااااااااااطرابات  بين  ط التى لم الىن 0،01ارتباطية موطبة عند مسااااااااااااتون  

الشاااوصاااية الآتية : البارانوش ودااابه ال صاااامية والاساااتىراىاااية أو الهيساااتيرتة والت نبية والاعتما تة  
والسااااااا بية ث سااااااا بية الىدوان ( والاكتئابية واهدتة أو البينية والمضاااااااا ة ل م تما وعند مساااااااتون 

ة موطبة  الة عند مسااااااتون  ما اىااااااطراق الشااااااوصااااااية النرطسااااااى، وطو  علاقة ارتباطي  0،05
بين  ط التى لم المت ن  وكد مك اىاااااااطرابات الشاااااااوصاااااااية البارانوتة ودااااااابه ال صاااااااامى    0،01

والاستىراىية أو الهيستيرتة والت نبية والاعتما تة والس بية ث س بية الىدوان ( والاكتئابية واهدتة  
  علاقة ارتباطية موطبة أو البينية والمضاااااا ة ل م تما لدن الشاااااباق الجامىى مك الجنساااااين،وطو 

بين  ط التى لم  ير المنتظم وكد مك اىاااطراق الشاااوصاااية البارانون ودااابه   0،01عند مساااتون 
ال صااااااااامى والاسااااااااتىراىااااااااى أو الهسااااااااتيرن والت ن  والإعتما تة والساااااااا بية ث ساااااااا بية الىدوان (  

، وطو    والإكتئا  واهدن أو البيث والمضاااااااا ة ل م تما لدن الشاااااااباق الجامىى مك الجنساااااااين
بين امجمو  الن ى لأ ااين التى لم  ير الآمك   0،01علاقاة ارتبااطياة موطباة  الاة عناد مسااااااااااااااتون 

وكد مك اىطرابات الشوصية البارانوش ودبه ال صامى لدن الشباق الجامىى والاستىراىية أو  
هدتة أو  الهسااااااتيرتة والنرطسااااااية والت نبية والإعتما تة والساااااا بية ثساااااا بية الىدوان ( والاكتئابية وا

ما اىااطراق الشااوصااية الوسااواسااية أو القهرتة    0،05البينية والمضااا ة ل م تما وعند مسااتون  
لدن الشباق الجامىى مك الجنسين ،وطو  علاقة ارتباطية سالبة بين  ط التى لم الىنيد   ددتد 

ين ،  المقاومة والتقرق الان ىالى وموطبة ما الت ن  الان ىالى لدن الشاااباق الجامىى مك الجنسااا
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وطو  علاقة ارتباطية موطبة بين  ط التى لم المت ن  والت ن  الان ىالى لدن الشااباق الجامىى 
مك الجنسااين ، وطو  علاقة ارتباطية موطبة بين  ط التى لم  ير المنتظم والت ن  الان ىالى لدن 

ين التى لم  الشاااااباق الجامىى مك الجنساااااين ، وطو  علاقة ارتباطية ساااااالبة بين امجمو  الن ى لأ ا
 ير الآمك والتقرق الان ىاااالى وعلاقاااة ارتبااااطياااة موطباااة بين امجمو  الن ى لأ ااااين  ير الآمك 
والت ن  الان ىالى لدن الشاااباق الجامىى مك الجنساااين ،وطو  جروق  الة إحصاااا يا ل الترتي   

ل كد مك   0،05الميلا ن لدن كد مك الجنسااين ث الأو  ، الأوسااط ، الأخير ( عند مسااتون  
 ط التى لم الآمك والىنيد   داااااااااادتد المقاومة ، وطو  جروق  الة إحصااااااااااا يا بين الحكور والإ ث  

ل اىااطراق الشااوصااية الاسااتىراىااى أو الهسااتيرن واىااطراق الشااوصااية    0،05عند مسااتون  
السا بية ث سا بية الىدوان( لصااح ةموعة الحكور واىاطراق الشاوصاية الت ن  لصااح الإ ث ،  

ل اىااااااطراق الشااااااوصااااااية النرطسااااااى   0،01الة إحصااااااا يا عند مسااااااتون كما وطدت جروق  
واىاااااااطراق الشاااااااوصاااااااية المضاااااااا ة ل م تما لصااااااااح ةموعة الحكور ، بينما لاتوطد جروق  الة  
إحصااا يا بين الجنسااين ل اىااطراق الشااوصااية البارانوتة أو الاىااطها تة واىااطراق الشااوصااية  

رتة والاكتئابية واهدتة أو البينية ،  ال صاااااااامى ودااااااابه ال صاااااااامى والاعتما ن والوساااااااواساااااااية القه
لاتوطد جروق  الة إحصااااااااااا يا بين ذون الترتي  الميلا ن ث الأو  ، الأوسااااااااااط ، الأخير ( لدن 
الشاااباق الجامىى مك الجنساااين ل اىاااطراق الشاااوصاااية النرطساااى والاعتما ن والوساااواساااى أو  

لمضاااااا ة ل م تما ، بينما  القهرن والسااااا بية ث سااااا بية الىدوان ( واهدن أو البيث والشاااااوصاااااية ا
وطدت جروق  الة إحصااااااا يا بين ذون الترتي  الميلا ن ث الأو  ، الأوسااااااط ، الأخير ( ل كد 
مك اىااااطراق الشااااوصااااية داااابه ال صااااامى والاسااااتىراىااااى أو الهسااااتيرن والت ن  عند مسااااتون  

 ول اىطراق الشوصية الاكتئابية.  0،01

أ اااين التى لم المبنر وعلاقتهااا    بىنوان  راسااااااااااااااااة    2014كمااا أطرن محمااد رشض عباااق  
رىاااااااااطراق الشاااااااااوصاااااااااية اهدتة وهدجت هحن الدراساااااااااة عث الىلاقة بين ا اين التى لم المبنرة  

دااااوصاااااأ( تتراو     163وعلاقتها رىااااطراق الشااااوصااااية اهدتة ، وتنونت عينة الدراسااااة مك ث
موك لأ اين ( مك الجنساااااااااااااين ذكور وا ث،وت اساااااااااااااتودام مقياق الير 45  – 18اعنارهم بين ث

ل رادااااااااااااااااااادتك   ومقيااااااق    (Yarmouk Scale of Adult Attachment Styles –Y-SASSالتى لم 
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اىااااطراق الشااااوصااااية اهدتة، وقد اساااا رت النتا ج وطو  جروق ذات  لالة احصااااا ية في ا اين  
التى لم واىاااطرابات الشاااوصاااية اهدتة بين ةموعتين الدراساااة حيث وطد ان ا اين التى لم اكثر 

لمشاااوصاااين رىاااطراق الشاااوصاااية اهدتة هو النمط الت ء وت ي ه النمط الق لم ،  دااايوعاأ لدن ا
كما ازهرت النتا ج وطو  علاقة ارتباطية بين ا اين التى لم واىااااااطرابات الشااااااوصااااااية في ىااااااوء  
مترير النو  الاطتماعد المتى لم بالجندر ، كحلك اداااااااارت النتا ج وطو  قدرة عيتتة لنمط التى لم  

موعة المشااوصااة باىااطراق الشااوصااية اهدتة وبين امجموعة الىا تة حيث الآمك والق لم بين امج
 ان مستون التى لم انخ ض بشند م حوظ لدن المضطربين اىطراق دوصية حدتة.

 
 - فروض الدراسة:

 توطد جروق  الة احصا ية بين الاموا  المدمنين و ير المدمنين في اىطراق التى لم. -1
 ير المدمنين في إىاااااااطرابات  الأموا   الأموا  المدمنين و توطد جروق  الة احصاااااااا ية بين  -2

 الشوصية محد الدراسة.

 - الاساليب الاحصائية:
 أولاً: منهج الدراسة: 

المنهج المسااااااتودم في هحن الدراسااااااة هو المنهج الو اااااا د المقارن وهو الحي تنتاساااااا  ما 
له و س الظاهرن الدراسة  اهالية وما جروىها ، وتىرف ينه ل إس وق في البحث تتم مك خلا

التي ترا   راسااتها و ا مى ومات  قيقة عنها ، كما تىتمد المنهج الو اا د ع د  راسااة الظاهرن 
كما توطد في الواقا ، وتىبر عنها تىبيرا أ كي يا أ أو كميا أ وتوىاااااااااح الىلاقة بين المتريرات ، كما 

 توىح أتضا أ ال روق بينها .  
 - ثا ياً: مجتمع الدراسة: 

ةتما الدراساااة اهالية هم مدمنين ومدمنات  بالمساااتشااا يات اهنومية واوا اااة بمحاجظة        
 الاسنندرتة ث رتس   حضر( مك الحكور والإ ث .     –القاهرة   -المنيا

 ثالثاً : عينة الدراسة : 
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 : ةموعتين إلى منهما كد   ق سااااامت أسااااااسااااايتين، عينتين الراهنة الدراساااااة تضااااامنت  
وقد أطرتت الباحثة  راساااااتها ع د مدمنين ومدمنات حيث  الإ ث، وةموعة ور،الحك  ةموعة

( مك المدمنين والأسااااوشء الحكور والمدمنات الإ ث    200تنونت عينة الدراسااااة مك ما تين  ث 
حيث كانت عين المدمنين مك المسااااتشاااا يات اهنومية واوا ااااة بمحاجظة القاهرة والاساااانندرتة 

مصار الجدتدة ل صاحة  –ن ساد بالمنيا الجدتدة ،  والمنيا ثمساتشا ى الىباساية ، مساتشا ى الط  ال
مساااتشااا ى المىمورة ل صاااحة الن ساااية( ،  وكانت عينة الأساااوشء مك بىض المدرساااين   –الن ساااية  

والمدرساااااات بمدارق النيد بالمنيا ومدارق البرطانية وبىض مك موز ين ك ية الآ اق طامىة المنيا  
. 

 و)ف العينة : 
( مدمنة مك  50( مدمك  مك الحكور ، ث 50( قسمت الى ث  200تنونت عينة الدراسة مك ث  

 ( مك المستش يات التى سبلم ذكرهم .50( ذكر سوي ، ث50الإ ث ، ، و ث

 : أدوات الدراسة :   رابعا
حيث أن الدراسااة اهالية وتم بدراسااة اىااطراق التى لم وبىض اىااطرابات الشااوصااية  

للأ وات المتوجرة لقياق متريرات موىااا الدراسااة ، ت تحدتد  لدي المدمنين ، وبىد مسااح دااامد 
بىض المقاتيا المناسااااااابة لقياق متريراوا ، لحلك إقتضااااااات طبيىة الدراساااااااة إساااااااتودام الأ وات  

 :التالية
التعلق أولاً:   وتقنين  Attachment disorder ::    مقيههههاس  اعاااااادا   ابراهيم    مك  محمااااااد 

( كما ان هناك بنو   1:  5د بند تتراو  ما بين ث( بند وك44وتتنون مك ث الدساااااااوقد والباحثة
وقد قامت الباحثة رعا ة حساااااااق المىاملات السااااااينومترتة ل مقياق مىنوسااااااة في التصااااااحيح  

أل اكرونباخ وكانت التطبيلم واعا ة التطبيلم ومىامد    ع ى النحو التالي ت حسااق الثبات بطرتقة
اخ د وتتراو  مىامد الارتباين بين  كما ت حساق الصدق بطرتقة  دق الاتساق الد   (0.92ث
 .( كما ت حساق الصدق بطرتقة الصدق الىام د0,77:    0,18ث
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  مر اش و عا  و    انم  حساااك محمد اعدا    مقياس اضهههطرابات الشهههخصهههية :ثا ياً: 
جئة مك جئات اىااااااااطرابات الشااااااااوصااااااااية وقد  (15وتتنون هحا المقياق مك ث  متنة محمد  ةدي

اساتودمت الباحثة بىض مك هحن الاىاطرابات وهد ثاىاطرابات الشاوصاية المضاا ة ل م تما  
( عبارات لند اىااطراق مك اىااطرابات الشااوصااية بما  8والت نبية والاعتما تة( وتد ت وىااا ث

الاطابة ع يها    تضاااامك تواجر عد  مك ا نات الأساااااسااااية وت وىااااا تى يمات للاختبار وطرتقة
لا( وتصحح الاختبار  رعطاء  رطة واحدة ع ى الاطابة بنىم و  ر ع ى الاطابة  -ق ثنىم  

اوصاااااا ص الساااااينومترتة ل مقياق ع ى النحو التالى ت  حسااااااقعدا  بلا وقد قامت الباحثة ر
 ى  حسااق الثبات بطرتقة التطبيلم واعا ة التطبيلم ومىامد أل اكرونباخ وكانت لند اىاطراق ع

( 0.63( والشاااااااوصاااااااية الاعتما تة كانت ث0.54حدة مقياق الشاااااااوصاااااااية الت نبية كانت ث
المقياق بطرتقة  اادق  ( كما ت حساااق  اادق 0.78ا وكانت ثوالشااوصااية المضااا ة ل م تم

الاتسااااااااق الداخ ى وكانت لند اىاااااااطراق كالتالي الشاااااااوصاااااااية المضاااااااا ة ل م تما تتراو  بين  
( والشاااااااااااوصاااااااااااية  0.68:    0.34راوحت بين ث( والشاااااااااااوصاااااااااااية الت نبية ت0.78:    0.31ث

 .(0.65:   0.29الاعتما تة تراوحت بي ث

مؤشهههر اضهههطراب تعاطي المواد المخدرم طبقاً للدليل الاحصهههائي التشهههخيصهههي  ثالثاً: 
عثد      متتي الساااااااااااايد ابراهيم  ومحمد ابراهيم الدسااااااااااااوقد  واعدا  محمد احمد داااااااااااا ء  :  ا ام 

الاىااااااطرابات مظاهر أعراض ذات  لالة مك الناحية الاك ينينية لأحد الاىااااااطرابات الن سااااااية  
وتظهر لاىاااااطراق لأتناء او في  ضاااااون داااااهر مك الانسااااامام نتي ة الا مان او الانساااااحاق او  

مك   المؤدااااااااار  وتتنون تناو  الا وتة، وتنون تىاطد الموا  قا رة ع ى توليد اىاااااااااطراق ن ساااااااااد.  
وهد ع ى النحو التالى اىاااطراق اساااتودام النحو    ئات تىاطد الموا  المودرةمك ج  جئة( 12ث

بنو ( ،    5بناااد( ، والاىااااااااااااااطرابات المرتبطاااة بتىااااطد النااااجين وتتنون مك ث  11وتتنون مكث
بند( ، الاىاطرابات المرتبطة بمساببات    11الإىاطرابات المرتبطة بتىاطد اهشاي  وتتنون مك ث

، الإىاااااااطرابات المرتبطة بتىاطد المساااااااتنشاااااااقات وتتتنون مك بنو (   10اله وساااااااة وتتنون مك ث
بند( ، الاىااااااااااااااطرابات   11بند( ، الاىااااااااااااااطرابات المرتبطة بتىاطد الاجيون وتتنون مك ث 11ث

بناد( ، الاىااااااااااااااطرابات    11المرتبطاة بتىااطد المهادأت أو المطمئناات أو المنوماات وتتنون مك ث
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بند( ، الاىااااااااااطرابات المرتبطة بالتب  وتتنون  11المرتبطة بالمنبهات ثالأم يتامين( وتتنون مك ث
 11الإىااااااااااااااطرابات المرتبطاة بتىااطد ماا ة أخرن أو  ير مى وماة وتتنون مك ثبناد( ،   11مك ث

بند( ، الاىاااااااطرابات المرتبطة بالاموا  بىدم وطو  موا  أو عقاقير لإىاااااااطراق المقامرةل وتتنون 
تبات المقدرتك ثتبات المصاااااااااححين(  حسااااااااااق  ( وت 3:   1وكد بند تتراو  بين ث  بنو ( 9مك ث

inter-rater reliability    مك خلا  تدرت  عد  ثماير باحثين مك قسم ع م الن ا بن ية الآ اق
طامىة المنيا ع ى كي ية إطراء المقاب ة وكي ية تساا يد النتا ج ع ى تد جرتلم البحث الر يسااد قبد  

 قساااااااااام الباحثين الى اربا جلم كد جرتلم  البدء في التطبيلم ال ى ى في مواقا الىيا ات الن سااااااااااية. ثم 
منها تتنون مك باحثين تقوم كد منهما رطراء المقاب ة وتسااااااا يد إسااااااات ابات المرتض بشاااااااند  
مساااااااااااتقد عك الآخر أتناء تطبيلم المقاب ة. وكحلك الإطلا  ع ى م س المرتض ل حصاااااااااااو  ع ى  

تض مثد الشاانون  تشااويص الطبي  ومدء المى ومات التى لم نتمنك مك اهصااو  ع يها مك المر 
 12ع ى لسااااااان الأهد والمشاااااان ة التى طى ته تط   الىلا  بالمسااااااتشاااااا ى.وت ذلك ع ى عد  

مرتضااااااأ مك المرىاااااى المو عين بمساااااتشااااا ى الط  الن ساااااد ببني أحمد بمدتنة المنيا.ثم بىد ذلك ت 
 ا  صميا اهاالات التى طبقهاا كاد باحاث ومقاارناة نتاا  اه بنتاا ج ممي اه في جرتلم التقادتر ع ى ن

المرتض.وكشاااااااااااااا ات النتاا ج عك ات ااق البااحثين في نتاا ج المقااب اة في الاتث عشاااااااااااااار حاالاة التى ت 
اختبار تبات ما بين المصااااااااححين ثالقا مين بالتقدتر( لها.بما تنشااااااااس عك مسااااااااتون مرت ا مك 
الثباااات القاااا مين بالتقااادتر وكاااان مىااااماااد الارتبااااين بين التقااادترات التى اعطااااهاااا المقااادر الأو  

( كماا ات قات %100ترات التى أعطااهاا المقادر الثااير ل مرتض ن ساااااااااااااااه هو ارتبااين تام ثوالتقاد 
تقدترات الباحثين ما التشاااااااااااااويص الحن اعطان الطبي  لمرىاااااااااااااى عينة تبات المقدرتك. كما ت 

عت اطراءات  اااادق الارتباين   حساااااق  اااادق المؤداااار بطرتقة  اااادق الارتباين بمحك خارطد
بمحك خارطد عك طرتلم تطبيلم المقاب ة ع ى عينة مك المرىااااااااااااى المو عين بمسااااااااااااتشاااااااااااا ى الط  

( واخح التشااااااااويص الحن وىااااااااىه 4( وةموعة مك المرىااااااااى بالىيا ة اوارطية ث36الن سااااااااد ث
الطبي  المىالج ل مرتض كمك  اادق ل مقاب ة الإك ينينية في التشااويص وكانت نساابة الات اق 

( مرتضاااااااااا مك 39% حيث  ااااااااان ت المقاب ة ث97بين نتا ج المقاب ة وتشاااااااااويص الطبي  هد  
الىد  الن ى ل ىينة موىااا البحث تصااني اأ مطابقاأ ل تشااويص الحن وىااىه الطبي  مك قبد في 
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م س المرتض.وحساااااااااااااا  كحلك مىامد الارتباين بين التشااااااااااااااويص الحي نتج عك اطراء المقاب ة 
 (.  0,975قيمته تساوي ثوتشويص الطبي  ثا ك( وكانت 

 - مناقشة وتفسي النتائج:
 تائج الفرض الأوا: ال ي ينص على "هل توجد فروق دالة احصائية بلح الأزواج المدمنلح 

 وغي المدمنلح في اضطراب التعلق" 

ول تحقلم مك  اااااااااااحة هحا ال رض قامت الباحثة رطراء اختبار ثت( لدلالة ال روق وذلك 
 نين و ير المدمنين ل مقياق التى لم .بين متوسطات  رطات المدم

 دلالة الفروق بلح المدمنلح وغي المدمنلح  فى مقايي  التعلق

 العينة 
 مدمنلح 

 (100) ن=
  100غي مدمنلح )ن=

) 
 مستوى  قيمة 

 الدلالة ت  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  المقياس 
 **  9.93 15.61 153.9 27.35 122.7 الدرجة الكلية للتعلق

 ث  ير  الة (    X(          0.05(        * ث    0.01** ث 
 يتضح من الجدوا السابق ما يلي : 

توطد جروق ذات  لالة إحصا ية بين متوسطى  رطات المدنين و ير المدنين في مقياق  -
عند مساااااااااااااتوي  لالة   9.93التى لم لصااااااااااااااح  ير المدمنين ، حيث ب رت قيمة ت   

0,01. 

وطو  إختلاف في خصاااااا ص داااااوصاااااية المدمنين عك  ير المدمنين من هنا ترى الباحثة 
الىدا ية صان   –الت نبية    –حيث أن إىاااااااطرابات الشاااااااوصاااااااية المصااااااااحبة لهم هد ثالاعتما تة 

امجتما( وتنون لدتهم إىااااااااااااطراق الإعتما تة نتي ة إىااااااااااااطراق وجقدان الهوتة الحي ترطا إلى 
الأو  وهو الأم وكحلك الىلاقة بين الأ  و الآخر التى هد   إىااااااااااطراق الىلاقة بموىااااااااااو  اه 

 أساق الوطو  الإنساير .
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كما ان المدمك لا تستطيا إقامة علاقات وتيقة بالآخر لان  ور الوالدتك لدته  ور 
محطمة كما مشاعر الأ  تتسم بالى ت والضىس نتي ة الدجاعات المستمرة ال اد ة ىد مشاعر 

 لأ  الأع ى التى تتصس بالقسوة وال شد في عمد علاقات خار  نطاق الا مان. الإثم المنبثقة مك ا
كما ان بىض المدمنين ىىي و الا  أن انه ىىيس الشوصية وسهد التأتير ع يه وعتسته جاترة 

 ( 2000وذلك هو الحي تقا جرتسة ل مودرات عك طرتلم التبىية لا دقا ه.ثمث الىامري، 

بانهم  ير قا رتك ع ى تنوتك او الاحت اظ بىلاقات  loon brill وو اااااااا هم ليون برتد 
 (1986وطيدة، وهحا ما اكدته بىض الدراسات الاخرن.ثسىد المرربي،  

والمدمنون انوا  جهناك دااوصااية ىااد اطتماعية ونسااميها الشااوصااية السااينوباتية وتىني 
ط ولة ىااااااااااد أن هحا الشااااااااااوص لا تتحمد المسااااااااااؤولية ولا تتى م مك الت ربة ولدته ميو  منح ال

 .)1993اطتماعية ثنص  واحتيا  وكحق وهروق مك المدرسة(. ثعنادة، 

 Knight )و راسة إتستون ،   (Easton ) وقد أكد ذلك نتا ج أعاث مثد  راسة مدمني

طك ةيث المودرات تشاااااايا بينهم الانحراجات السااااااينوباتية وعا ة ما  ( Gen Smith )، نايت (
ساااينوباتية جالشاااوصاااية الساااينوباتية تنون لدتها ويإ مسااابقأا ل  مان،  تنونوا ذوي داااوصاااية 

في جترات   المودرات  تىاطى كما أن المدمنين ذوي الشاااااااااااااوصاااااااااااااية المضاااااااااااااا ة ل م تما تبدؤون 
ىاطد، ومك الممنك أن تظهر  الشااااااااااباق وتنونون اكثر عرىااااااااااة للانتناق بىد الانقطا  عك الت

 .لدتهم مشاكد عدة ومسيراوم الإ مانيه تنون رح ة طوت ة

أن المدمك داااااااااوص ساااااااااينوباتي تتىو  أو تدمك إحدن الموا  المودرة أو جيمنك القو   
المنشااااااااااااااطااة، وهو تتىاااطى وتاادجا  يرن ل تىاااين وتنون خطورتااه في هااحن النقطااة اكبر وساااااااااااااا وك  

 .المودراتصية المدمك ع ى السينوباتية هو عرض أساسد في دو

أن اهم ةات دااوصااية المدمك الساا وك المضااا    1996كما أكدت هبة القشااق  عام 
ل م تما والىادوان والىادا ياة وهاحا ت ساااااااااااااار إرت اا   رطاة المادمنين مك الاحكور والا ث ع ى بىاد 
الشااوصااية المضااا ة ل م تما والىنس الأسااري وإذا نظر  الى هحن النتي ة في ىااوء ما أساا رت 

http://hopeeg.com/
http://www.addiction-treatment-clinic.org/
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بقة نلاحظ أن بالنساابة ل ىااطرابات الشااوصااية المصاااحبة ل مدمن   عنه نتا ج الدراسااات السااا
ين أحد إىااااااطرابات    2001.. جقد ات قت الدراسااااااة اهالية ما  راسااااااة أحمد ساااااايد موسااااااى 

الشااوصااية  المصاااحبة ل مدمنين مك الحكور والا ث هد الشااوصااية الاعتما تة وخا ااة مدمث  
 النحو  والمودرات.

و راساااة ليدر   2005ا  راسااات عواطس حساااين  ااااح كما ات قت الدراساااة اهالية م
في أن تتميت الحكور المدمنين بالشااااوصااااية المضااااا ة ل م تما بينما الشااااوصااااية   2010وكاترتك  

 المصاحبة ل مدمنين الا ث الت نبية

ال ي ينص على "هل توجد فروق دالة احصائية بلح الأزواج المدمنلح    تائج الفرض الثاني
 في اضطرابات الشخصية محل الدراسة"  والأزواج غي المدمنلح

ول تحقلم مك  ااااااااااااااحاة هاحا ال رض قاامات البااحثاة رطراء اختباار ثت( لادلالاة ال روق وذلاك بين   
 .متوسطات  رطات المدمنين و ير المدمنين ل أبىا  مقياق إىطرابات الشوصية

 . الشوصية لالة ال روق بين المدمنين و ير المدمنين  ل أبىا  مقياق إىطرابات  

 العينة 
 مدمنلح 
 (100) ن=

 100غي مدمنلح )ن=
) 

 مستوى  قيمة 

 الدلالة ت  الانحراف المتوسط  الانحراف المتوسط  المقياس 
 **  2.62 1.60 4.7 2.27 5.4 الاعتمادية 

 **  3.11 1.56 4.0 1.96 4.8 الت نبية 
 **  12.07 1.33 2.5 2.28 5.7 المضادم للم تمع 

 ث  ير  الة (    X(          0.05(        * ث    0.01** ث 
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 يتضح من الجدوا السابق ما يلي : 
توطد جروق ذات  لالة إحصاااااااااااااا ية بين متوساااااااااااااطى  رطات المدنين و ير المدنين في بىد  -

عند مسااااتوي    2.62الشااااوصااااية الإعتما تة لصاااااح المدمنين ، حيث ب رت قيمة ت   
0,01  . 

 لالة إحصاااااااااااااا ية بين متوساااااااااااااطى  رطات المدنين و ير المدنين في بىد توطد جروق ذات   -
عند مسااااااتوي     3.11الشااااااوصااااااية الت نبية لصاااااااح المدمنين ، حيث ب رت قيمة ت   

 .  0,01 لالة 
توطد جروق ذات  لالة إحصاااااااااااااا ية بين متوساااااااااااااطى  رطات المدنين و ير المدنين في بىد  -

عند   12.07يث ب رت قيمة ت   الشااوصااية المضااا ة ل م تمىة لصاااح المدمنين ، ح
 .0,01مستوي  لالة 

بالنسااااابة ل مدمنين تنون اىاااااطرابات الشاااااوصاااااية المميتة لهم هد الشاااااوصاااااية الاعتما تة 
 والشوصية المضا ة ل م تما وهد عا ة ما ترتبط بها أو تصاحبها التى لم.

ومك هنا نجد أن ةات الشاااااوصاااااية المميتة ل حكور المدمنين هد إىاااااطرابات الشاااااوصاااااية 
المضااااا ة ل م تما( ، الىنس الأسااااري ، التى لم. وبالرطو  الى الاطار   –المتمث ة في ثالاعتما تة 

قد أوىاااااح أن داااااوصاااااية مدمث    Maillir   1990النظري والدراساااااات الساااااابقة نجد أن مي  ر  
بوطه عام تتسام بالاعتما تة وترتبط بالتى لم با در نتي ة ىاىس في قوة  المودرات اي المدمنين  

 الأ  وإىطراق الىلاقة بالموىو  ثالىنس الأسري( .

في  راساته أن ةات داوصاية المدمك تتسام ين لجيهم انحراف    1992وأكد عبد الباقد  
تئاق والهوق  سااااااااينوباتي وتشااااااااىرون بالاىااااااااطها  واليأق وجقدان الثقة بالن ا والآخرتك والاك

 وتوهم المرض وال صام وارت ا  مقياق النحق.
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كما وطد علاقة الحكر بالام هد علاقة اعتما  ط  د ع ى الوالدتك كما أنه ت قد القدرة 
ع ى اه  بشاااااقيه ثالشاااااهوة واهنان( ومك هنا نجد وطو  إىاااااطراق الأ  بالآخر مما يجى ه  ير 

 إرتباين كد مك الشوصية الاعتما تة بالتى لم. قا ر ع ى إقامة علاقة وتيقة وهحا ما ت سرن

 وطدانية بمتريرات تتميت ع ى الىقاقير المىتمد ان داااااااااوصاااااااااية   1998كما أكد النيا   
 المؤتد  الاصان الاكتئابي، المتا   بالى ت، الشىور باليأق، الشىور الترير،  اجىية نقص مثد سالبة

  الان ىالي،  الثبات عدم الق لم، رتة،الانتحا الميو  الساااااااااااا يبة، الضااااااااااااىس، ول ىقاقير، ل تىاطد
 الساااااااااااال ، الحات وم هوم والندر بالالم، الشاااااااااااىور التدعيم، نقص الأ تراق، الاندجاعية،
 بالوحدة، الشااىور بالحن ، الشااىور والىدا ية، التواجلم سااوء الداجىية للانجام، نقص والاحباين،
 المتا . وتق بات

 عك الرىاااااااا جقدان  مك تىانوا الن ساااااااية الموا  أن متىاطو  1991كحلك أوىاااااااح أبو السااااااارتا  
 الىام. الاطتماعى المستون  اوع ى اوالىمد الاسرن  او سواء الاطتماعيه الىلاقات

 لدتهم ل مودرات أن المتىاطينSheer 1989) ث  داااااااااااير" نتا ج  راساااااااااااة أكدت كما
 مىرىاااااون  منهوأ التىاطد وفي الجنساااااد السااااا وك في أوقاوم مىظم وتقضاااااوا بالدونية إحسااااااق
 .الأتدم بمرض ل  ابة

 أكد  وقد  المودرات، ع ى المدمك داوصاية في أسااساد عرض هو الساينوباتية جسا وك
 تت   ، (Easton )إتسااتون  و راسااة   ( Gen Smith )ةيث  طك  راسااة مثد أعاث نتا ج ذلك

Knight وعا ة السااااينوباتية الإنحراجات بينهم تشاااايا  المودرات مدمني أن  اأ  يى أكدوا حيث 
 .سينوباتية دوصية ذوي تنونوا ما

 الشااااوصااااية ذوي المدمنين أن  كما ل  مان، مساااابقأا ويإ السااااينوباتية جالشااااوصااااية
 بىد  سااارتىأا تنتنساااون  أتضاااا الشاااباق، جترة في ل مودرات تىاطيهم تبدؤون  ل م تما  المضاااا ة
 تنون  الإ مانية عدة ومسااايروم مشااااكد لدتهم تظهر أن  الممنك ومك التىاطد، عك الإنقطا 
 طوت ة.
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بروفيل الباحثة  أن تلخص   النحو علي ودينامياتز المدمن شخصية سمات ويمكن 
 -التالي:

 الحكاء  رطتي بين جروق ووطو  الحات تقدتر في نقص ما  الق لم  رطات في ام ش 
 خ  ية الي بالأىااااجة ال صااااميين لدي الأ اء جئة في المدمك المرتض تدخد مما والىم د ال  ظد
 وع ت  طنساااية وأنحراجات الأق، صان متناقضاااة ومشااااعر بالأم والتوحد  بالتناقض تتسااام أسااارتة
 أو مىين لمودر لا الانتماء بىدم الأحساق ما  مصا جه تسير الأمور وترك الإحباين تحمد عك
 خ س والبحث القرار اتخاذ عك ع ت ما  طيبة  اذ  وتنونوا مىهم تتوحد   لأداااااااوا  حتي

 ىاد  موطه دادتد  عدوان  الي أىااجة تساتقر، أن   ون  آخر الي ةدر مك تنق ه سار وهحا ساراق
 التوطه مك بدلا .ومدمرن مشااااااروعة  ير طرق كانت وأن  حتي الحات تريير الي ولجوء الحات

 عامة ةه  نجدها الساااابقة الصااا ات أن  والواقا  مشاااروعة بطرتقة بحاته أو به ليط ما تريير إلي
 الشااوصااية طبيىة ما  الىلاقات مك الشاابنة هحن كد أن  نوىااح أن  يج  اننا إلا المدمنين عيت

 وع ت الانتماء إلي الأجتقار ما  المتىد  الأ مان  عك  ورها يوىح نجدها المستقرة و ير الق قة
 الآخر. ما  التوا د عك وع ت الحات تقدتر  وتدير القرار اتخاذ عك واىح

بالنساااابة ل  ث جقد أدااااارت النتا ج الى أن إىااااطرابات الشااااوصااااية المصاااااحبة أو  أما   
المميتة لهم هد الت نبية وترتبط بالىنس الأسااااري كما كانت الىلاقة بين إىااااطربات الشااااوصااااية 
والتى لم علاقة سااالبة وهحا ترطا الى طبيىة تقاجة امجتما صان الا ث وترطا الى البيئة التى تنشااأ  

دااااابا  التى حصااااا ت ع يه مما تؤ ي الى اىاااااطراق البناء الن ساااااد وىاااااىس الأ   جيها ومدن الا
 والاحساق بالى ت في التواجلم بين الهو والأ  الأع ى.

وفي ىاااااوء ما اسااااا رت عنه نتا ئج الدراساااااات الساااااابقة تت لم الباحثة ما  راساااااة عوض  
قد تو اااا ت و   الجامىية ال تيات لدن  وإ مانها المودرات تىاطد سااااينولوطية  2012محيسااااك 

الدراسااااااااة الى ان الاسااااااااباق المؤ تة لتىاطد المودرات بالنساااااااابة ل  ث : أسااااااااباق دااااااااوصااااااااية  
ثكالاجتقا  بالشىور اه  والامان ( وأسباق اسرتة ثكالش ار الىا  د وعدم المتابىة( وأسباق  
إطتماعية و تنية ، كما تو ااااااااااا ت الدراساااااااااااة الى مىا ة مىظم اهالات مك ال صاااااااااااام والبارانوش  
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شاىور بالحن  وتوهم المرض والق لم والاكتئاق ، كما كشا ت بطاقات اختبار ت هم الموىاو  وال
ع ى  تناميات الشااااوصااااية لدن الىينة واجتقا ها لموىااااو  اه  والشااااىور بىدم الثقة في الن ا  

 والى ت واليأق مما  جىها ل  مان.

علاقة  التى ادااااارت الى وطو     2005وتت لم اتضاااااأ ما  راسااااة عواطس حسااااين  اااااح 
ارتباطية بين التى لم والاعتما تة والشاوصاية المضاا ة ل م تما لدن الحكور ووطو  علاقة ساالبة 

 بين التى لم والشوصية الت نبية لدن الا ث.
والتى أداااااارت الى    culab & maria   2008كما تت لم الباحثة ما  راساااااة كولبا ومارش  

ان الاعتما تة سنك التنبؤ بها مك خلا  وطو  السااااااااا وكيات والسااااااااامات الشاااااااااوصاااااااااية المىا تة  
ل م تما مك قبد المدمنين وهحا ما اداااااااااارت اليه الدراساااااااااه اهالية مك حيث ارتباين الاعتما تة  

تما بينما  بالشاااوصاااية المضاااا ة ل م تما وأن الحكرو المدمنين تتسااام داااوصااايتهم بالىدا ية ل م 
 تتسم الا ث بالشوصية الت نبية .

التى أداااااااااااارت الى    2010كما تت لم الدراساااااااااااة اهالية ما  راساااااااااااة ليدكر وكاساااااااااااترتك  
المىدلالات المنو ضاااة ل ىاااطرابات السااا وكية وإىاااطراق الشاااوصاااية الىدا ية صان امجتما عند 

مجتما والاعتما تة والىنس  الا ث مقارنة بالحكور التى ترت ا لدتهم إىااااااااااااااطرابات الىدا ية صان ا
 الأسري.

أن  ط دااااااوصااااااية    1996كما ات قت الباحثة اتضاااااااأ ما  راسااااااة أحمد محمد  روت  
الا ث المدمنين تر   ع يه الجوان  المرىاااااية الواىاااااحة كالمشااااااعر الاكتئابي والمشااااااعر الت نبية  

 والىدا ية والىنس وىىس الأ  وإن اخت س في بىض مظاهر الاىطراق وددته.   

التى كش ت  راستها عك    1997كما ات قت الدراسة اهالية ما  راسة منا  دحاته  
السامه المميتة ل بنية الن ساية ل  متىاطين هد التى لم الشادتد والصاورة المشاوة والمضاربة عك امجتما  
مما تت لم ذلك ما النتي ة الت تشاااااير الى وطو  علاقة موطبة بين التى لم والشاااااوصاااااية المضاااااا ة 

 ل م تما لدن المدمنين.

ع ى ا اين التى لم    2004كما اخت  ت الدراسااااااااااة اهالية ما  راسااااااااااة كارتك وآخرون  
والشاااااوصاااااية حيث أداااااارت النتا ج وطو  ارتباين بين الت ن  والتى لم جيما اداااااارت النتا ج في 
 الدراسااااااة اهالية الى عدم وطو  علاقة بين الشااااااوصااااااية الت نبية والتى لم كما تخت س نتا ج هحن 
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  ط التى لم واىااااااااطراق  تى أدااااااااارت الى وطو  علاقة موطبة بينالدراسااااااااة ما  راسااااااااة كاترتك ال
الشاااااوصاااااية المضاااااا ة ل م تما بينما أداااااارت النتا ج في الدراساااااة اهالية الى عدم وطو  علاقة  

 بينهم.
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Abstract : 
The link between drug abuse and marital disputes is a complex and reciprocal link. 

Usually the marital relationship in case if one of the spouses is an addict problem 

relationship severely and with a high level of dissatisfaction with marital and unstable 

(where one spouse or both take effective steps to end the relationship in divorce or 

separation) of a physical aggression or verbal and turbulent functionally in the 

direction of an increase or decrease the problem of dealing and after treatment of 

relapse . 

And then establish marital problems and drug abuse to the Department of mutual 

destruction Reversing a destructive cycle, where one leads to the other . 

I have pointed out (Hoaken, Janice, 1990), which are emitted as a result of fission 

primitive among the topics of the oppressed and excitement where love is described 

as a case of toxic while the drug is a loving Savior, as well as bilateral experience 

empathy and a sense of horror and loss when bad renounce topics . 

Study (kantor T., straus, Murray A, 1989, P.185) to that substance abuse is an 

important dimension in the understanding of marital abuse also indicated it is quite 

far from the whole story is, but it must be borne in mind. And then Straussner & 

Ashenlerg, 1993 pointed out that life with an addict is described as a state of constant 

pressure, as seen Wife addicted to it is involved in the position of not choosing her 

Bh.oohart Nina Glick Schiller study to inhuman and distortion in an intimate 

relationship with the pair wrote addict He says: "while people have the loved ones of 

the pairs has only drug users, sexual partner ". 

A study (Jackson, 1962) that the marriage accredited encourages negative and 

reliability, self-sacrifice, self-blame And it identified many of the previous studies, 

different styles for compatibility with the pair now is that swung from complete 

rejection to the separation or the feeling of isolation. Despite the fact that the wife 

may want in the sense of love, but it avoids intimacy mature relationship also pointed 

Favorini, 1995, Hoaken, 1990, Troise, 1992 as a fission, projection and autism are 

specific mechanisms working exchanged between the couple of reliability. Such a 
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relationship is endangered and to the fact that I have a sense of identity-based wife 

confirmed the behavior Alraih.oukd whistled a lot of studies to consider the behavior 

of care I have authorized Wife behavior pathology has been linked with his thought 

blaming the victim Blaming the victim . 

The study identified (OrfordJim and Guthrie1975) compatibility components coping 

component when the husband and wife approved ostracism or separation of marital 

Rabat, avoidance, panic and ask for help from abroad . 

 


