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Introducion :

La traduccién como medio para salvar las barreras
idiomaticas constituye quizas una de las disciplinas mdas antiguas
que se practican y se ensefian. Echando un vistazo al mundo de la
traduccién-interpretacion, se puede notar que se ha hablado —y se
habla- y escrito mucho de la traduccion e interpretacion general y
que hay muchos traductores e intérpretes en general. Pero el caso de
la traduccion especializada o técnica se ha hablado, segln sepamos,
muy poco, y eso a pesar de la creciente demanda de traducciones
comerciales, médicas, juridicas y técnicas. Ademas, existe, segin
hemos visto, una gran y grave falta de diccionarios técnicos y
especializados en materias especificas. Quizas ello se debe a que los
traductores ¢ intérpretes no sean profesionales o expertos de las

ciencias técnicas.

Por eso, el lenguaje cientifico sigue siendo hoy, a pesar de la
demanda social creciente, una de las grandes lagunas del sistema
universitario en nuestro mundo de habla 4rabe o, al menos, en lo
que a Egipto se refiere, que ni las facultades de traduccion ni las de
ciencias han sabido afrontar hasta ahora. En efecto, a pesar de la
increible eclosion reciente de facultades de traduccion en este
mundo, sin embargo, no esta resuelto el problema de la formacion
de traductores cientificos, pues la traduccién ha pasado a ensefiarse
hoy basicamente en facultades de filologia reconvertidas, con
dedicacion preferente y desproporcionada a la traduccion literaria y
a la filologia comparada.

No cabe la menor duda de que para ser un buen traductor hay
que fijarse una meta, seguirla, estudiarla y dedicarse plenamente a
ella. La especializacion en un campo determinade es muy
importante para un traductor: a la larga, facilita la tarea y la hace
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mas rentable. Los traductores que debido a su carrera profesional o
por otras circunstancias se han especializado en lo juridico, técnico
o médico, poseen una ventaja mucho mayor sobre los traductores
mas generales. Pero son muy pocos. De alli que hemos pensado en
realizar un trabajo que trate algunos de los aspectos de la traduccion
médico-farmacéutica como una rama de la ciencia especializada.

En este trabajo intentamos esclarecer algunos puntos
relacionados con la traduccién cientifica en general y la médico-
farmacéutica en particular, como la falta de formacion lingiiistica y
traductologica, las obligaciones de los traductores en general y los
especializados en particular, la descoordinacion del trabajo de los
traductores y algunos aspectos técnicos. Al final del trabajo
adjuntamos un glosario de terminologia médico-farmacéutica,
acerca del cual anotamos unas cuantas observaciones que creemos
oportunas v que consideramos como la conclusion de nuestro
trabajo. Con este glosario intentamos arrojar una luz sobre la
deficiencia de los diccionarios generales de lengua y avisar de la
grave falta de diccionarios de términos especificos.

Definicion de la traduccion

De todas las definiciones que de la traduccion se han dado
optamos por una que creemos que reline todas las facetas de la
practica traductora:

La traduccion es un proceso
interpretativo y comunicativo de
reformulacién de un texio que se
desarrolla en un contexto social.’

1 Amparo, Hurtado Albir, Traduccion y traductologia, Madrid, Catedra, 2004,
primera reedicion, Pag. 145.
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[.a definicién hace hincapié en los distintos aspectos de la

traduccion y que son:

PROCESQO: el texto no ¢s el centro de atencion, el objeto exclusivo
y Unico, la finalidad del trabajo. El texto es el medio para proponer
distintas tareas, distintos trabajos que van en una misma direccion.

INTERPRETACION o sea de comprensién en un determinado
contexto.

COMUNICACION: es muy importante sefialar que la traduccion es
un proceso de comunicacion, es un acto de comunicacion, con un
contenido determinado y a veces predeterminado, pero que como tal
se somete a una serie de reglas, tanto en la lengua de salida como en
la lengua de llegada. Lo importante es la comunicacion, el acto
comunicativo. Pero incluso un texto especializado es un acto
comunicativo, en el que el autor quiere comunicar una informacién

dada sobre un tema equis.

El hecho de considerar la traduccién como un acto més de
comunicacion, nos permite dejar de tratar el texto como algo casi
sagrado, despegarnos de la literalidad del mismo. Pero al mismo
tiempo nos exige explorar la lengua de llegada para saber encontrar
modelos de expresion similares, marcos de comunicacién
semejantes en las que insertar nuestra interpretacion.

Al mismo tiempo debemos ser conscientes de a quién se
dirige tal acto comunicativo y por tanto adoptar el registro y el
marco adecuado y saber modificarlo en funcién del cambio de
destinatario.

TEXTO: la traduccién es una operacion entre textos. Estos
funcionan de manera diferente en cada lengua y cultura. Hay que
saber como funcionan los textos en cada lengua, qué principios los
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rigen, que convenciones sigue, qué tipos existen y c¢émo puede
analizarse el texto producido en comparacién con el texto original,
etc.

CONTEXTO: tan importante como saber ¢l sentido de un
texto es ver la importancia del contexto. Hay que insistir en la
importancia de saber leer el texto y el contexto. Contexto referido al
texto. Contexto social (a quién va dirigido, por quién esta escrito,
etc.)

El traductor se acerca al texto de una doble manera.
Primeramente como lector capaz de leer y comprender un texto en
una lengua extranjera. Y en segundo lugar como profesional de la
traduccion, buscando los problemas que plantea el texto, teniendo
en cuenta su finalidad comunicativa.

El lenguaje comin y los lenguajes de especialidad

Para la traduccién especializada es muy importante la
diferenciacion lingiiistica entre el lenguaje comun y los lenguajes
especificos. El lenguaje comun es el propio de la especie en una
determinada colectividad. Tiene un aprendizaje en gran medida
innato y un uso inconsciente en los primeros afios de vida. El
lenguaje cientifico o formalizado supone una creacion consciente,
metddica, regida por convenciones arbitrarias, establecidas por los
especialistas, y requiere un aprendizaje deliberado y planificado. 2

Mientras el lenguaje comin tiende hacia su diversificacion,
los cientificos tienden a su universalizacion, como pasa con el inglés
actualmente, no como lenguaje expresivo, sino como lenguaje-
instrumento para el conocimiento cientifico-técnico.

2 Casares, Julio, Introduccion a la lexicografia moderna, Madrid, Catedra,1949,
pag. 125.
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Diriamos que cada actividad especializada y cada grupo
social formado alrededor de un campo de interés comun, tiene su
especial lenguaje especializado y  un uso especifico para ese
contexto social y cultural.

En cuanto al uso, €l lenguaje comun es lo que empleamos en
12 vida corriente, es nuestro modo de expresion habitual; mientras
que los lenguajes especificos tienden a un uso restrictivo en sus
diversos ambitos cientificos, o contextos técnicos.

La ciencia utiliza el lenguaje como instrumento necesario
para lo que se sigue una pauta general, la formalizacion, es decir
precisar al maximo el significado de las palabras y las expresiones.
Todas las ciencias realizan una formalizacién del lenguaje comun
para acomodarlo mejor a sus necesidades. Il lenguaje médico-
farmacéutico es un claro ejemplo de formalizacidn del lenguaje.

La caracteristica mas destacada de un lenguaje cientifico es,
pues, su precision, que viene marcada por la correspondencia
biunivoca entre significantes y significados, de tal modo que cada
objeto, y cada concepto, tenga una sola palabra para designarlo, y
cada palabra designe un unico concepto, Mientras que lo que tiene
el lenguaje comuin de riqueza expresiva lo tiene de ambigiiedad e
imprecisi6n3 .Y esa, quiz4, sca la razon por la que Jakobson (1963)
acuii6 la traduccion intralingiistica.

Otras de las caracteristicas del lenguaje de especialidad son:
la temadtica especifica, las restricciones Iéxicas, sintacticas y
semanticas, las "andmalas” reglas gramaticales, la estructura textual,

3Véase Fernando Lazaro Carreter, Curso de lengua espafiola, Catedra, 1998,

pag 65.
4 Jakobson, Roman, Ensayos de Lingiiistica General, Biblioteca Breva, 1979.
pag 42.
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la alta frecuencia de aparicién de determinadas contracciones, v el
uso de simbolos especificos.

Definicién y ubicacién de la disciplina médico-farmacéutica

Dentro de los lenguajes de especialidad (juridico, técnico,
comercial, administrativo, etc.,) esta el lenguaje médico-
farmacéutico, del que nos ocupamos en este trabajo. Podriamos
proponer una definicidon de la «traduccion médico-farmacéutica»
como la traslacién de una lengua a otra de los textos relacionados
con la sanidad de las personas,

El desarrollo que han conocido los estudios sobre la
traduccién ha generado propuestas de clasificacion mucho mas
exhaustivas y reveladoras. De las diversas propuestas integradoras
(Holmes, Sneill-Hornby, Rabadan, Hurtado) utilizaremos la
propuesta por Hurtado (1996)° para encuadrar fa traduccién médica
y como pretexto para hacer una breve reflexién sobre las nociones
centrales en esta especialidad.

Hurtado plantea un modelo de clasificaciéon integrador con
cinco variables, de los cuales nos limitamos a comentar cuatro, que

creemos mas importantes:
1. El funcionamiento del texto original

2. El modo traductor, o el modo que introduce el proceso
de traduccion y que puede coincidir o no con el modo del original.

3. La naturaleza de la funciéon de la traduccion, que
determina si es un fin en si misma o no. Aqui distingue entre
traduccion profesional y traduccion utilitaria.

5 Hurtado Albir, Amparo, Traduccién y traductologia, Madrid, Catedra, 1996.
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4. L.a direccién del proceso traductor que puede ser

directa o inversa.

5. El método empleado para traducir el texto original:
traduccion literal, libre, comunicativo-interpretativo etc.

1. Funcionamiento textual original

Segin la lingiiistica, todo texto presenta unas caracteristicas
léxicas y morfosinticticas diferenciadoras que han sido, estudiadas
por autores como Mellinkoff, O'Barr, Maley, Hickey y Gunnarsson,
por citar s6lo unos pocos. En cuanto al campo tematico, la
traduccion médico-farmacéutica se ocupa mayormente de textos
médicos, relacionados con la disciplina de Medicina. Ahora bien,
encontrar textos que se refieran exclusivamente a una categoria
tematica es dificil, L.os textos médicos constituyen quiza uno de los
ejemplos de textos con menos turbulencias y menos hibridacion en
la terminologia de Hatim, es decir, se ajustan en gran medida a las
expectativas que el lector pueda tener: y no sélo en cuanto al campo
tematico sino también expectativas en cuanto a la estructura, al
estilo, al léxico y a las convenciones textuales.

En cuanto al modo y al tono, los textos médicos pueden ser
orales (el diagnostico de un médico, las quejas del paciente),
escritos (una receta, los folletos de un medicamento), escritos para
ser leidos en voz alta, orales para ser grabados (entrevista tclevisiva
con un médico), v su tono es por lo general extremadamente formal,
aunque si se dan contextos y situaciones en los que el tono puede ser
mas familiar que formal.

El aspecto que debemos tener en cuenta al analizar los textos
originales es el de su funcién. En este punto hay que insistir en la
multifuncionalidad de los textos. No se puede decir que un texto
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tenga una u otra funcion, sino que presenta un foco funcional
principal de uno u otro tipo. La funciéon mas habitual de los textos
médicos es la instructiva o exhortativa sin alternativa en palabras de
Hatim & Mason (1990), (instrucciones de uso de un farmaco, modo
de preparacion de una medicina, etc.) pero también se da la funcion
expositiva (el descubrimiento de un nuevo medicamento, exposicién
de un ponencia en un congreso).

2. Modalidades y técnicas de traduccién en la traduccién médica

La modalidad predominante en la traduccién médica es la
traduccidn escrita. El registro médico funciona principalmente a
base de documentos escritos y es légico que la modalidad de
traduccién mas frecuente sea la que partiendo de un original escrito
genere traducciones escritas. La interpretacion es otra modalidad
ampliamente utilizada en ¢l 4mbito médico.

Y entre las distintas técnicas de traduccién médica se
encuentra la consecutiva, la simultanea y la traduccion a la vista. La
consecutiva se da en casos como por ejemplo la traduccién en los
servicios sanitarios, en que un intérprete hace de intermediario
lingiiistico entre ¢l médico y el paciente. La simultanea es la tipica
de las conferencias médicas y congresos. La tercera técnica, la
traduccion a la vista, puede producirse tanto en ambitos familiares
(que un padre le pide a su hijo que le traduzca las instrucciones de
uso que salen en ¢l folleto de un medicamento) como en ambitos
formales o legales {(que el juez pida a un médico testigo que le
traduzca los efectos secundarios de una cierta medicina que ha sido
utilizada en el tratamiento de un paciente y que se sospecha que ha
producido su muerte).
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3. Direccion

En lo relativo a la direccion, en traduccion especializada nos
inclinamos claramente hacia la traduccion directa, es decir, a que los
traductores e intérpretes traduzcan o interpreten s6lo hacia su lengua
materna. Lo que sucede es que ¢l mercado laboral no entiende estos
planteamientos de calidad y lo que exige es profesionales flexibles,
polifacéticos y poliglotas. Asi pues, aunque a nivel teorico
defendamos la conveniencia de traducir solo a {a lengua materna, lo
cierto es que para encontrar trabajo a los traductores les conviene
practicar la traduccion en ambos sentidos.

4. Métodos de traduccién en la traduccion médico-farmacéutica

Como en otras 4reas de la traduccién, el enfoque
metodologico no puede plantearse en términos dicotoémicos,
traduccion libre - traduccion literal, sino que el traductor utiliza uno
u otro método dependiendo de la funcién de la traduccién que puede
coincidir, o no, con la funcién del texto original.

Adoptando un enfoque puramente funcionalista, podriamos
afirmar que un folletin se traducird segin la funcidén que vaya a
tener la traduccion y en ocasiones habra que hacer una adaptacion
para que lo entienda un Jego en Medicina.

En general, tanto los tedricos como los profesionales de la
traduccion médico-farmacéutica abogan por un planteamiento
ecléctico que combine las diversas técnicas teniendo en cuenta las
correspondencias entre sistemas médicos, el tema de que trata el
texto, el destinatario y la funcion de la traduccion, etc.

78



Aproximacién a la traduccion médice- Dr. Abdel Hamid Ghalab
farmacéutica del espafiol al drabe y viceversa

La lengua de la Medicina

En este apartado hablaremos del predominio absoluto del
inglés como unico idioma internacional de la medicina. El
monolingiiismo cientifico actual parece ser, pues, un fendmeno
reconocido y aceptado entre la comunidad cientifica v en la propia
sociedad. La influencia del inglés sobre el lenguaje médico actual y
la  simplificacion de la  comunicacién  internacional.

Por un lado, la supremacia actual del inglés ha resultado muy
eficaz para derribar las barreras de principios del siglo XX y
garantizar la difusién mundial de los conocimientos y los avances
cientificos. Pero, por el otro lado ha tenido unas consecuencias
sociales y lingiiisticas muy graves, que a continuacion enumeramos:

1. la exclusidén de las aportaciones realizadas en otros
idiomas, con el consiguiente riesgo de asignacion indebida de
prioridades por parte de los autores en lengua inglesa.

2. la dependencia cientifica y la uniformacion del
pensamiento desde que en 1975 los médicos que no tienen el inglés
como lengua materna tienden a publicar de forma creciente sus
articulos mas importantes en inglés.

3. se ha creado una barrera lingiiistica entre la ciencia
médica, propia de los médicos y expertos, y la sociedad, puesto que
para acceder a la informacion médica hace falta saber inglés.

4, Por otro, se ha generalizado la creencia de que un
articulo en inglés es, por el mero hecho de estar escrito en inglés, de
mayor calidad que otro en drabe o en espafiol o cualquier otro

idioma.
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5. Con todo, la consecuencia mas grave del
anglomonolingiiismo actual es probablemente la discriminacion
lingiistica.’

Parece obvio, desde luego, que la lectura habitual de articulos
médicos y farmacéuticos en inglés y el acceso a los principales
avances cientificos a través de las revistas especializadas y libros de
texto escritos asimismo en inglés estdn modificando la forma en que
se expresan en su lengua materna los médicos del resto del mundo.

Desde el punto de vista de la traduccion, la consecuencia mas
llamativa del predominio del inglés cientifico es que hoy solo en
inglés puede afrontarse de forma autébnoma la formaciéon de
ncologismos y la normalizacion del lenguaje cientifico. En todos los
demas idiomas, es preciso admitir gue ia traduccion desempefia hoy
una labor fundamental sin la cual es impensable el progreso del
lenguaje cientifico.

Tomemos el ejemplo del espafiol como una de las lenguas
occidentales influenciadas por el inglés y por ser el idioma que mas
nos interesa ¢n este caso. Para muchos, la influencia del ingiés en el
espafiol médico parece limitarse exclusivamente al uso creciente de
anglicismos patentes (feedback, handicap, killer, stress, test). Pero
la mayoria de los estudiosos olvidan que la influencia del ingiés es
muchisimo mas extensa ¢ intensa, y afecta a todos los niveles del
lenguaje: ortografico («amfetamina», «coltorectaly, «halucinacidny,
«proteina»), léxico (confusion entre ‘antrax’ y ‘carbunco’, entre
‘urgencia’ y ‘emergencia’, entre ‘plaga’ y ‘peste’, entre ‘timpanitis’
y ‘meteorismo’, entre ‘pituitaria’ e ‘hipofisis’) y sintactico (abuso
de la voz pasiva peritrastica, aposicion de sustantivos, eliminacion

6 Fernando A, Navarro, La traduccion médica en el siglo XXI, articulo
publicado en la pigina virtual del Instituto Cervantes, www.cvc.es
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del articulo a comienzo de frase, abuso del articulo indefinido, etc.).
Y de alli surge la dificultad de traducir del espafiol al arabe o
viceversa, porque el traductor arabe-espafiol tendrd que saber en
este caso, aparte de las dos lenguas en cuestion, la lengua inglesa, lo
cual supone un esfuerzo afiadido, para no decir una dificultad.

Nos guste o no, pues, lo cierto es que hoy el lenguaje
cientifico tanto en drabe como en espafiol es en buena medida el
resultado de un proceso de traduccion a partir del inglés. Debemos
aceptar, pues, que la traduccion es en la actualidad el principal
motor del lenguaje médico arabe, incapaz de alimentarse a si mismo
a partir de una ciencia secundaria y dependiente como la que
caracteriza a nuestros paises. Y debemos aceptar también que la
traduccign cientifica en los paises de habla arabe ¢ hispana no esta
fundamentaimente en manos de los traductores profesionales —
como sucede en los paises de lengua inglesa—, sino en manos de
los propios cientificos. Todo autor cientifico es hoy en buena
medida tambi¥n traductor. Existen, no obstante, dos diferencias
fundamentales entre el cientifico metido a traductor mas o menos
ocasional y ¢l traductor cientifico profesional. La primera es que el
cientifico que lee en inglés y publica en arabe no es con frecuencia
consciente de estar traduciendo, ni tampoco de estar participando
activamente en el proceso de formacion y normalizacion de
neologismos y tecnicismos, lo cual les lleva a actuar de forma
individual y descoordinada. [.a segunda diferencia es que aquél no
se ha formado especiticamente para la labor de traduccién. Y de alli
surge el peligro de la sinonimia.

El peligro de la sinenimia
Porque ¢n inglés, al ser ¢ste el idioma en el que se acufian

practicamente todos los neologismos que de modo constante
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enriquecen el lenguaje cientifico, es relativamente sencillo contener
en limites razonables el problema de la sinonimia y unificar en la
prictica el uso de un unico término especifico consensuado, ya sea
porque se trate del término original acufiado por el descubridor o del
término normalizado recomendado oficialmente por la comision de
nomenclatura de alglin organismo internacicnal. La situacion es
muy distinta en las lenguas cientificas traducidas, como la nuestra,
en las que los neologismos no se acufian, sino que se traducen o se
adaptan a partir de ofra lengua. La ausencia de organismos
reguladores validos y el hecho ya comentado de que cada cientifico
y cada traductor actGa en la practica de forma auténoma como
acufiador de neologismos, multiplica con frecuencia hasta ¢l infinito
el nimero de variantes arabes en uso para un mismo término
cientifico.

Este problema existe por varios motivos. En primer lugar, es
sabido que la mayor parte de los tecnicismos jamés llegaran a entrar
en un diccionario general como es el de la Academia de Lengua, por
eso, no estan normalizados. En segundo lugar, los tecnicismos
incorporados al diccionario suelen serlo muchos afios después de
estar en uso, cuando ya las posibilidades de modificar los habitos
lingiiisticos de la-comunidad cientifica son escasas.

Coémo resolver este problema? l.a normalizacion de los
tecnicismos en arabe es nuestra gran asignatura pendiente y, al
mismo tiempo, una tarea ineludible. La sinonimia y la polisemia,
especialmente preocupantes en nuestros paises de ciencia traducida,
exigen la creacién urgente de un organismo encargado de la
seleccion, normalizacion y difusién de neologismos y tecnicismos
en los paises de habla arabe, capaz de reaccionar con presteza a las
necesidades del lenguaje cientifico actual. En este organismo tienc
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que trabajar juntos tanto linglisticas y termindlogos como
traductores profesionales y expertos cientificos.

No parece tarea sencilla, desde luego. Debatir a fondo las
repercusiones lingliisticas, cientificas y sociales del auge actual del
inglés como idioma internacional de la medicina; sacar a la luz
publica el problema real de la discriminacion lingiiistica y poner en
marcha las medidas necesarias para neutralizarla; elevar el estudio
del lenguaje cientifico en é4rabe —-neologia, terminologia,
traduccion y redaccion cientificas— a la categoria de disciplina
unjversitaria establecida y reformar la ensefianza universitaria de las
carreras cientificas para dotar a los médicos e investigadores de
habla arabe de los medios necesarios para ilevar a cabo una
adecuada labor terminoldgica; poner en marcha un comité superior
de terminglogia cientifica comin a todo el espacio de habla 4rabe,
puede parecer una tarea utopica. Y hasta que exista ese¢ organismo
regulador vy normalizador, la traduccion cientifica, en este caso
médico-farmacgutica, queda en manos de los traductores; es su
obligacion.

La obligacién de los traductores
1. Formacion

Para ser un buen traductor es mejor hacer la carrera de
Traduccion ¢ Interpretacion. Pero esto no quicre decir que si se han
cursado otros estudios no se pueda ser traductor. Se puede ser un
traductor ¢xcelente habiendo hecho cualquier otra carrera siempre
que, a la misma vez o después, se hayan realizado estudios practicos
de traduccion. De hecho, los mejores traductores técnicos, juridicos
o médicos seran, por ejemplo, aquellos que sean ingenieros, juristas
o médicos.
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Un aspecto muy importante que debemos tener en cuenta es
el fenomeno de especializacion que se observa en todas las ramas
del saber y que en el campo de la traduccion estd teniendo unas
consecuencias especialmente importantes. De alli la importancia de
la formacion de traductores-interpretes especializados.

El traductor, en su carrera de formacion, habra de contar con
toda una seriec de diccionarios bilingiies y monolingiies en ambos
idiomas sobre el tema en que est¢ especializado, diccionarios
generales y de temas relacionados con el campo de especializacion,
pero ademés debera de poder contar con la ayuda de médicos y
farmacéuticos. La consulta de expertos es una de las claves de un
buen traductor, asi como también lo es la experiencia. Hay trucos de
traduccion y conocimientos que sélo se adquieren con el tiempo.

Una de las mejores maneras de documentacion y formacion
en la materia de traduccion especializada puede ser la de leer y
aprender textos paralelos en la lengua de llegada. Textos con una
estructura parecida y de similar contenido. Las tareas que el
traductor tiene que hacer consistirdn en identificar las partes del
texto, sus caracteristicas, sus conectores y compararios con los del
texto en la lengua de salida.

Esto en lo que respecta a la traduccién especializada escrita.
AUn mds, para ser un buen intérprete especializado se necesita,
ademds de esa buena formacion, una gran capacidad de sintesis, una
dosis importante de sangre fria (o ser un experto en ocuitar los
nervios) y buena imagen. Un buen intérprete en general ha de ser
casi como un actor; no basta con traducir lo que se dice, sino que
hay que transmitir el mensaje con todo lo que lleve consigo (humor,
enfado, sorpresa...). Se trata de transmitir ideas y estados de animo.
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En general, el primer paso para la formacion tanto de traductores
como de intérpretes es la lectura.

2. La lectura.

La lectura general ya no es una cuestion optativa; ya no habra
profesores que les obliguen a leer. Ahora son ellos los que se lo
tienen que imponer. El traductor, en general, ha de poseer también
conocimiento extralingiiisticos: sobre la cultura de partida y de
llegada, sobre el tema que traduce. Los conocimientos
extralingiiisticos varian segun el texto que se esta traduciendo. No
olvidemos que los traductores son escritores v que todos escriben
como leen. Y escriben lo que leen. A modo de cjercicio, deben leer
de manera analitica y curiosidad de novicio. Y esta lectura ayuda
mucho a recabar y almacenar la menta con informacion que, a la
larga, facilita el dominio de! campo tematico de la traduccion.

3. Dominio del campo tematico

En nuesira opinion, todo traductor tiene que dominar el tema
que esta traduciendo, pero alin més, el traductor médico debe tener
necesariamente un cierto dominio del campo tematico de la
Medicina por una razén fundamental: la complejidad conceptual de
los textos médico-farmacéuticos. Dominar el campo temético no es
tarca facil, pues los médicos cursan carreras de 6 6 7 afios para saber
«un poco de Medicina» y realmente se especializan en una u otra
rama de esta disciplina en el ejercicio de su profesion. Dificil, si,
imposible, no, especialmente si delimitamos objetivos realistas,
organizamos bien el aprendizaje y tenemos claro que los
conocimientos que necesita ¢l traductor son de tipo utilitario y que
es mas importante saber manejarlos: eso es ser competente.
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4. Ser competente

Una vez dominado ¢l tema de la traduccion, el traductor
necesita una competencia de comprension en la lengua de partida y
una competencia de expresion en la lengua de llegada. También
hace falta desarrollar lo que podriamos llamara una habilidad de
transferencia, necesaria para poder recorrer €l proceso de
transferencia debidamente: capacidad de comprension y produccion
de textos, predisposicion al cambio de un codigo lingiiistico a otro

sin interferencias.

El traductor necesita también tener unos conocimientos
instrumentales para el ejercicio de su labor: conocer el
funcionamiento del mercado laboral (tarifas, contratos, tipos de
cncargos), saber documentarse, saber utilizar las herramientas
informaticas. El traductor ha de dominar estrategias de todo tipo que
permitan subsanar deficiencias de conocimientos (lingiisticos o
extralingiiisticos) o habilidades y poder enfrentarse asi a la
resolucion de problemas de traduccion. También debe saber utilizar
todas sus herramientas disponibles.’

Las herramientas del traductor

El traductor trabaja con un texto a ftravés de unas
herramientas. En niveles de iniciacion y en cursos iniciales es
fundamental comenzar a aprender ¢l uso de las herramientas del
traductor.

Las herramientas del traductor no se limitan exclusivamente
al diccionario bilingilie. Los traductores principiantes tienden a
trabajar en exclusiva con el diccionario bilingiie. Para ellos, Lo que

7Amparo; Hurtado Albir; Traduccion y traductologia, Madrid, Catedra,
2004,pag 63.
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no esta en €l no existe. Advertimos que los diccionarios bilingties no
son perfectos y presentan multiples lagunas. Eso lo saben los
traductores profesionales.

A grandes rasgos podemos dividir las herramientas del
traductor en tres grandes bloques:

A. Obras lexicograficas
- Diccionarios Monolingiies

- Diccionarios bilingiies. Hay que advertir que es la
herramienta mas utilizada y por cllo la que debe ser mas trabajada y
analizada. Se trata de ver las lagunas del diccionario y saber
claramente cémo utilizar las herramientas del propio diccionario
para encontrar la equivalencia justa. El problema mas observado de
estos diccionarios es su cardcter extracontextual: palabras en listas,
sin expresar ¢l contexto. Sélo actualmente comienzan a aparecer
algunos diccionarios en los que las palabras van acompafiadas de
algunas frases 0 algunos sintagmas para ayudar a fijar la
equivalencia. Pero al(n faltan los diccionarios técnicos o
especializados.

B. Obras no lexicograficas
- Enciclopedias tematicas
- Monografias
- Revistas
- Documentos médicos

- Historial del paciente
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C. Censulta con expertos:

médicos profesionales que le pueden ayudar encontrar los términos
exactos y las formas sintacticas mas frecuentes.®

Algunos aspectos técnicos i’

Por ultimo nos gustaria comentar aqui algunos de los
aspectos técnicos que interesan mucho en cualquier tipo de
traduccion, no solo la médico-farmacéutica, ya que el mercado no
quiere solamente una buena traduccion: quiere un texto bien
presentado.

Los avances en la informatica hacen que el traductor tenga
que adaptarse a las necesidades del mercado y a actualizar
constantemente su equipo. Es imprescindible para todo traductor
contar con un ordenador. También es indispensable tener un fax y
un mddem.

El software standard en el mundo de la traduccion es el
programa Word Perfect 5.1 y tltimamente se esta imponiendo Word
para Windows.

La parte técnica mas importante para un traductor son los
contactos: los contactos de colegas, de personas especialistas en
diversos campos. Es igunalmente importante contar con la ayuda de
una persona nativa en el texto de origen.

El otro aspecto técnico, también abstracto, es la edad. Un
traductor joven, por muy habil que sea, no temdrd nunca la
experiencia de un traductor de 40 afios que cuenta con experiencia
por haber ejercido la profesion desde hace tiempo y probablemente
en distintos campos.

8 idem. Pag.64.

9 Montserrat Phillips, La profesion del traductor e intérprete auténomo.
aspectos técnicos, articulo publicado en la pagina virtual del Instituto Cervantes,
WWW.CVC.E$
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Observaciones:

- Para la formacion de palabras nuevas, la lengua 4rabe
tiende a la combinacién entre las entradas existentes en su
diccionario, mientras que ¢l espariol prefiere la derivacion de nuevas
palabras a base de las ya existentes, como por ¢jemplo el término
cardiélogo, derivado de cardiologia, que en drabe es ol sl b
lill que viene de aldll (&t jal ciba

- La falta de diccionarios técnicos entre ¢l rabe y las lenguas
occidentales, en nuestro caso, el espafiol. Eso se debe a que en el
Mundo Arabe, o por lo menos en Egipto, no se arabizan las ciencias
(medicina, ingeniaria, farmacia), sino que se estudian en su lengua
de origen —de alli la innecesidad de elaborar diccionarios técnicos y
cientificos-, mientras que en el caso del espafiol, por ejemplo, se
espafiolizan esas ciencias —de alli la necesidad de elaborar
diccionario técnicos inglés-espafiol-. Por todo ello, la traduccién
entre el espafiol y inglés resulta mucho mas facil que entre el
espaiiol y el 4rabe, por ejemplo, ya que entre ¢l espafiol y el ingiés,
aparte de ser lemguas occidentales y convergentes, existen
diccionarios técnicos, que facilitan la tarea de los traductores,
mientras que entre el drabe y el espafiol, aparte de ser lenguas
divergentes, no existe esa herramienta lexicografita, lo cual supone
un esfuerzo o una dificultad para los traductores espaifiol-arabe.

- Existe la extrafia contradiccion de que hay médicos y
expertos arabes que de estar acostumbrados a leer los textos
médicos en su lengua origen, que el es el inglés, sin necesidad de
traduccion, no entienden el mismo contenido si se les dice en arabe
y si lo entienden, no serdn capaces de reproducirlo o reexpresarlo en
su lengua primera, el arabe. Eso se explica por la frecuencia de uso
de una u otra terminologia. Por ejemplo puede pasar que un médico,
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sobre todo en Egipto. entiende y habla de lo que es 8898+« pero no
habla de o«ill ale| de (a3 pero no de sbali pdo, de gl ssletd
pero de no de 8l oo etc. '

- Porque es el inglés el idioma que acuiia los nuevos términos
cientificos y técnicos y por la falta de traductores especializados y
un organismo regulador y normalizador, el arabe esta lleno de calco
léxico, sobre todo en lo que a la Medicina se refiere, tales como
(ppaible cpgaandlS (Liaa) O g e O (0% o et ¢Cpllla )
(padt (B a gantl Auat) (il oS (LS gy ol baallh (LS gyf <293 cp g9
ol guad) cugah g o(pil b St gy 358 sl cchoag i el 988
ol el sl ¢ Cpeaial) ¢2psha ey Shadl

- Los términos que en el glosario salen sin sus equivalencias
en 4rabe en la casilla correspondiente muestran la insuficiencia de
los diccionarios bilingilies para las traducciones especializadas, Esos
términos no figuran el diccionario &rabe-espafiol con el que
contamos.

- Hay términos espafioles en plural que al traducirlos al arabe
tiecnen que pasar a dual, porque la forma plural en drabe suena rara,
como por ejemplo los pulmenes, que se traduce OLi s Jas manos,
&l Eso pasa por la diferencia entre la naturaleza de las lenguas;
en este caso la inexistencia del dual en espafiol.

- Los traductores especializados en este tipo de lenguaje y,
por la falta de diccionarios técnicos y organismos normalizaodres
del lenguaje de especialidad, suelen actuar segun su propio
conocimiento del mundo y de la materia, lo cual es, en la mayor
parte de los casos, muy subjetivo. De alli surge lo que llamamos
peligro de sinonimia. Un caso concreto es ¢l de la traduccion del
término anemia, ;lo traducimos tasil o pall Jad significa la anemia Jaé
pidl 0 pall jualic ol i€ o asy 488 El problema aqui no es el peligro
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de la sinonimia, es mas el peligro de la confusion. Otro ejemplo es
la traduccion de la palabra antropologia. Algunos la traducen como
ia¥l 4 40 ale y otros la traducen, v yo entre ellos, como 4w 3 ale
4y clladiadll. Es lo mismo? Mientras que se la traducimos todos
como (3! sx A no habra confusién ninguna. No decimos eso para
arrinconar al arabe y utilizar la terminologia extranjera, sino lo
decimos para llamar la atencidn sobre la gravedad del caso vy la
necesidad de ponernos de acuerdo sobre una terminologia correcta y

determinada.

Reiteramos, al final de todo, la importancia y la necesidad de
los diccionarios técnicos bilingiies, elaborados como un resultado de
la colaboracién de lingiiistas, traductores, termindlogos, expertos,
cientificos, y lexicégrafos, miembros todos de una academia
lingiiistica 0 un organismo regularizador y normalizador de este
derroche, disparidad y indiferente uso de la terminologia cientifica.

91



Aproximacion a ia traduccién médico-
farmacéutica del espafiol al Arabe y viceversa

Dr. Abdel Hamid Ghalab

Antropologia
Antropoélogo
Aborto

Abortar

Arteria

Arterial

Acaro

Ataque de nervios
Analisis

Analizar

Analisis de sangre
Analisis de orina
Analitica
Antebrazo
Atencién médica
Ambulancia
Ambulatorio
Aparato digestivo
Ataque de apoplejia
Antibidtico
Antihistaminico
Antitubercolisis
Angina

Angina de pecho
Alergia

Alergico

Asma

Anemia

Apéndice
A
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Anélisis clinicos
Anatomia patoldgica
Angiologia
Anticonceptivo
Aspirina

Adrenalina

Belleza
Bioquimica
Biologia
Bidlogo
Bomba
Bombear
Biberdn

Bacteria

Cancerigeno
Calorias
Cardiovascular
Cosmética
Cosmético
Cuerpo
Corporal
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Corpulento
Crisis
Cama
Camilla
Silicona
Carbono
Cirujano
Cicatriz
Célula
Celular
Cuello de atero
Clitoris
Culo
Calavera
Cara
Catarro
Coger frio
Cancer

Cancer de mama

Cancer de pulmones

Cancer de picel

Cardiograma
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Carne

Cirugia cardiovascular

Cirugia vascular y digestiva

Creatinina
Calcio

Cirugia vascular
Cirugia plastica
Cirugia estética
Clinica dental
Codo

Curva de glucosa
Centro sanitario
Crema

Corazon
Cardiaco
Cardidlogo
Cardiologia
Crisis cardiaca
Arteria coronatia
Centro de salud
Clﬁruro

Cesaria
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Director de hospital
Dedo

Dolor

Dolor de cabeza
Doler

Doloroso

Doliente

Deposito de cadavers
Diarrea

Diabético

Diabetes
Dermatologia
Dermatdlogo
Debilidad

Débil

Dentifrico

Dentista
Desinfectar

Desinfectante

Estomatologia

Estomatologo
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Enfermedad
Enfermo- paciente.
Enfermera

Estomago

Estomacal

Enzimas

Especialista
Especialidad
Ecografia

Espalda

Eyaculaciz’)n precoz
Eyacular

Eyaculador

Erecto

Ereccion

Endocrino y nutricion
Endoscopia digestiva

Enfermeria

Farmacia
Farmacéutico

Fisica
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Fisico
Fisiologia
Fisidlogo
Fisioterapia
Figura

Frio

Factura

Garganta
Glicerina
Glébulos rojos
Glébulos blancos
Gel

Geriatria
Ginecologia
Ginecdlogo
Guardar cama
Glucemia
Glucosa

Gripe

Gripe aviaria&avial
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Hospital
Hospitalizarse
Hidrogéno
Herir

Herida
Hepatitis
Hepatitis A, B, C
Higado
Hépatico
Hemorra;;ia
Hueso
Hematologia
Hemoterapia |
Hipertenso
Hipocondriaco
Hormona
Hematie
Hepatitis

Hepatopatia cronica
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I
Informacién Cala il
Intervencion quirirgica o Jax
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Laxante

Logopedia

Miembro
Malaria

Muiieca

Manos

Megjilla
Microbiologia
Mamogr:aﬁa
Manicomio
Miusculo \
Muscuair
Medicina general
Medicina interna
Medicina nuclear
Melanina
Medicina
Meédico

Meédico residente

Médico de cabecera

P LN ENPELIENN

@il pla Mo

L e dadd

Al ial je¥ 1 ikise
ilac

e

alall kel

il el

5358 el

Jadidly lall b a6 dda Dl
b

ks

e

H.'inu_m.k

T -

ple o ek

101



Aproximacién a la traduccién médico-
farmacéutica del espaiiol al drabe y viceversa

. Abdel Hamid Ghalab

Médico de familia

Meédico especialista

Medicar
Medicamento-farmaco
Medicina natural
Medicamento casero
Menopausia

Mercurio

Métodos anticonceptivos

Nitrégeno
Nervios
Nerviosidad
Nervioso
Nalgas
Nutricién
Nutrir
Nariz

Nasal
Nefrologia
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Nefrologo
Neumologia
Neurocirugia
Neurofisiologia clinica
Neurologia

Neuro6logo

Neurona

Neumonia

#

Oftalmologia
Oftalmoélogo
Odontologo
Odontologia
Oreja

Ojo

Ocular
Otorrinlaringologia
Oxigeno

Orina

Orgasmo

Operar
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Operacion Ll ya dlac
Oncologia médica A sYlale
Oxigenoterapia CaalSYL 7 Ml
Ortopedia allaadl gl
P
Pigmentacion gl
Plantilia de médicos oldatt Lills
Pediatria Sl ks
Pediatra Jlike! capla
Proteinas Caligs g yall
Psicologia addll ale
Psicologo (i Lk
Psiquiatra i
Penicilina Oshaailt
Pulmones CHEi
Pulmonar S5
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Penetrar &b
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Penetracion
Pastillas

Pildora

Paciente

Piel

Pulso

Placa

Problemas de salud
Prueba
Psicoanalista

Parte Médico
Palpar

Podologia
Preparacion al parto
Psiquiatria

pecho materno

Polen
Poliza de seguro

Préstata
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Quirofano
Quimioterapia
Quimica

Quimico

Rodillas
Resfriado
Resfriarse
Radiografia
Resultado de analisis
Rifiones
Reumatologia
Reuma
Reumatologo
Reumitico

Regla

Renal

Rayos X

Rayos ultravioleta

Rinitis

Q
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Radiologia
Radidlogo
Radiologia dental
Rehabilitacion

Resonancia magnética

Sangre
Sanguineo
Sangrar
Sangriento
Sida

Solarium
Seguro medico
Seguro social
Seguridad social
Sexo

Sexologo
Sexologia
Socidlogo
Sociologia

Sintoma
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Aproximacién a la traduccién médico-
farmacéutica del espaiiol al drabe y viceversa

Dr. Abdel Hamid Ghalab

Sanitario
Servicio médico
Sanatorio

Sodio

Solfato

Tratar

Trato

Tratamiento

Terapia

Terapéutico

Tension hematopiesis
Tensién alta-baja

Tomar el pulso

Téxico

Tubercolosis
Trasplante de rifion
Trasplantar
Transfusion de sangre
Tarjeta de seguro

Traumatologia
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Aproximacion 2 [a traduccién médico-
farmacéutica del espaiiol al drabe y viceversa

Dr. Abde! Hamid Ghalah

Traumatologo
Tumor
Tumeor benigno

Tumor maligno

Urgencia
Urgente
Urologo
Urologia
Utero
Ultravioleta
Utia

Usar
Usuario
Urogenital

Uréter

Venereologia
Vena

Venal
Vagina
Vaginal
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Aproximacién a la traduceion médico- Dr. Abdel Hamid Ghalab
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Vientre Odadl
Ventriculo _ Ol
Ventriculo derecho St Opladt
Ventricule izquierdo ot Oakagll
Velo del paladar Gl Gl
Vasectomia shall 3L
Viruela | & sl
Virulento faa ol
Virus g
Vitamina S g Clipalis
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